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ttt bet 

^üd^e/ @peifefammer unb im bellet, 

ober: 

itttfetet Xnge^ 

Cittr^ nac^ beit bcftm @((^rift{l^nem in btefcm $d(^e 
l^rarbdtete, btm^ neuf; au^ eigener t^kljd^riget ^rajri« 
eq)rcbte nnb ^t^l^er in feinem anbem ^o4)bu(^e inti 
l^altene Srfal^runggfd^e t^erüoOjIdnbigte f9flematifd!)eKn^ 
n)eifung^ alle fürten c^leifc^« unb efaflenfpeifen unb ®e# 
trdnfe, füwol^t ou^ bem @ebiet ber fcgenannteit ^m6* 
manniU% ali be^ iS ujtu^, aitf bie einfac^fle nnb^autf^ 
^d(terif(^e 9Beife unb bennoc^^ im U^m (Sefd^madk 
justtbereiten nnb auf jubnDal^ren» fSlchfk ett\f r belell^ren^en 
Sinleitun^ Aber bie dteinl^atnmg unb Säuberung ber 
^&c|)e^ @|>eife^ nnb @etrdnfebc^dlter^ beö ©efc^irre^ 
unb @erbiceö^ einigen allgemeinen ^emfttungen Aber 
alleö einer A^d^in unb ^au^l^dUertn n5t|){ge SSBiffen^;^ 
joörbige; mit einer Beilage mel^rertr Äülc^)cnjettel unb 
einer lit|^ogra))^irten Safel^ SDecfungg^ 2(nfhrufttcn. 

\ • ' ' ' 

»Ott 

aBal^ntda Rifflet« 
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/>®c§ott wiebet ein Jto<^(u<^? &, bu Hebet Jgiminet! 
tote viele i?o(^&&(^er . (aben t»tt ni^t fc^oto? 3(1 ctf 
bo(!^/ aM f6nnte man t)on bee gat^en wiffenfc^a^ü^en 
jro(|lfu»^ ba^ fagen; wa^ man von ber ecfletf Gpeife' 
einetf ®a(tma(tf/ wenn ju viele J^^nbe bacitt pfUf(||ert/ 
im semeinen Gpcid^worte )u fagen pflegt: ^ie(e iti^e 
»etfaljen bie Öuppe." — 

9tit folgen (Stitwenbungen unt SSorwftrfctf f&mtte 
man btefejtt 49u(^e {tt 8eibe ge^n) \^ fe^ ba^ ein/ 
fc^e mi^ vor, unb' vema^re M^ m\> m^tl gufe^ 
@4irifrrinb alfo. (S^ ifl wa^v, tvic ^aben beceW viele 
:^o<^böc||er/ von behen manche fogac auf' bie QnH>fe^* 
(ung^note: /;gut/ fe^c gut" ~ Slnfpru^ ma(!^n finncnj 
ifi tt aber be^wegen aitifgema^t, baf In eiriet f» toi<t' 
ifgen ®a<$<# toie bie St^tmft ifi, ni^t n64 <9e{|<(n^ 
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IV 

getiefetf werten fatin? Ober^bacf bie ft^atfftnin^e 
^auifxaWf bie na^benfenbe ^hd^in {t(^ mit jenen 
(Erfahrungen pifrteben fietten, bte t^r ber mänb(t((^ 
ert^eilce ober fd^rift(i^ ßejogene Unterricht jugeeignet 
^at? ÜRup fie nic^t immer felbfl forfc^en^ ^^röfen^ 
unterfuc^en unb bcd terefttf ©efmibene unb Erprobte, 
nod^ gu t)er6efferti|ra(|tqi^iDlAn^eu''&petfe tbitb bur^ 
einen neuen 3ufa| nod^me^r empor geholfen, n)3^renb 
eine anbere fc^imacf^after unb loo^l au0 gefänber m'rb^ 
mn^^ wftn i^r etuigf mx bcn ^en)6^n(ic^en Bufäffeii 
t^il|Bi!U^.. 3w^^% \f^. «H« ^&^^^^ ^^^ ©runbpfeilec 
be.c..^^^lttnj!, unb ijf {n. b^ nj weiten gelbe Kefer nö|s 
Iiieiv/i8^ifpr)f4aft ^j^^ Sltte^ erfc^öpft toorben? .^ft 
u{4t jw,.e^/,_bie,tm^ fo mand^en QSort^eU mmdelt^ 
wobiirc^ etf möglich wirb, mit SpBenigem ^icUi (ctftm 
unb baburd^ fo mand()e Srfparun3.,etnfiV^en {ji f^^^^ 
IJBie; Ift. jtliefe fär jebe^ .^du^wefen fo. gebei^ücg, unb 
Woburd^J^nnen J^ay^mötter unb ^^re '^d^er, wobur<^ . 

(infa4» tlQlbwoIfett, unb 6o<|» fcfimatf ^ft un& '^e^d^ttd^ 
|tt f0(^eit t)etRe^tit ^uf tiefe S(rt von ^o4fun|!'i({ 
M itoviögU^ff^ SusenmeKf jbec . f^ecfaffetm ic^ «or< 
tfc^Den Ä«#hi^f^ gerietet. 3[^c (St^rtftd^«n foö 
wo^ nii^t a(^ ei« s<i^^tt<^ ftl&nicn/ a5ec au(j^ ni^t 
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aii (in uttseUirtttf im .OiAtecd<^nte ffe^ Ibii'tni* 
aa|i ^n in bicfem ^'u^e »otfowrocnfceii-^lJktfen 'Ijf 
alfo' getcefTtn/baf vht atteVt t)in9<n eine f^maÜt^aftt, 
Sefuhte/ SöiPSetnc^e ^ä\t^iiiann^o|t iitir mi^itiM^ttti 
tonn A&ec aut^ ein fo(<^^ Sffim t^mitet n)(tt<Q te< 
tvomit man ten 'liff^ah feltf'i^ett ^«a^/ al^ ). '^^■ 
6ei J^o^jetten, ^{(d^wci^tn K./ eUi Ui '^mWa 
t^uitd eine« vornehmen ®af}e< }u' t)e<cfeh pjlegu ^a« 
tiitrc^ if{ eine^ iSedegen^eit «6^e^o^efi^ tfe 6uc(^ {^ 
nutnt^e« itocIiSu^ (etbec ni^lt fiefeiti^t tt)lttf. ''^(e 
93ecfa(fcttn' tiefet ^e^bu^es, feit einer icm^mSiti^ 
«on 3a§ten in i^tem ^ac^ ausgebildet/ ^at in bec Sßa^t 
tet te^antelten @peifen if^xt voxmu^fte fftMfl^t 4uf 
jene genomoien/ welche in tcm 8anbe; wo ffe geboten 
\m\> erjogen wofben i|l, gang* unb ge|>6dt finbj bo<^ 
fle t)eca6fdumte ti m^ ni(^t/foI0c €(pafen in i^c 
^o^buc^ aufiitne^men, wefc^e <di bte Siefißitgtffpeifen 
iu ben 3un4^f{ angtdnjenben unb wo\i au((l ferne 
iicgenbfcn 8Änbern eingefA^tt finb. '• ^' 

©ef^ie^t ti boc^ nic^t felteh; baf man Q$efu<|ie 
»on ®&f!en et^&it/bie in fotogen $4nbevn geboten »nb 
on biefe obet jene 8ieb(ingtffpeife geio&^nt ftnb. 2(it|ec* 
bem verbient b«« ® Ute tinb ®ebei^Ii($e »ovjUgtfttfeife 
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iKufM^fw / »«$ (< ntitt timec unfmm otifc titlet 

<iii«fii fiifecni ^ipmiet^i^ M CfNn getcetrn fe^n. 

, jSPic Cghit^Utttts in mimm ^H^ iß ^ 

IUI« 9B(|f(/ gettomiiifii twcbro forni.; 3uecff fol^fülj^ 
JS&c^e äitti bk ^6mcun$, wie eine ^nte M^^ ^ 
fMen fepn, wie fie teinticif a^often werten fpK u. f., w% 
9^^tt fpigt eine fuiie ^^onünng ö&et ta< .Soj^<i 
i^, üUt b{e )ii»e(ftienti<$0e S^in^ttg beflfelben «./» 
^ieron^ (oiomen wie sunt SMtfm ftlf^ß, i>o(«|u^efe|t^ 
tag ^^ tft^.^< frifi« f(&oi> i«^^ UQ^ ^(j;9?)^<l^tet 
fei. Spe( ^(irei ^u^»e ma<^t Nn 2(nfan) untec 
tet ^6t§ct(uq^ a. fär 01eif|^, m\) b. ffte Solhage* 
^nn. folgt M^oveffen/ ^ietauf 9tintf(iif($ 
mit 1)en gei9^n(i^en ®täit|))fife^, fobonn ^taten, 
9ßi(t)>|ref tir U^* ^<^ 0a|{enfpetfen ne^menf 
Ke Sqppir a^getM^net/ fine eigene Slbt^Unng ein,, bie 
iiüci umfaßt/ mi }uf9i;terf{ <iti Sefltftgen^ ixtiwiü^ 
o^c au(^ «(^ Beigabe (ti trn Sieif^tagen gegeben 
tvet^tt fijinnf Ißinb wir mit ber ^ä(^ im Steitten, 
bann tcetttt mic In bie ^(»cifcfammec eii^ nnb )U((^t 
fefjett fpit |tn9 ^en ^eÜci; Sffiicn. ^inc Huge ^tat 
fcau, eine tfet^&nbigc Üb^in finbet au(^ in beiben 

I ' ■ . ^ ■ * 
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Ortnt Mcettoitofi^ ^tU^/ai^, irn'yA^m, Ui$ fit 

®m. 6<^ ««« Koi^te^ 6<(«niiiKii/ «lui^ fOot^ 

ttUt «ti^etn ®ckfni^<riicii Ui 6p(fft|ittef «erf»it »e» 
(rti t&tfte. • 

getragene tmi, iOo^ (änMg gesehen. ^ ^«t emfft^» 

§elle Gtdnyel Ut dgetMR (Scfa^jrung i(C jr^ritt cm)e(« 
nen €kgeii^atite aufgebri^t^ unt fo tftcfte ^n (irfef 
^o^tt(| .t)ett' gutifftt )u Um ^t^m rnaiK^r mc« 
^dntigeti ^avaftau gmmnen, tU mit ^t M^ fU^ 
$ttnt {H f<^affcn, m« ti'i^tm %i^um }itc befonbcni 
06(ieg<ti^eit ma^t, 1>U SCc^fim^ ((^on fcA^ un» «IS 
4vnt htt nii%U^fttn itnt anfldttbis^cn 93ef(|dftigiuiseii 
ted t»ei6U(^n SBitfung^fccifttf gu (m(t6<n. 9t6$(n 
(«|te(e (< seme in tie J^anb tiefen/ migen ^c {{<| 
hierin tef nftt^igcn Ü^at^i er^oUn unt ^{ fo((^R, 
&K\itn, wo i^nen ein ^totfett anfüfefen foQte^ tir 
(Srfidtung au J^älfe ite^men^ Me irrten tie gute ÜRuttec 
ot(c bie ticRffwiOige AScj^in ni^lt »ecfagm ntitb> @ie 
werten tann ftnben, wie fo fe^c tiefet ,n&|«^ ^94^* 
btn^ einem fa^n Stomane wi^u}ie(en fei. .(Sin Srawn« 
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viir N ' 

)imm«r/ bta ^^ fd^oti in fctnetr |utt^n !^(i|^ren i^ tet 
X&^, Gpeifefdinmet tttift im ^iUtjt Umft(fc|iett, Mi 
fl^ben 9tii(m einet fa<|$€WanMhi ^C^iri^iscn ^^ 
itia<^ ^at, etfceut ^4 einet Sbtfoge we^i ein^ ciM 
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h ^en hie iSef^^offeit^t dncr gulgcorlmctai 

itsktt man inJuSMtMt$itmm tiatt SthtßnftHt 
$teftf|tMH^n> fo ck^t $^ mftt.'iüuiimm^ 9or aUen 
S^nöfEti mf poti &i9a^^aik , mf Ocbnutt) ntoit<^ 
uttb aufSUMI^I^Nt ^Sircif«« ofar bri»tf , fo fftffcn toit «on 
kn ^im^ötnet teciBccf^tte eine i/kttp§t Stfimthj. 
I ' ^Sna üUMHdtt $im ftm, mm «ttc Hn Ott 

I Jto(^<tl>e ^ inM|mM<M9Ri Olo^rnnsimUtvI. fä? ba< 
««if4rtt(^ .SiiMi f» ^cdfet- Meitef; ba$ fte. Mme» 
kr im «MKOKtt. oücr fttüm S^iAMbciiU |<i>maff^ 
ttali4e(tmb9(iiei)im 1)166(8 fStm^« . 

4[äMm selirisM Qtte., <MWtt mdmifaclt limie ^(^ 

Mu» liii^ MIC m 30/ f«M^ .4it^ stl^ $attr ^^mm, 
}|ct i^HficMI MtMct^ $t^6vt i»Uil!, n«M mm }• S9. Mi 
\&^. mH i&tm6ftifää0tti <f(l in tat «ta fiftnfefn 

' -3e «etnlt(|er.;6^^F6^>mi9t # mm l»m& Uf 
i %tan «ter ^oc^tct de« J^fe« ober Mc(( «torMmmtW; 



2 • ■■ ..^ ; 

um fo tne^t tMib<n nn^ bie €^dfen nmntien/ bie (te < 
}u6<teite^/ bie (le.un^ ouftrd^t. 

Mti ^o^sefc^icc foa reinli^ gehalten unb fe(6f! 
tonn no^, mit etnem ^albfeuc^ten Schwamm ober leis ; 
netten ^örfKccf, bot man m% gnna4>t ttttb^au^^mnnben ' 
,(at/ ou03ewif6^i0i[r|it%>#:^ 1^ i(^^4^t loltb, n>et(j 
Vfim nic^t wiflen iPänit/ 06 baffelibe m^t einigen <Stou6 | 

nommen ^t, ' ' ' ' 

IS< i({ (ine Ung^ Wgeina^te @a(i^e> ba$ ba^ i 
itb«ne @cf(bicc ni(&t nur }uin @teb(n, fonbetn auji^ I 
imnlDitiqtfM «ee eiwIfSNuKfci Wä$ «(fTe^ 4(1. €i|raiJk( I 
'l&»<d^9ef(6itt ^Mt (Oilir Seit ciMit '>i|i»ike«(i#m ®«^ 
fl^Mmil. D«n ^4^ itnb iü fui>^nN#f(tims;^$oeliMM(|^ I 

jffd^. «Mtbeiiy ffdil tielBttjimiäns fie attü^ «Bb^M 
^ttiib|eit beS .'IBtaif^ eine ai(^ i otiblbeuftnbe ® e« 
^W^ fitmte,' $^ bte iiM#ai,tltra(|e |iw 4 
«Ndi #!>. ®f»)^ in fuNftiim'Ot^Ircen «iMi» < 
wffm, ^S^ omm^^imn |lniieisieiii9c|^W^ j 
ttl lttfN|(fw «inn-liilieOKttiint ^^« 1MMR ivecbei» I 
laffen batf* ^ SDo^ 'Mltne dift^ittf <m^ fmü TipUfg \ 
Svf^HOtftf, bjd iMi^cil» mit fNse tMMf^tH tf^rben. j 
Sl^tl IDeoTeM, M^tfiftiif Mrt^pfe «nb 8i#iin «oimwii^ j 

»MH9i|ent<|^ flu mObmittU^ gn^ lUntftM i»blbw ! 
«Mt ^# -nüri elw#( )amiiMr'i%c iMtjtMhftniffiiicIl^ 
foMImt M ^tpi.(^tloct6^ WkOfiäfiiH'W» Cifeipüb^ 
^r}. Hüö} biefe« fei rein(i<^ ^einftniv tinbiUol^ ^tt . 
itMbtciutMibfm^flilt itk^eiiiirlli topf ^in^be» 4MbtiA itt ' 
(Wtrtiütbtiii ^r, -4 -'jv t-.;^-. ;. .' 'i . ;;•: 3-'n ;.•.- •?. ; 

t«lt»««>n)tii<i0|i«tfii«i «^se^:>(|l»hr>iJt4iN((i|llb»iM4 
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toetb«!; mi in tAt 6^fm faOdi flwMi, Ibtt 9ait4^ 
montel 6cjt|( bcv 9«i^ilvi9(n 3^9^ io«tn bie Jtftd^in 

oOni ^ciam im Sftt i»o«i ^btn »^, 19» ii# %fm 
waM «if in finrm ^Mofen «ngffiEHM/ Miib N« tAyiir 

Nm (f^tmi «q^ %»tf, €i(yi)t' im» far4HiltC«J^cii «!# 

ftü %tit^, ibicmtimg )OfR^ :^tfii luteum ipNcI^ 

mlie^ditlt )9(i^n/ (onfemi t9 f«>9 ^ ^ IBÜtü «i» 
®(A^4<ii üi^ vm, Württ t^ Infir. stNMi 3m| ^ 

ft^feiwije« ^Mf XftsßMmvt, M« ftjE^ AK *ni ^Bojftit 
Hü» ^iVn]n4i}^ ü^fffyia» V»^ NMt ttnl «m 

^mtt ^9tttf wß^ 8l^<^6Atf^ait oü^ nült. »Ml 9ü»* 

.' •'.',..'•;•}') js:;. . .•]> n>'5ii<'' /Vi Jf.f- I.,-.- 
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2. ^Uppttl* 
<Sfitc 9ute ft4^i9« @ti()pe 1(1 toi dgentiM^ti ©Uiiw 

in^roi fie an« nH« tU'rc^e €$<6öffe( dUi^fotn tie Kn« 
f&iAtfgttns 0on vbrm ^iett, toa« wir mi Un J^nU» 

S^tm ftttft'^uttb def(fKnä^oIkn^^<Ut un^ im fSMouJ 
«ittcn diänfügtn ^<)riff tion ten na(||fo(seii&en ^peifffi 
ibd}u6rin|en. IBIelc 10{<ttf<6<n/ tte einen f(|>»a<^ 
■Slttgeii «^t (bn^$e itiiiecii<|K 8ei6e<6ef#t»erben lAbettr 
liefc^Aiifett fW& detb&ttnH^ <tuf eine gut«/ na^t^fite 
€tt|)pe fu«' '{iiff ^e (et((t t)e«&anli(^e Sntage* Sine 
«et^^ntije: it^itr'ti<^ ba^c i^t 6efi>it^»<^ ^xsew 
«iierr auf tiefe Üeb{i<^ @peife/ un» 6ie(et ^Kc^ «nf/ 
i^e^c^U fit|Sf@l^acf(afMireit ju gebeli. Um tieftf 
)» er^M(^,' fil>cji( fte t»ot aOen {fingen föc ccine^ 
Säte« ®afie(/'g4alt»«ae« 3(eif(^/ A^te« ^af}, fkt 
JMft^e f>cterfÜie6^ eine t«tl^e uhb irine fpanif(|)e 3^^^/ 
Wrik^ feboi«^ titelt ab^fW fepn ftärfen, fir einige 
#töcf jHttxfntte J^c(n]»«}e/ ein &tM mifiti^tmt, 
tmtit ifi^mni tr* f. w. @e{bf{ bie Bereitung einer 
(»leiMiiwen (eereit ober $en>dbn(i(|en @u|>pe erfordert «idt 
Q^v^^ i^iccXöpf feinw m69U«j&et'nirt)enfr, uiitenunD 
«to ctiMtf «i9«p of^ in betiRitte, unb |atte tof se^brige 
^Sta^ )u ben ®egen(fin^n, ^ie in fcltiem gefoc^^ unb 
ilMt«M eilte gnte «frntiefle 6uppe bereitet tverben f»tt> 
tttn.tiefi» ju-eriieien, red^ man auf 1 9^. gieifc^ 
t$ 9laS fCBttfieif/ tu«!« mm <liu& bie fonfüigen Si»* 
f«$en feiiimtti# ^ t>ai ^leift^ meinen«, wie man }i^ 
f«Sei| t#|»^ -4«Atfa), 1» fovse mon j« beim (Sinfaufo 
ba$ eini§e ^arfftie^eii {ugeiegt toerben. äatm mtui 
N« SUt^fteif^e «a<^ no^ einige Jta(b«rn6<^en ober 
iM^r got ben |a(beii t^i( einet ottfgftM^tnen ^enne. 
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M(f 0en/ fb tinrb >ie e»m an Q)c(4(t uttbiOefdNacf 
tttgemeiit gewinnfti. S^fd^ von einigen gelten 9lj&6en, 
Kartoffein^ Mn n^erfem Sitaut n. f n>.^^nD gebi^ am 
eec^en Otit üx^twnUu '&oU bk ^up|)e ' nic^t m - 
@ef4)inacf mUeren, fo mM§ G^tge >3etta$en mxUn, 
Mf ge ni4»t ata bein 6ube fothme, tmb »aß tiefet 
Gttb tii^f }u heftig, fonbetn immer etma^ rn^ig t»ot 
fUlf ge^^ ^atf jn fräj^e 2(bf4)dumen tenimmt bet 
6itppie ein Cluaotum ftdftigec ^ef{anM^ei(e, man t^ut 
Da^'f^t snf, merni mm ben <S«|amn nrit einem' 
f^el an« J(^o(} ober ^tfen mifängtf intdcfrditmt/ nnb 
Me €fuppe aaenfaQf no<l& eine gute ^Ibe Gtnnbr fottw 
fo<^en lAgt/ iDorna4i et^ tii etgenHie^e J^ihn^esne^mcn^ 
bet ma^ven Beimj^eiU Mt f{<& ge^en itnb bet Suppe 
bätf &aii s^geben toetben fanii TCtid^ boif 2(tfet^en 
bet Suppe etfeifilt immer eine ^ewiffe SBotfl<^t, unb 
man t^nt ba^er fir^r gut/ menn man jut^oc botf j^eifid|||' 
]^u^ nimmt, hierauf bie Suppe enoa« ffe|^n (d$r/ 
ttnb mm erfl ba« SDurd^fei^n berfefben bur4^ ein' Sieb 
Mtnimmt/ bamfit feine 9ein# nnb aQenfadd S^rA(f$e« 
bHlbene Scbaumt^eüc^en in bie <i^ppenfd[^&fferrommen< 
fftnnen.^ 8)ie Snberettnns einer eirt^i^en f^tt)ot}en' 
SSrobfitppc i({ jn ftfr befannt, mib n^ir ge^n tal^r* 
mif bie onbeln • tKrten wn Suppen iibet, bie mar 
f&gti^ infammengefelte nemten lann, toeil fte 'nt<^'t 
nur au0 gletfc^i fbnbern au^ mi< anl^rn Stoffen 
Ibe^^en. 

ilRan t^eitt ade ^tten Mn Suppen in {n^ei ^la%^m 
ab, vAvxli^ in $^eifc^i^,unb $a({en(uppem ^t^*;? 
bein wir nun unter , 

a6§atib((tt, fe^eit wir f&gli«^ «n Mc 6p^ . 
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ctforbM 2 0fb» fmM^, i 9>fb. Stab; i %>fi. 
gev4tt^ectetf/ jeboc^ tik|t ^ fettet ;^i»fin0«lf(i& } >|- 
§)^« Ü^teitfettti)^ jiitMgr ^df^^bpic imb 1 So^ «• 
^ohnteii .^u^ec. ^j^ntibt iititTkun o»ti $t<^ 
in l((l);e i^töcü«^ tmp f(|« fU in eiiW S^n o^tt i^^mf 
^]CMtUf .iU Mtt J^\tKti4^'&tn Umfang ffott bic ^» 
(mifp(wn %l«ii^«(te» in ij^con Untirjninte oi^ 
m^men. tOl«ti..jebf mm ^{(jin 3 ^»^U 4 9((&ir i0w« 
&m,;2 Jßttc)e(tt^etirp«^ 1 C^ni|cl 3ri((ti(; .<lniy 
i^lSttec 0^ut|^o.^t/ (ine ^al6e3n>^N^ bi«. fift<&f<<tt# 

H^oti ,fAnn ^ksti. im4> D«^ imifcll^ w<^ <>0n im 9t* 
f^ftfl ab'filik» ak^^Ife, ^i'ige^ «t^ .». f. i»« ICW 
0«|W tbicO ^a iit ben ~ Sujfanb einci; Mwilii|6ii» 

^p im ^inbfu|>p* ftocäNr s^tpf^n« 6m f<.<^. 
^titt^fie 9ei!Q«^t,> b/inii wird e^ bntci (in ^awrii^fM 
f<t^t unb <Ü«i^ hmnü^ arciffi^ ^irniincj^ittc,^ :<Mtf 
«l^jk^e itiatt «tn^,9tf ^n9«f tcdufitto Jafm f^rni,. !«ii0^ 

j, , 2^ SSeige €>«RPf . 

, <Sitt ^a(6etf ^fb. 9td^ wicb, n>enn et rein '$eff<Mt6t 
aus- Hl (fneii fditttt <mit> l^etatif chti^ettKA ittt |»<(en<' 
t»n.a0Alff^ ^mWi^ ^o^tbht i({, ih^ (fnifr ^nteinlliRV« 
fuppe t»(i<^ $<fo((en; hierauf mit einein (9täcf<i(>eii fcift^et 
^ututf mit cin^^Q j(}«tt(rn> W(titt,et«^a^ «Dlu^faten' 
6Iät^e thmmt, oogeWitbtn. otun wii^'SRinDfuppr, ti( 
(H^ im t»i>0«t ^ubir ik^kM, bathffit d*i<i^f^ milb 
tö^tiS abi<(imU, )(bo(^ itic^ me^r {um $(mt d^«ttt/ 



iBHü fl« f0iifl getbiifii n^ftite. %u^ >icfe 3(it Gtfpvt 
smrdst a^f mit 3uHiifc(?unscu tton @ef{&yia&fUUit 

mm ld$ ®anie tnit Üßu^fatcnbtätl^e^ quirle cS re^t 
a6, binU um Ibc^ $6pf<&e<t iioeffat^etf feftc^ 9>apUr4 
mit» ^inge ti, ifio^ fo^ l»afi feint tndffe (ineint^tinscti 
tottttn in£^ fo^l^nt)^ SBaffer- «^üc^tf eine ^tunbe (ätm 
l^fo^ti iam m^mt mm mit cioem ^affeeli^ffer ®tAc(t 
^rau^ ^ bie MH^cfd^c fo ^r^og ftnp, n)ie eine me(fc|)C 
U{u6/ wnl) (e|e ti(fe(6en in Bit ^^uppenfcgiiffet. (ßmi 
jecrA^te man in eimr falten ^uppt (SietBotter# ein 
@tä(f^(n ^tte.c nnb (tn)a^ 0Ru^fatenblAt^e> siege 
i SOlai fod^enbe @uppe bataufi <|tttt(c ti t^^ü^ ah, 
tmb.gieüc fie lUer tie 0utie. iDtan fann au^ w<^ 
anbete Sletid&iufdg^ anffigen, 

4« 8eflo|ette 9«&e9f tippe. 

«Km ptii^lnatft l ^f^. 9^ms^ blattforife/ 
falje IM (ttui6e (ie mfl ®e^^ utib bacfe fk im 
8^|itia()e^^evau«. J^abfii Mefe iSt&cfe ben se^jfm 
€lM* iet Tdptft^uns an^emMtieni Imur metben jk im 
Surfet f iein «ef^ofen mtb^mit 2 SRaß fc4ftt9<t $Uif$4 
lltppe ^t^inf^ J^erottf jidbe man fOlntfoMn&li^e^ 
Sit iiien>ib:|, A i^^i^ fiSutfeic unb b«« etforNclicf^e ®a(| 
bajU/ unb lafl'e batf ®anie eine ^oUt @tunbe ^iiiim«c|> 
am ^euet fo<|en, fei^e e(f bnv^ bat J^oarfteb, unb 
giege M Aber gebatfene ebet aet&ffete €(emmelfi^nitte. 
!Man lomi mtc^ ilr in foftit 90^^ afiQttttebemi <Siet# 
botter, Wib «mm t4 bii 2^^tt,t(miSii|^^m jiniae 
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tteittf tt^bt |te ctttt9d)cc in t\mm @i&ä^ Mä^ 
glittet tA, pUt ^t cUt hti^w füixiibemfnt mit ^en 
tftbttn, it^tWidS in ein ®(^djfe(c6«t/ f^lAg» 2 dan|« 
<£icc unD 3 SDotter tatein, und f&gt etwo^ ^«tetfHie, 
9tutf oitenblät^e , ieccüebene tSemmer unt> Doil nit^ige 
@aii ^tn}n. J&terauf fomtnt &A0 Mfo bereitete in eine 
SRein, ml^ mit Butter rihg^um $efc|iiniect ml mit 
actiebener Semmel beflceül itfpcben i|f/ unb, bmntt ^ 
la(fej. in eine St&^ce. ?(«((> fann mati/ (fatt eS {O 
bacfen, in ein .mit iSuttec gef^lmierte^ ceine^ Zn^ 
obfelen. S>ief(< Wieb }U$ebnnbett unb in bie fo(^enbe 
Sleift^fuppe sel^dngr. J^at ftf eine wOe 0tunb^ $e« 
fo<bt> bann toicb e< ^cau^genoinwen nnb fc^oittweife 
in bie $ui>pe get^an, obeif bie $ut>t>ejßbet bie Gc^nittes 
gegofeji. 

6. SDeelei @uppe mit te&ttfanicr.' 

3(1, wir oben gefagt, bie l^^neelcbet^ppc bereitet 
tmb Otttf bee 9l6^ce genommen »orbcnr fo Ität man eii^ 
^^eriebec ema« äbetfo<lb<n/ jetceibe Üe mkftifdiitt 
^damt, mit einigen : ^«ttettt , mti tmea ^BMttam»^ 
bfitt^it/ Q}Mt^e nnb-iouec Cnppe, giege (M^eMr 
Stindfuppe bat&ber, ^i<fay^ bo« ©oäje re^it t&, nnfr 
^iege e«^6bec ba< gebacfene, in 6twr<^ )ecf(^wttfnr 
Sanjei. ' 

7. ©uppe mit Bebet * ^^ubbitig. 

SDiefce toicfri fo wie bi«^ £(l«ifait)e( fubeveita, vm 
mU>m ttwetlldliebf > . i^ai birt0i>f{|) Hiebt s^b^Oenii 
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^birtisAti} («fori» eilt ^tt^ flcfnntoi/ inüle fir« 
tmN 8ntt»fitpi>e sfffAost tt|l^ f^t Gtunte ^iiibiw^ 
)rfo4^t MHiO» «C^VYAtif }ctf4Hteibe man »oi 9>ij^^9, 
im( fe|f tetifel6en Jn )ct Sim&fttypt auf« 

8. @etäit({etc ®uppe« 

^an ne^me Mm j(a(6^taten bie S^^^^d^f i^t» 
fc^netbe biefctbe unb lege fie in txnt Rein/ ne^me ba# 
)u batf ®(öne unb bie SButjel von 3rQevie/ wie aud^ 
Mf von 9>eUt^Iie/ eine 3^'^^h ^irVbf&ilt von 
Smen/ J^Aj^ern ic./ ein @t&(f4;en ^nttet unb tat 
n6t^tge 6al)* X)atf Ofanje tvttb auf einet ^lattt y# 
i&n^it, ^^ )a nic^t fo lanje, btf e< etwa brann 
»ttb/. ober mo^t gar eintrodPneN . 6inb b!e S^^if^^^fT^ 
»ei^, fo f6mmt no4^ etwa« Qßutfct ^nein unb 2 @^^ 
(o(fc( ÜRe^U 3e|t t&^tt man um, unb Id^t «Ue« fb 
lange gelinbe b&nflm, bitf f!(bVine femmelgelbe Sttnbe 
auf bem ^ben anfefft/ motauf fvAftise 0tinbfuppo 
^inetnsegoflr^it «ivb« J^t biefe ^^uppe- eine stite f^atbc 
6tttnbe (^tnbuvcfi sefo^^e^ bann fu^t man fte bur^^ 
einrieb |^ feibcn unb &bet geba(fene 6emme(f(|nitte^ 
S(batfene< iSalbtf^itn/ ^n6beln u« f. to« anjuti^ten. 

^ 9. ?»raune^Uif<IJfuppe. 

9}tan fi^neibe ein IStertefpfunb Gpecf, bann SeSeir, 
Aaibfleif^/ 8ttnbf[e{f4), von febem 4 Sot^, ferner setbc 
9t&ben> ^erfitie. Stierte, 3^iebel unb gränen Sio^l, 
von )ebem i €itäcf , red^l fein (ufammen, be^eit^e 
(inr Stritt mitSett/ fe|e9tfetf hinein, Siefe etiM< 
^txp9t f>itip 4»^ (äffe iitki fo (an$e bänf^en, bi« tt etat 
f^ine gefbe ^arbe oftgenommen ^t. 9Ran m«P imiiiee 
teclft ftei§eg umräMii unb f&ge je^ etivatf 0)lu«faeen# 
b(ät(ie> 3t^ioer, einige eieioär}tie(feo , einige ^ffer« 
form imb ^ erforberti^ 6a() ^tn)u, mtf^^ brei 
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10 • . .. 

^R ^Mt)nt<j^ r«((>enV ft^ <^ ^wt^ cift &kh tinto 
M9« hun i« M(()rc 6tAiniett ®ari>< einen te(ijrli§cii 
Ota^runs^egcnffdnl «{it* -^ . 

10. (Scauhe ®iippt miü J^icn' 9>nttlns. 

J£{n J(aI6^^itn n)ic> $ffott«i » tein gemutet/ mit 

i»((t(e^n )i^\_ $rö^< ^etetfUie ona^f&gt. 3"i^f<^^" 
laiff ^mfiti'e 8o^ CSlutt«r mir? f iettottcrn nnb 3 
aari}cä iSiccti ce(^t.|(aumi9 a^ttfi^m, cft^te to^ ®e« 
|4cf.Wn<0tet/ be(fc<H$e ein Sti^. (twaf mk^ettitinbc' 
tiß fl^^e S9fc$ Iocf<( tiUin, ^in^c tS in bie Sleifc^« 
fuinte. uttb üffe (0 i> (^tiinte fot^n. J!t)ec ^icn« 
pubbttt} t|f nitit mir ^(uffamfeit aufeitiec 6(^flel 
outf bem ;£iK^e }u iv^m^n unb in f((}md(e Qtteifen 
|u fc^nöbi^'n. ... ' • 

fRdn au^fiaubtet unb $nt an«gewaf(|[ence 9l<i< 
ibtcb. mit b^t $tv»h^n\i^ 9littbfuppe mic^ gefocdt, 
bie n>ctß(t3cäl^ auf (iriem Xinrc^fc^iase bayon scfon« 
bert unb bcc ^tf itt.^k fftuniM 0H)f|>e in «inem fol* 
eben. .^(t^Uttif ge^fben^ b«$ n^in o«f t ^af 
©«PP«, i Pf^ r%tt Wetf ?ec^net. 

■'/'■. ■ ■ ti'ifiQtjüppt;. '\ '■'.. - 

<0toi iie|tie «iitef :{iHf^ ÜttiMiRiMf, gctte SM» 
iviw 3»i«^«fHf $>e(»f{fitfm9Ut|e|b, gllwüc |t lodvfUSr 
k^e fle % dM IRcin, w« fft§e «Inigr mit tPIt^ gt» 
fknlf« ir«tb0fkiol^#ii bdjn. tCMc iX>&n(liMig ,inuf (Ottf* 
fam;««t f<^ $(^» wiotMr^ gute Slinbfbppe aufo«9ofl» 
fm.iiNcb.' ^ Oa«<ten$e stit^fM^/ Um ^ 
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mm H hüt^ eirt ^c& nnb xi(^ ti d6cv setftfttte 
®tnime(f(^tt{tt« m* • ' 

13. @<^t9d6lf4( Guppe» 

(»(id^/ tirt» fe^ M«M in «inett ^o))f , fSse «anne 
4t»((^dttt>(r(il/ ^nige g(l6e 0I<II6m. ^nti^, ein ^tm 
0et«tfta«tt« «nl 3e((«tie« SBur}^ ^i}i!, toorauf ba^ 
SefotteMe l^dfCf <i^ mt& aS«l ^rftnjeus fo $rf<^ninen 
«Meb, «Me man fein« (Rubdtt fc^^ntibet. 3ttiWif<^n 
n>io «»«it«<y ftt f^mftfe Gtreifcn sef^ftitttenetf CJ^tob 
iH fVff^ct ^KtRc mit HxMi '^'eo\tbt{ %tth^(ti ti gej^t 
ttwt «ine Sietmtf^nd ttt 6cibcn Sfoffe «ot (!{&^ tinb 
Iffit« fommt in bcn Gnppen^topf; nnb toitb mit fo 
«ietet @uppe begofTet^ «tö }ifc t^ifel n6t(i9 t|{. <Snb' 
K(^ f(l^d3t man fiQ<^ 3 — ■ 4 G^c ^neUt unb becft« 
bcvov man bie 6appe auftcdj)tV ^ ^pf Auf einij« 
9tlSen6(i<e j«. ^ ' ' 

14« 3Yä^(iti9tfrr4«tft »6uppl.' 

■ 9Kin trt^e wn beti miff]»toff«hbett ^t&^lhtgit' 
MtltetM f»(^nb<t 'Enttarn, SStllc^nbliner/ ®&ftfe' 
MltoWI^ ; ^5tenn • IReifdn , ^^i^ovietib^f^, {ünse 
A#mnetb(&ttety (Stbl^btittev 'u. b. g(v fftge '^etm 
(Rte tfnb ^cbeiVc««t |tn)a, f(aäb)t unb t>u^e 7(((?« 
«in, «tA ia^e« 4*-5 «Dlmutm' In guter Wrtbfuppr 
fb^en^ bt»m jKl^ man e« ab, ^e obec fc^neibe ti 
Mt tinem ffrttWiten !Weflfet flttnj^ 'gefce e< wiebw in 
>le Bttpp«, ioff« #*« SJttb IwnrJlWt ^t^en^ unb fc&tas« 
f> lOiefe IS^tfeotttrt (Unein/aH) fpeifenbe^ettoneu fTnb, 
Httb ^iU no<b' ^ ^c( S<^nttmii 4tnfb einen Jto«!6fr 
frt feinet 9lt(^ ^ju. Oltm ^onimt no^ frifi^e SÖut* 
(et unb ein 6i^^en SRn^Menbtilb^e ^n^n, ba0 ®an}e 
»rieb mit etwa« f &^(et Sttnbfuppe öbger&^ct^ bie U^tn* 
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iti^Aatcttitpi)« tttxülbtt gic$«(fen> mk Mt iim^ dttUMU 
4b§er&iir(r übet Die ^Ubxam gitba^tim €^in«(f^itte 
Segofro. . 

* 

SBoii^ fte^mr ein sotijc« itali^it^^ foffr etf M0r# 
ilcbeit, ^utfo e0 rein a6, (ocfe etf wit.l^ittgefii^et 
gr&tur ^eterft(ic lujfainmeii luifr fo m$ ef^ in fömn 
aufböttjfen* Qftuti fommen 4 2or^ au<^noaf%ttcr jReitf 
uiiD Sleiff^fuppe tocauf/ utib fobalb DM ®an}e^bicf 
cinoefotten if{, bann xoixt> rt bncc^ ein ^aifle^ gc«^ 
ttü(ft, )ioet ÜJlaS . flippe , i Sot$ Q3uttet , ctnxtf 
9{utfratm6ttV^ nnb ©afftan l^inittjetj^an , nnb nim 
(bU ttdetf no^ einmal aufgeben |>\n>ptauf ei aber ^e^ 
botfene €^iiie(n an^ri^^tet n^itb« 

Wtn he^me ein 9)funb fafttge^ Sieif(|f, 4 8ot$ 
®ptcf, 2 Eotb 9Racr, 2 9Bttrie(n 9>etetitHe^ 2 et&ä 
§e(be 4tM^/ ein (ki1& ]>fnnb jta(bfcbn^el unb eine 
ffolbe J^nne, f4fneibe KQetf Hein (ufammen nnb fe^ 
etf in eine Btein. ^iet foU e< fo .fange b&n(fen/ fiei^ 
$19 umaeci^rt unb me^tmalen mit Seif^fuppe begoflF^jti 
nierben, bxi ficl^ eine i^hm ^cAnne jeigt« J^at ^ 
MtUt n>ei(^ gebänjle^ bann gebe man Oftl), iDlu^fa* 
teitb(&t^e unb 3 SRaß Stmbfuppe ^n*;" dltun laffe 
man ti eine ^Ibe @tni0e fteben^ fet^fe e« >but4l ein 
®eb m\> ti^u ti an<^ SDiefet 6lio# (Stippe^ foim 
babnrcb m4 ein feinerer ®e(^mä m^eift »>erbeit, 
ba§ nian entwebet 4 £ot^ n>ei4)gefottenen 9tei0, obei; 
einen f^alben fctfc^ gebratenen Äajpaun/ etn 0tätf! 
^c|^ipfenf(()u(ter, ein <Stä(f Stinten nnb (»ei San; 
6eerbl4tter mit bftn(fen (4$t. 
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IS 

WUm gebe ein f^tbti 9>funb au^geftauSttn 8?d^/ 
tec einmal in f altem, nnb in>eima( in focf^enbem ^af^ 
fet au«sen)af<|^en mtitn mn^/ fo 6ie gUifc^fupt^e unD 
laffe Denfetben xoti^ fiebern J^etauf ^loirb* Der 8tet« 
mit einem Gtöcf fcifc^et Butter unb einigen ^tetbot^ 
iien abgetfieben tinb ^emfefben ttx»üt 3}lu«fa|eilb(ät^e 
M^mxi^t, unb ti>&^renb bie 8tif^)>pe im wOeii Gnb 
tetäbec segeffen. iirttb, batf bat Umt&^rev eben f» 
ttfenig/ wie Hi ft^neOe .Vufttasett biefer 6ttppe, bie 
att§ett)em gerinnen n^örber vetab^Hmt mtttm^ «Dien^ 
liäf ifPff n^enn {ii(e|t Heine unb nMe SBiäcfel gefcbttittene 
@ejli&geUebet unb SHa^m in ben @itp)^Rt0pf (ommen. 

18. 3tanenif<^e Steitfuppe. 

Steinet 8ic\i toxxb, ettoa ein (atbet 9>funb, in 
fotte« SBaffer gewei^bt/ autgev^afi^en, mtb inyeiner ^aU 
ben SXa$ gnter SRinbfuppe an ein fcbnKi^ gttmmenbet 
^o^lenfener aefe|r. @inb bie Steitffdcnee ted(^ Aufge* 
Id^woflen, babei iiemUcb troden, fo fommen fn in ben 
6tt^eniopf, nnb at^ct^atb ®ag; ftebenb^ @ttppe 
»ieb aufgegoffen/ (ietauf baif @al} unb i ^fb. feia^ 
g^nebenet ^acmeM^^^'befg^engn'* Se^tere fann 
oucb f&t f\4f auf einem ^eUec aufgetragen toerben, 
ivenn man meiß, bof . 3^man^ unter ben €)4(Ien bi^fe 
^d^attung ui4|t gerne ißt* 

i9. 0tagaiit r-^^upi^f« 

{Drau treibe 4 0ot^ Butter nitt ai Jtctj&(6ffef boQ 
I ^hbMetl, ab> fi?|e e« in eine Stein, f<!&fitte 2 ÜKag 
Stinbfuppe ^netn,,rö|^re ti' c^h', unb taffe StUe« gut 
berfieben. J&ierqnf B)irb-e«burdj> fin ©iebburcbge^ 
fü|irt, unb 6W|V 1Äu«fatenbiiÄtie unb 6affran boju 
gegebem Um bie ©iippe' no^ frdffiger Kwa^en^; 



f(6tteit< itutn I »tkl9ef«it«w|l ÄottMr/ < Ä«lW6tWi 

«^m'^^i in »i( 6uppe, laife «^ no^ »ntnarauffte^r 
«nö n^te Wf ©»PPf min ö^et jebac&ne 6<wmd* 
f($tifttett om . .' 

«1, fftge 2 9I«# atftt&)ÜtM»«/ «aff«tn, IRtXffttmWW« 
ort» eolf DaiM/ ••> ««#R tö« ^«»i«> «<«*« *< **^ 
gf fette« ^«t, ölet oefeacfin« ®mmelf<|«iiil« «w^ W< w« 
^ mit Saroiot 6el^eti romi/ we«^ in fkitie ißtötTt in* ^ 
f<^ttitteR tvetttn mut. 

^]$ittet* «M9> )m^ilr »«« Uri>cl$e In ^HvAttHt&mt, 
«mb fafüe «^ Ui $(<«({(««<«> <GNf«v «»d^ M^tr <^ 
lUK^ »0« ^(}i9(r(fc( Absefc^üKtet/ an» mit tem ^patgfi 
f« toi» Im $99t^(9^nMi mH »cm €<K«»ioI m^ift» 

Wirt.- •^' ■ • ' \ ::' 

S>«t ^aj^ft 'fiiwnt, Wim et'l» «ftiem 0irN ^^^ 
on«m ®tanbt yteintgt »orM 1(1*, W h^tf« ®i(#?/ 
unb twitb nun in einem ^opfe ani 3euet gefegt. 8««9' 
b(t« SBaffet « lotiÄBwir §» »ettoen, fo feilet man 
(el6e< m4i tiiiMitb ob. ^tU Mtffff m\titn:^9^' 
m xoiet>ay>lt 6tcfe«l8rttaw<n, mwrnft* |«>W®«>' 
»inWupp« 8«g<l>ei» tpirt. , J&idt tiet, 0ut> e#inj ^i?w«' 
«bMc^t, b«nn n)itfc'ftle^ttPf)f ^ .^ttf^<«2.cW« 
ettV4«'9Kti^r«en6lAt^e^(ioör)t ^t eti^ flKl.;^i^ 
ipc^w 3 fiot^ !S(^ iwomoitti,;. , , ? . .-g'. 
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23» Stifen # ©uppe. 

tOtaii 't»|n» i« «n|ef% 3 9Ra$ 9iinbfit9p« ten 
feinen iSret iMti 8 8ot^ ^6fm/ Mcbönne benfdbcn in 
hinein ^opf;, unl^ fe|e te« '^itcc von 6 (^Wv», iam 

^tn|n ^ lOMnM^ iit SuppC/ tMim ^e ititDefd^ eine 
@mnte si^s^t |4t, äbec ^((iflrte 0emiM(fc|^iMf oi^ 
richtet Wirt. , \ , . . , 

24. (Suppt mit $iiA!it^tn;t•n SrSfeti. 

l6ff({(tt ttoO 9le^ Wirt efti |KK#9ev mit «inigen löffeln 
twU iDiU<|).4mb bem n&t^^n €S(^e Vfn^^me« ^topf^ 
teig ^imcuiiif xuib bieiec in «in« 9>faHn« mit j^ipgei^ac^ttm 
@4imal|/ wtUift 6«^i^i| s«fättc(t lottben mu|, lun^ 
«in lRuDcI|te6 ^tn^ktgcttduf^. SO^e (SintcAnfat^ «Hrt 
4t4^ in >«( $()>cm, f4^^ 9«(M ^t^fcn itfarä* (£« 
fann mm iittiihiat. Mt hm» '^>iPf*f 0t(« ^ <Wl$fp 
ticktet uwwiKtt,. 

25. ®«f(M?< • C«PPf. 

J^te|u tonn matt M Pon bfx vorigen S0ta^(i(it 
fi(|rig$(6lic6ene flintfleff^ b«nd|en^ .nteld^el vqH dUen 
0(Mbfen seteinl^t unt l^in |ufammen9er^nitteri werten 
itiul. ^iertfuf iäffe man 2 Jto^I6fel »oO SOtc^I in 
^uttec «ttoa« arfiaäfen^ 9el&« ^eiji^ge^dcf unt'ct» 
f»(a Vtt^fHU j^it^u^ tänß«. ti mit i|inen;i;^i9el «oU 
©lippe/, tfi^w' nun Jj IBM .äün^f4ippe.,j^n^ Hiffc ti 
Hn« Stunb« latfs itüo wpj^l vtcfo^««/ unt> ci^te ^e 

• Huf s(<t^<^ 9Bi^ iHifi^ iatitt , iotHn ^S^v^u 
6krpj)eti'H»dit (^iltt»ft«6«t, dKrf6fI<if<^/ fi^tote^ ^ft(; 
(irtn utib' »Mfl^ i(u|«)^(f tet '^ 
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OdttPtri, ^o^fa(at, toei^eunb ^tlbi^ibtn, Jtattoffetn u* 
m Ibäntie Idtt j|(ti^ ^tvtift, itnb laffe fle. in einet iuae« 
iecften Wein mit CSuttet f4^n toei^> k^o(|f nic^t ju 
^ami b&nffettr J^eratsf ^teft man na4> ^tatf gute 
SfoAfnppe bajn^ I&^t 9iHt$ gut ftcUn, und tt^ter e^ 
Ä6et sebocfene ^emme(f<^itten an« 

:?r. ©anfeN6upj>e- 

j8on Vinec gemAffet^ wetbenen Qani wetten ^tai 
gen, i^epf^ fOtagen, 9% it. f. xo. in Reihe ©täcfen 
gefd^itten, in (et ffiinbfnppe n^ei^^ d^foc^f/ unti ettootf 
9le^( ; l^inge^ocf te 9^tet^ie w^ S^ampignwä in 
Stiftet $ith^ ^iniuget^anj jbomt mtf<||e man bie Stippe* 
ttnt bii; batin gefoii^te 3nhge t)on bet ®an0 6ei; (ecfe 
bk Stein mit^einem ikütl }it/ mtb (äffe ikid @efammte 
re4^ xom i^etftelien, tomia^ etf ft6et gebatf ene ®emme(< 

feinen/ @enmie(fn9be((^en tc. angetic^tet n>itb. ; 

> . . / . 

28. $4(f^e danfe(#6ttppe. 

^efe mitb gah) fo/ wie bie Dotbetge^ehbeGiippe 
beteitet, mit bem Untetfcl^iebe^ ba^ 9m bem, jungen 
ym einet @an; t^on anbetm ©efl&gel bie ^$(fe/ $(A^ 
det; fDldgen u. f. w* genommen metbeti. \ . 

90/ @^emirdE>te Gnppe/^ie unt ba anc^ 
; Ä ia Batterie « dnppe genannt« 

Xieine fdngef(bnittene 9>üic tp^^ 
fttftnet.9>^etfaie ^bäh^et/ ein tpenig^ ge^Ijen u^ mit 
citoa^ $ejIoj^nem W#t gemät^. ^^lan^ebe.jie, tDeMH ; 
bie (Suppe fc^on oufgettagen »ft^pi JoQ > (^if etneii 
fie^n tedet/ ti^t^ einen ^tan} t)ro^ ^efe^ten <Sietn^ 
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metc^e mit einem SCutjffe^er autf^|{o(^en toeibeti mdffen, 
^rum an; nnb Seffreue bie (Sc&tt>dmme mit in SBAtifeln 
gefc^intttenen/ gof&gelt aa^gebacfenen Gcmmein« 2C(^ 
3ufa| f 6nnen folgen t gebratene tm( jiettic^ gefc^ftittene 
^ü^ttitr Zcinbeu, Stcb^idfynttp Safancn^ ^cawärdeln 
ober ^ebermi&cfielnrbann 2 ober 3 2(rtfn wn ^n^bertn^ 
t>on beten Subereitung fpdtet gefagt werben toirb« ^M 
HUti tann entweber in einer großen @c&öffel mit ber^ 
&üpp€ aufgetragen werben/ ober man fann bie ®uppe 
^efcnbertf/ tmb t>a< gefammte ^mif4>. In einet gro^eti 
©^^öffel fert^lren^ toown nun ^c\>zv nac& feinem <»e# 
lieben ^erautfne^men f ann^ !S)iefe3Crt gemifc^ter @uppe/ 
mtVSje nni }war befonbertf Hbm^i ein« ganje ilRa^U 
jeit erfei^f/ unterliegt mancher SIbdnberungi wie etf n&mf 
iic& bie^a^r^jeit unb bec J^autfoorrat^ iUld^t. 9Ran 
fann ]Wif<(^en bie @(|)wdmme Saroiol; i^rebtffc^n^eife/ 
©pargel; J^ii^nermdgen/ J^ä^nerUber, ^albtfbrä^^en/ 
Jjpa^nenfimme unb auDere @peifegegen{(4nbe/ unb fiatt 
bem \Kran}^ ton Stern ^aibmonbf5rmig au^eflo<^ene 
2(mutleic^en anlegen, ^iefr wa^re Araftfuppe t^erbient 
be§n>egen bie^ufmerffamfeit aUelr t^erfidnbtgen J^au^r 
mötter unb nugen^dc^innen/ tpeü ffe, tote gefagt^ 
ein ganjeff SRitlag^ ober Kbenbefj^n erfe|t , imb bo^ 
fe^r wohlfeil}» M^n fommt. 

30. Q5robfuppe mit' ^raf wfirjteln, 

SOeife^, in banne Sc^nitedieti lert^eitte« J^au^brob 
wir^ in einer iSaf eroie mit 8 Sot^ Butter f^^j^t gelb 
gerbfiet; guteJfinbfuppe barauf gegof}|ln^ wenn ^e ^tn« 
IdngUc^ airfgeforten ^at, mit ®al}/ 9)fef|er un^ etw«0: 
gt&uer Begäbe befdt« $Kan fonn aucb €ier in bie 
fiebenb^eipe '@uppe ^ineinfc^tai^ ^ bann f leine. gebr<M^ 
tine SSiVfiiln rltig^^crum legeti, unb bie ^&§iU 
b^ttor fte a)^fgetragen wirb/ auf einigfi 9lugenbli(fe;iiM' 
bew ©turjrjubeefen^ ' dp ed^GÄogle 



IS . • • i 

3t. @wpp?äla reine. 

3Mi §utct Winbfuppe »ttb mt. .^«jw« 8*foö«'/ 
^etau«äcnoinmen . unD «tt«f gkificfe »on ,ö«o äM?" 

in «inen iOl&cfec gelegt unfe töc&nj gejlcgfn. .^iew»! 
fdjneiöe oiftn eini feine ©«mwel in fWne SiBörf«^^ M* 
f?e «MÄbem 0c&mali# gieSe 2 «Ölag von jener »inJ* 
jiippe, WMi^ öiei i^eune gefolgt wptben if , in ein &*' 
ic&ttr, gci« t)O0 geftoicne gleifc^ un» &*« Semmel* 
felPitt« MjM, ünb laffe e^ ^ ©luufee g« anffi«»^«» 
ITuje^f fei^e nun bie <äuwe butdi ^in ^if^f H^ * 
8w^ SÖuttet, timi ^uitmebi&tie utis^ iai erfetDet* 
lie^e l@«(i baju^ «nt» t>a« ®anj|e witb }«tk|t eine gute 
(Stunbe in fietcnbctn Toffee un^ )Wftc im joge^^« 
Suflonte nnt) im ^unf{« gefönt > voovm^ man * 
(^eetottec ab(ptix^tU, tie @uppe baveitt «i^^rt, unb-hi 
tit« ongeti^itete ;@peife^ bte 6ei Seite gelegte «nj 
injnHfc^en rec^^t fei«* gc^cft tvoctene J^t^^netbtttft 
anlegt. ■ . 

32. (ging^ttopfteö in feie ©tippe.' 

«Blan ne^^ niu^ <Stfot»ecHi§ g(e{($i9t<( dO¥ 
Siet unD aufge^nfie ^iJifel «»»0 ^t^l, fpcK^le f< 
fo lang buc4) einan&et/. 6i$ ein t^Ginner, flöfftgec Ztii 
jtc& jetgt/L »on welchem mtn ein 86ffel uoU genommen 
wd) in «ie. fieitoie @ttp^ ^ineingettduf^ »tctt. 3^9< 
fU^: tie Obecfii^ Aet (^ppe mit Dem ^ingettepftM 
i^t^edt^^ nric^ Siefftf m|t jcinero^ut^ä^ecttn ^t^* 
nea ^6ffet ^exan^genornftien^. mc Ut ^at^fe in. t^t 
©dppenfi^äfl'el gelegt, uut» icin frif^er ^eig in ^n Xopf 
^imi(igetc&n|)y mi> }u^e^t »ie @appe DotiüBfr attfg^ 
gitiiny .fi>ie'. oU# Mit-tofit 3*^flt, M @alj^ itnt) @<' 
Müfie^ <m^efe«tt«» :.•.., 

•• ^ .Digitfeedby Google - •' ' . 



19 

Senantit. 

!8on ter serottten &(tftt, hie (im S^it ^m &9aff«t 
«rfoditt ^at, feilte man nitfti abf gie^e flebnibe Stint« 
nippe %atanf, tamit f!e gan) toei^ fle&e» S^f^ '^n Ut 
9ttfie bie Ö^tä^e einsefaust toottettf fo jie^e man 
»ittxr @upp( m^f gefie @al); Q)eter{!(ie' iint IDhitf' 
fatennuß tojU/^ unt) fpcubie f!e me^maUn a6,.tamit 
jie te^t fc^leimi^ werte. @oII tiefe Tltt ®upl>e rec^t 
grbei^Iie^ w<«tfti/ fo s^cic "mii etmotf SS^einef^ uob 
bi^ t»on ekwr ^l^m $tte«Me ten @aft (imste« 

34. Sine, anteie Ktt iSet^elfu^pe» 

3({ fcd^ne @e(({en3cattpe iwe^ tett (But> vec^ 
»ci^ gewotten^ tann fe|e man fU in einen antem 
Wf gebe ein ^tAcfc^en iSuttec taju, unt treibe ^e 
i<4t 4b. 3«|{ ftitiib 9Mtt Stistf^e borauf , un» 
(o; ®CM^ hn^4^ «inen Xiitir(^f<#I(i$ d^doP^n, wH 
StM^fatenbtdt^ Sewörjt ttnt jum Seuee gelebt, lamii 
<< aufCe^ieN fwm. ^«n ^ititU nnn 4 bitf » ft\n« 
Ootter mit (ä^ier ®tu)pe (A, twb ^fe ten fo^Knbe» 
®t|^l iMiein^ tmb <iiikto matrbing^ tof @an$e'tä4K 

a$, $ier .®««fleL 

^rei sanje Siet merten in einen ^opf gcf^Hagen/ 
.3>$dnt)e wii f^inseciebene @enint(lbrife{n bacuntec se« 
[l^an, ®a(i unb wlu^fatenblöt^e baju gegeben unb bie 
jjj*«b« »RnttUpi« a«öber gegoffen. J^af b(x$ ®er|?et 
^«1 at^e^tten, fo eignet e» jU^ jwn 9(nri(|ten* 

3& €)ie;Mcilj(ne< QeUc (©(c^eU D 

3» 4 gottjett (3UtM/ tXe in eitMi %i>i»f grft^ikgerf 
S^bc NKin flrfi9«f4)>nittem |M(H((i», !DU(#(A«»^ 



^80 • .. 

Die( @cnime(br6fe(it ^m)U; ali ein tiefer Seder faffen 
fantw gie^e nac6 unb mk i @etbe( (alte ^'(^ tinb 6 
8oc^ jetloffene 95ttttec baju^ unb tü^re jefet Slttei §ttt 
^ab* ®a< @et(!el Wmmt nun in em^ßaffetclif. »W 
' mit einem 86ffet jert^eilt unb in bi n (Suppentopf yä«* 
6en, »otöber ble @luppe angettclitft »itb. 

3r« @rie«8ctflel unb ®tieVfuppe. 

3>lan qultle in einer b&nnen ®cie«fnppe 4 — * ' 
(Sietbotter ab, xoiity^ fte mit ^u^fatenbtiit^e^; unb trage 
fte in @4)<^(en auf« $% ci ^id) iebod^/ ta^ fu a(^ 
®uppe in bie ©dldffel gebraust tt)erben fott/ fo (# 
man fie Ijicfer einfo4)en* 

38* Äaifergeijjfel* 

. 3ln einen Sopf> ber mit einem falben ©etbel fader i 
Rinbfuppe gefüllt morben i({ , werben 5 ganje ©et 
^neingefilblagen^ etwa« ©affran, ^u^fotenblfit^ w«^j 
lai ndt^tge @a(} angefi^gt unb nun beginne tnan W \ 
©an je gnt abjufprubeln, tt)oma4> ef in ein Cafferol j 
mir ftebenbem iSßaffer gefe|t witb^ bamit ^6 eine ^albe l 
©tünbe im 5Dnn|l foct^cn fann. ©aö ®e,rflel tt>W 
)e|t fKicfmei« mit einem 86ffe( ^rautfgieffo^en unb tie 
(Suppe bartüber angerichtet. 

.39« ©emmelgerjfeL ^ 

in faltet Paffer dn9(Wd^lrM<fe^ ati%teö<ft, t^DDic , 
@(flinielcinl>e mit (mtm ®tüi^en fcif(c|i«r ^uttec |(t' 
trtefien* fnitn 'gUte «an Foc^nt« Ifitin^fuppe bacauf/ 
mst ^t tiMfttg ab/ fei^ ti Mm^ einen ^ttr(^f$lagf 
tat« «I, no(^ eimtuii fkt>en, beteite «ii^isc (SiertottfT 
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mit fielet ^nm uitb ^nttaunhlit^, ttnb quirle f{e 
mit beul fQ(^€ni)en @<mmel3et(fcf ab« S>iefc< <8ct0(!cl 
ftmti fofvo^i in @4^dieit/ a(tfx au4 in bcr 6upim^ 
f4>&(fe( fctwt mxUn. 

40. ÄreSfenfuppe. 

^ 9$on 1>5 äberfoetenen i^tebfcn tve^ben @((f€erni 
itnb (Sd^weifc abgelif t, in einen i0l6rfet. set^on, unO 
benfelben eine in 9Xü<b getoeict^e unb antfgebrucfte 
@enimd unb 4 Sotj^ iCreb^buttec angcfägt« SD^an (fo^e 
nun 3(Ue^ $ut/ tä^ce ema^ 9ttnbfuppe batciii, feiffc ctf 
btttc^ ein @ie6, i^&m 2 9Ra§ Stinbfuppe baju, unb 
fu^e nocd ünutffatenbl&t^e/ ©al) unb. neuerbingtf 4 8ot$ 
iStceb^buuec an, laffe etf im S)un^ fteben# unb xid^it 
biefe f6(i(id^e ^re6fenfuppe ftbet $emmelf(ffnitten an* 

41* @<^n^ammerlfuppe loetf^bi^benec Krt 

(Sini^e gut gcpu^te ^ittflinge n)erben in b&nne 
^Idtt^en sef(^nitten, nubeloctig iecfc|;nittene ^eterfilie 
unb 3^({^^^^^^H^( unb bann eytta au(l[> fetnge^acfce 
gräne ^etet(t(ie unter ben @c^n)ammerln ii>j>bl t>ec< 
mengt. iDlan (äffe nun ba< ©an^e in Q9uttetjangfam 
bänffe»/ flaube e^ mit einem £öffe( uott 9]^e^( 4itt9 
f(^&tte; UMtnn Ki ali. v^&Kig n>eicb'gebän(let erf4)eim, 
@up)^e ba^u, bie ]e|t &bet 3er6flete Semmelfcbuitte 
angeri4)tet wirb« 

Qtatt ben Vitölingcn fann man S^ampignontf^ 
9ffauro<^en ober ai^ete @(^n>amtner( nehmen ^"^imb 
fte auf obige .GQBeife ^u einer @upve ^xxi^cn. 

42. SB eid^e ^uppenfufie {ur ^rjeugung 
üon Ävaft^rö^em 

Met g>fD. 9ittibfleif(^ unb einige £a(bf&§e io^erben 
Rutfweife ierf^nitten unb 4 !Ra| ceine^^ SBaffei: baiu 
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segefiim. ^o^ ®M}t ntttf tmn toU i«M sfioi|iiIid(f< 

emgcfoclHt ^« 3ef^c fi^neibt nuiti ein «MUit Seaetie^ 
unt> 9>eteci{licnn>utieln ^ .mfe an^ einige ge(6e 9t&6efi^ 
Ir ^fO*. Jta(6^ unD.eben fo triet dliitOfletfd^.^ botm 1 
^täc( tDei§e 3n>ie6el hdn^ (ege ^Qetf in ein.mU 

' fijuttet $eft&miet!tc« ^affetot, fct>Ätfe einige fißjfcl »oll 
ßup)»e und 4 Sot|f &ago taju/ nnb loffe tt fo (attg 
böttffen, fctt e* wetd& nrtrt, <g» verftt^t fic^ »on (?#, 
^«§ rtian Immer einige ti^A ©nppe begwegen tiÄ^u^ 
Siegen ^t, lawUt Hf (Snnge fi((> ni4)t iin&renne. ^^^ 

, n)d^rt itH^' tmtd^ bie (angfam Dor ft4» gegangm 
X)ADflung n>ei(j&, fiatm (Irene man eilte J^anO 9o(( ^^i 
batftn/ Damit fi4> öm 'CÖo^en kec SafiVrofe eine Äntfe ^ 
Ottfc^e. 3^t werten 3 !Rag wn jttier ®«pve, Wc i 
f^on im 2(nfa|ige gefo^ft n>pr&en ifi^ aufgegpf]^/ not' 
ba^ ©efammte fott nnn ungefdj^r eine @tunbe Mett/ 1 
tocraüf man e« tntc&fei^t^ no^ einmal flehen Id|ti I 
nnb enbiicb bnrc^ ein feinet J&aatfteb biir^^giegt^ unb ] 
in ben Äeßer fe|t, wo bie 6uppe.ft4> fuljet, 9ö\4 \ 
3(rtf<^fttl|[e fann eine ^erattme $dt im ÄeUer aufbe^ | 
toa^rt werben, unb gewdl^rt ben ungemeinen iööttj^^H/ j 
bagein etnjiger ß6fft( \)öö bawn Jebe €5tr(>p^ in rt«r| 
Äraftbrü^e-umwanbelt* @u(^t man blefe ©ulji iw 
aßdflfer anfjulöfen, fo gewinnt »an a\\$tnUiät\^ ^ 
beffe @m>»)e* 

4^ ^eteitung bet ttü^entn @ üpP^V 
tafein (Bi^uiUojia)» 

; Äommt gleidöwp&l bie ttorfen^ <Btt^enfutje Ib^^J 
jtt fte^en, ali bie »orfle^enbe, fo aewd^rt fie un« bo* 
ben be^erjenÄwert^en ?8orf^eil, bal tt)ir fie Idnger aufj 
itwi^vm unb öberaa tfhb.ju jÄe» 3tt§r«i«it ^"» 
atetfm mitne^en finnen; 
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unb eben fo Diel Äalbf!cifi^, 3.oIte J&ft^net/ einige 
gcttf JRÄ&c«/ 3ißtt<^^/ ä^U^^i^^ «»*> 9)eter(illettwutjri 
bttimeit ia ciiien S£tpf; bet mit 2Baj]cc gefuttt mtb 
dtif $euer S^felt ipirt^. SD^an fuge p^n einige StAct^ 
4)eR !^9n)er/ ^u^faten&Iut^^ OleiigetDur} unb ^eft)uri^ 
ntlfeit, Mtfe ben ^o^^f i9o^( ju^ unt> Ufi^e tuii; baein 
fic^ t3e|inöcnt)e biß: auf t)ie «Hälfte eiit|o4)eii« J^ietauf 
jet^e maa l^ie ^^caftbru^e in eine Saffetole^ f^^|>fe 
^üViti $ett ab, unb (ofj'e ii rec^t (angfam am ®Iut^^ 
feuer/ imb fd lange flAcn, big e» litdf wirb* Olitn 
v^ 46 4 Sieger ^e| ^ fk^cl^ $^ot}caanf<^ufp|n ge^» 
iÜ^fiteet/ itnb tpemt ^ie @u()e ftc^ a(« ^in(dngli(& jeigt^ 
in €)täcfe )etf4HKtl<ti^ getrc<hie|/ unb fo (onge aufbe^ 
tmiltt^ bif tß^h. b.99pn eincit @^briaiKi> macfjen v^iü, 

3^ eintagen in bie ©tt^pen. 

Untet biefen f^ffen lufe aOe itrten Don ^nöbefn^ 
IStibcIn^ <S(^66er(n^ 'ÜlocC,edn> Strubel unb 
Stapfet n aujf^ unb be^onbeto i^ce S^bcrettimd in 
ctttee eigenen 2J[bt^ei(ung/ xöxc folgt: 

!• ©emmel s^.nöbef» 

ÜJliM tu^e 4 e<^| Q^amer mit cbenfp . Dielen 
^i€tt tmb etn^g CEßa(fev gm, ab.# fÄge <B^li itnb fo 
öül @ei^njHlMfe(n ^nj«, biij ^«c'Seig fo. fejt i^'bag 
ftiM fieine ^n6bf( bacanj m^d^n itnb ße in bie:^üppe 
<ittlo(5enfann. 3febe %tt Don .^n6beln jeij^t fiö} bann 
^i on^gePoj^t^ tDetm fie flc^ 4)om ^obeit er&t)6en ^a6en 
Wb, tDainv(te mit einem biähnen JDIeffet ob^t aud^ 
<i«et @abel.bm:<^jlp#en wi:ben gnib.,/ein %ü$ mc^c 
«n bem j>ttifettbeti 3«j?ifHWcnte ^.^^^^ 
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^mme(n mit ctmi ^üäi mi B ^mysti ^um, ne|me 
fein^efd^Rittette ^eterffUe mh 3tt>ieSe{^ K(offe fie in d 

^c^maft iti ^tf defc^irt, m Me ^emtaelfc^nitce ft(& 
brftnben, tnn^e^mtt 2 ^o<^(6fFc( wü iSfltf^i einen 
^ei9 t>axMt, fottne ^ie J^ni6be( unb fo^ fe tti 

</0lrtter^ olbet ^atte):nri£n6bel^ 

6e(^« eot^ fri(^ fUiti sef^nittene« 9|mMiiiatr 
fbmnien in bic ^f^innff ^tefe ipttb anfe %mtt ge^ 
fe^t ünb f» ;rfo($t bic Kiffnng wn itttgef% 8 ®em« 
md»; iDefcl^e fUnm^fftfltd sefcbnitfcn in ^ ^füvmt 
9er<c|)öttet »)erbeh« <^inb biefe @c(fnt|t; au^flifä^te, fo 
fommctt fte in eine tiefe Ifc4)äffe(/ tirtb e^ n)ub mit 
ttxoat iDle^C unb 9)H((|> ein ^eig gemacht ^t ou$ n)e(c|>etn^ 
t»enn €t &ali befemmetr ^ac , mitcelfi jweiee gta^n 
^o^iiffer^nibeln pon bet®($fe einet SAnf{ sefomit 
tperben fönneti« 

4/8eber!n6betIm 

Sin 9«n ben ^betn absefonbettetf ®tj^ iffaI6^< 
obet ^tnbf{eber n^itb mit einem Gtäcfe > Kinbtoarf 
ober bettet ^ttt ftein ge(acfr# fommt in etne€i(&äffe(,^ 
imb ^ie}tt tioetben 2 ganje Sfet nnb 2 Mottet einge^ 
f(^(agen ^ xo\t an^ im bitten SRafotan unb Oleuset 

'tpÄti/eiwae 3^^^*^* Ä'^^^t^^^^)/ ^^w<»^ 8ff<|>nittene 8e* 
monienfclialen^ ba^ n6t|^tge @a() unb bat etfotbetli4le 
Clnontum gettebenet ®emme( ^ingngefi^St^ QBBiQ man 
etptoben> ob bie i^n6bettn beim ®inf<||i(a9in' ^iten 
tt>etben, fb metfe man ein^täcf4)en/ ^ma fo gtop, 
wie eine i^afethu^/ in bie ted^mU. ®up))e. S^ttinnt 
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Ufag/tii &thd^€n tA^t^ fo b^rf man o^ne Sdthet^tn 
mit um ^iwWQim 6ec Sebethi&berlii in jbn ®r6ßc 
wn drol^n totli^m Qfläfien In bte tuc^^ftefei^te Suppe, 
)k jeio^ »acfer futen mup, f^ttfa^ten« 

5. 3äfc&f«*&etln. . 

SSan f4ineibe tie ^rtt({ twn einet tp^n J|)enne 
ott^, ne^me aUenfaUtf.nocl) ein &tM^^h SCal^firif^ 
^aiU/ ^acfe 6etbe^ f lein unb fnst eine (albe absetiebene 
@rof#enfemmer an, loel^e im SBaffer semic^t unb 
int au^gebröcfi n>orb^ iff. Olnn mac^e man 3 auf 
^nmt sfvA^tte €ieri laffe (le autffä^en/ gebe fie ba» 
Su/^odfe }C((etf tedt Hein; jiej^e ade Pfet^n qx» 
^tau0, treibe Md tooffl ab, gebe ba}tt Vln^rateni 
blöt^t unb iai nötige ©ol), mac^e mit einem ^ajfee^ 
i6fe( Jin&becin , unb todie $e in bte bn((()gefei(te 
Suppe. 

6. }(bgetciebene Spe(ffn6bein. ' 

^on fcliiage in einen fSietttng antfgelaffenen unb 
gut abgettiebenen. Specf ein ^anjed Si unb btei S>ot«^ 
ut, f&ge jtoei in JDtU^' gen)etc|)te unb n)o(( autfgei» 
brächte Semmel; etma&S!)2u«ratenb(j|ifie, fein gef^ntt«/ 
tene ^etetiilie unb ba^ n6t^ige ®a(( &tniU| tili(ire ba0 
@efammte fein ai unb gebe nac|) unb nad^ fo tttel 
9Re^I ^in)u, hii ft(|> ein tä^tiger teig bilbet. %ui 
biefem metben fleine^n&beln gecunbet unb inbie 9lin^ 
flippe gef^lagen. 

7. 5fbgettiebene @tie«Fn6ber. 

S^on treibe einen iBiecting SMnbfc^mal) flaumig 
ob; f^^fage 2 (Siec unb 4 Dotter barein^ tä^te ti gut 
burc^einonber^ unbmif^enad^ unb ua4> fo xiM&x'Ht 
batau; biä batat^ ein bemegU<|)et SCcig gen3!0tben# bee 
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«tue €^iifiM (uns «njie^eit/'maid^c fobonti JMMq 
bütiB«; Ugi ^^ hie ftebenDe @un>e/ jftccfr Un 3^ 
}u unb (affc Me ^n&N(a eint ^^e ^tonife l^irii»o(l(f 
fictm, tDornad^ ber ^opf t)om ^euer Kenommen^ but^ 
ben Stufsuß faltett ^a^nt t)ai @f Aett p(6|Ii4> fiC'^ 

8v^^9^&tannte ©tie^fti&belm 

Men in Mir 9)faitm , wmn cto SSierti^s iSitttec ^ 
S^ac^ iMtbcn Iff. 3niU^ifc|K^ ttiifi^e matt in titum 

ime Gcmmein biitcbtbia^iber^ be^^t fie mit ^^t 
flSmttt ^ ifA^rc Slife^ iDo|f{ um , f^ä^ unflifdlc 3 
@eibe(n focf^enbe^ SBaffci: bäri^bec^ unb (äffe ei eim 
^a(be ©taube lanj (le^^ tx^ocnac^ ^h6be(n geformt 
itnb in bjie jiebcnbe SRinbfuppe eingelegt toerben« 

9* Äunöenfn^beCm. 

MSlm ^odc bie vni4> ^h^tc £utt$e Mti tifßm 
im^ti 2mata ttcv i»m etne^ jjiuigen Stege' unb ein 
I^Ace^tfn to^etf ^alb^fkife^ Cteiii, geb0 ttn leerten 
9L:^il einer im SBoffet ^ewciätun un6 «u^giebfibfteo 
(SnnnKt; 3 get&^im <Sktf. tmoa ®aly Siiitbimarf 
uub ^oite ^fterftUe bo)U; ^tfe 2(l(e# feto wdb (tette 
e^ in einer ©c|)AtTfI wo^( ob/ motattf liluftberte in 
bec ®tb^e eineg Äinberbaü^ in bie ®\^m eiiigefod&t 
tt)eröem, ' 

ifrr 8ebetfn6tel t)om ©eflftff^^* 
ftif^er Sttn^mocl fleUi^ f6s^ 3 gaoie^^et iml^eine 
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^68tfie <Skmnie( ^tnju^ fii<!^e bem ®miitn buti^ et« 
i fb«« dtt«fiiteRb(tte^> StiW ncitt^e^dcfte ^etctf((ie 
Jiftb^^gmut}/ i\»o^( a»t^ burc^ 9iafdt<in eine SBär^ 

il« i£<trtoffclfa6.b'eIm 

3* t»3if% 10 gefötteneit ufift jetmalititeti oiber 
; jetrte&ewett lÄacWffeltt wertWi 4 ©fet, 3 (g^efftC wtt 
I Dte^I/ etis^af ffefn gefc^itcen^ 9>etetftfte uitb bai$ n6t^3c 
6a{} genommeit* Xffe« n>itb tA^Hg uiitereinonbct ab^ 
c|etä^rt/ unb bleibt eine ^albe ®tunbe (ans fi^tn, 
\ mtmd^ j^nSbeln batauK gecunbet iitri) in bie foc^enbe 
.. 5^eif(^fitppe eingelegt werben* 

. . t2. OJemifi&u^ttibelm 

3« einet Äftc^e gibt e« Detf^iebene ÜfSfaffe Don 

^f[6$e(^ Slefie ti0n Sftinb* tmb Jta{6^etf(^, SBBtfbptet 

i 11* \. I»., bt#/ tuen« ^e Keift ge^ücft unb mit beni€t^ 

i fetb^Klic^ilt bei^mifclif tt>eeten/ f(|nta(f^<tfte Stoffe ^ 

I ^n6beln geben^ bie man U^m^en gemifc|^te tieitnt/ 

toeii fle a\xi einem fo(c()en @emifc& b.ef!e|ieri. ^ie 

Zubereitung biefer JtniSbeiiatt gefc^ie^t fajt bur(|ae^enM 

I fo, toie ^e bereit« in ben tk^t^ergej^enbert fRtimern 

i 4bg4ÄttbeIt Äotbett iflf^ SBd« beft Änöbeln betrgen t»tr 

rmn 4uf )^ie peite ^inlftge fft We <Suppea Aber/ auf ^ 
f We ilub^tn. 

€« gibt ^Wplf&4lK(| mir 3 TCrteti wtt Olubeln; 
; ^W '^ flnb f[)geitannte tötiit^, totelme|t gel'be/imb 
gtÄtti/ bahn gribttfteit :*tnttbe(n. 

3«* S^gttwfS'^r g e{ b^n Ötubeln nt^me mauiu 
\ rtnet Salden !8laf feinen aM>M 3-^4 6ier^ b«g 6e^? . 
I* n&t^lgte i©afj tinb einen Wfftfl via €5affrattwaf et; 
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mtl^i. a(fo jKfetti^ mttb: Sin ^a(M Sot^ Goffrmt 
tommt in ein §atM SeibeC QSaffec, tt>kb Mm 3 
litf 4 ÜJltnuten lan$ s^fjoc^t, ttnb, btt(^ m $ie& gei 
f&N% 3u bi^em £6(f«{ wU SBafTer si^$e man no^» 
fo t^ict onbercif ; al^ ntan bcMtf > um einen Zeig }u 
Mommen^ ber eine fo((^e ^({igfeit sett)innt, ba^^nan 
t^ abt^ei(au9ifn)etfe malfen mib ^tecottij 9l{ubelbi&ttec 
bi{^n fonnr (Sinb biefc etn>a^ tro<fen geu>ö(ben, bann 
loetben fie mit 3)le^I (eflAubt, lufammen secoOt.mib 
feine O^nbel (ier(mtf sefclfnitten, bie man in bk ^etenOe 
®ut)pe einlegt. ^ 

b) ©töne Ölubeln» 

fOtan n)afc|^e ein SEettet DoU^pinat x^in ani, p^ 
benfelben in einem ^Rftefer unb btätfe ben ®aft bot^ti 
in eine (Eaffetole autf; i^el^e auf Reifet Z^^t fte^t. 
3|l ber @afc getontien , fo . (äffe tnffn i^n buc4^ ein 
Giebci^en ablaufen , ben gränen ©pinat^eig <(ber fnete 
man mit'^e^l {u einem Olubelteig unb toaife glKf^ 
autf u. f» m. ^ 

' c) 5tibatten f JRubetn. 

SRon tä^re 8 ito(&l6ffe( t^oU feinet ^e^I mit 5 ; 
San}en (Siern, 4- 6eibe( "Skilil^ unb etmatf @a(( te^ f^i^ 
ab^ fo baß be't Xeig xi^t banne unb ftufitg totrb, gebe ein ^ 
@t&<fc|fen 6$ma(i auf bie Seibattenpfanne, laft tt \ 
^ei^ toerbeui fci^utte ettoatf Don bem %eige bacauf/ f<^nf< 
bie ^Pfantfe, bamtt bee ^eig ftc^ auf betfelben autfbreite^ 
unb bacfe i^n f4i6n ge(b(i<|/ fe^ee ben ^Otä um^ ge6ei 
im gaUe bie Pfanne }u ttotfen gewoi^ben fe^n.foKte/j 
etrna^ @(^mali baean, unb (ege, toenn et t)on btefer ®c(te ^ 
aucb gutgebad^en i^^ beufelben bei @eite, n>orauf tH^ii j 
Steuern aufgefc^ttet mttb« 3ul^|t mrben bie ge6a<fe^ | 
uen $(e(fen einieht jufammengeroKt; in feinen SlttMtti 
gefc^uitten unb in ftebenbec @uppe anfgefoii^t. J, 
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^U britte Stt 1)er (Sinlagen In bit Gnppeti hiU 

flm mb befielt 9(rtcn fInD: 

a) 8e6ecf(^56ecl. 

tenScbetfiidteto; nur fc^mietc man j€|t eine $etm 
mit ®(|^ma(§, fe^ Den S<^f4» ^inein^ unb bocfe ben# 
fdben (angfam auf ^e^Ien, bit et eine f(^toe gelbe 
Sorbe annimmt/ n>otna^ et seftbuitten unb botäbet 
Ut (iebenbe ®up)>e angeti^et n)ttb* 

b) üRÜjfc^Jbetl 

toetbett fo tote bie Seberf(^66et( lubeteitet; anflatt bet. 
lAtt «}itb ^U) genommem 

c} DtblnÄte 9)le^lf^6bett, ^ 

SRog tteibe einen iSiettins Butter jlauinig ab, 
. t&ixt 3 @ietbottet uni^ bie Sietflat bat^oh }u ®4iRce 
ablagen; g(ei(^fa((<.^inein/ nnb mifc^e fe wl 9^^i 
boruntet/ txi ein (eichtet Seig ffcb bilbet/ n^lt^t ge« 
folyn unb mit etioa^ ^utffatenbl&t^e sen>uc)t »ttb» 
S>i(^r rotnme nun in eine mit S^malj $ef<bmime 
§Qrm, $00 man i^n fo (on^e biitcfen l&^t^ bi< bet Seig 
S^^^ mitb. ^tba$®cbibctl auifgefäi^U, tarnt mttb 
^ ictfi^nitten unb fSmmt/ bamit e4 einrnat oufjteben 
'«n«| in bie gleif^ippe. 

d) 6emmetf4ift6etl. . * 

^an ttetbr einen falben i8ietttnaKiRbfc^ma({ fkm 
^S 4bi tä^ce 4 (Sietbottet unObie-Sierriat booon 
)u@(|nee 3ef<(|(a|en bmeiu; ne^me eine in SlUtdb %t$ 
witl^c mb aujgebtäcfte Slunbfemmel / ctv^t ßali 
>)t)b %nitaunbtiii!^f tteibe 2((fe«.no^matö gut bttt(|^, 
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%tU fo tU( feine (SemmetBtffdir tatittttet/ iii tin 
\ l^^n $eig toirb/ ber nun in dm nitt ®0}vMli 9c« 
furnierte ^otm f6mmc unb fb lan^ie boriit sttadm 
xoixif bii ec eine f(|>6ne ^elbe Sarbe er^dlf. 

iKüti mSbe 8 8ot^ Spultet fiauiiii^ ab; t^t 4 
(SiffbQtter^ nnD Die JUdr |u^c|nee ^efc^Iftstn tat^eiiti; 
gebe t)a$ n&tfyise <94li 4»t& fa uteliSte^l fedgti^ bii#^ 
ein (d4^c ^^19 «»iirD^ fc^tntere ein i&4äblcäf mH 
©c^mat}/ fTrei^e bkSRaf^ ^ndeebtfttetauf.uiife (äffe 
fte gelbUcb bacfen^ ne|me ^ieraiif t)(rfd()iebene hit^^ttit 
gotttien, (!ect>e {ie jierlic^ ÄiK/nnb tiefte öbec fie W< 
0i5enbe @uppe atu 

3» ben ©uppenf (Sinlosen sc|ir«R; m^ bte 9So< 
detln/ beten tQxt 3 !$mn (ict anf^^teti/ unb }wai:: 

a) .2fbjetrtebene 3Üe^lnp(Sertn. 

iRan treibe i ^tu Q>uctet jlaiimis ab^ ri^^c B 
@ietbptiet unb^ ite. <£ier{(ai: ba»on )« @^e ge? 
fcb^agen hinein / «nb mtfc^ fe^ siMlSRe^l Davnntet/ 
bi£^ ein leicl^ec "Sei) 0# bitbet/ bee nun sefoljen «Mb 
mit enpa$ fDhtf fatenblAi^e gemörjt Mtr^ 9tan k^e 
(iecauf tr^ einem S&fM: b|e i&n%lxöiin Sktfer&t tat b«^ 
(lebenbe^nif e ^im i^infoc^n^ 3)atf)it 4ie O^ictot«» 
mö^t ^ioiiii mi(cäkti^ batf b«0i9S(^ nui. buf4<ta«ii<» 
ber^Semtfc|)t, unb ja nic^t ({ocf iNr.t&§tt »etbin. 

b) «baettie^en^e ©eieino^etlrt. 

-Vtan ü^te beti Sleig ttaie ^ ben abgetriebenen 
Oritffnibed^ Cf- ®eiir 35>'^^ ^t^^mt bem @§(6ffcf 
(&93(ccbe 9}Q(feein ^evon«, unb (eg? fle> in bie ftobenM 

gleifc^iföptie. 

■ * ■ ■ * • ' • • • ■ . ' 
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O @tbdpfe(nofferItt4 

SU ^ ^fb. ^umt mit 4 ©ertottem u^t ftxn 
abgeriebm n^or^i/ fo mifc^e man. eitrige Riffel t^od 
fudc&gefoc()te unD geriebene (£r))4pfe(, mtDben <9k^nee 
m\ 4 ($if Tf(tif P^tm I unlv fi^^^, (o^ uiel Sfte^l Da}U/ 
bi^ flc^ ein leidster $£eig förmig t?pnn9e((i[)em (dngtic|ie 
9Ic(fet(n mittet^ einei$ S6fd^ fn J)ie fietente Guppe 
duäcfoc^t wetberi*' 

811? ©Inlaäen (n Sie ®itpi)e (lp]j flu^^ tte @jcui 
teln Aniufe^en/ t)on |)enen wlr^iemit fofgenUe* (mf# 
jaulen: , ' ' . 

ö) 8ttngenjlrut)efm 

SRan tie^me W(6erne ob«p (dmmetne Q5eifc^el, 

. laffe fte weic|r fteten, aiiüfft^fen unb jerf<|)net6e jie fcin^ 

iDoeattf man (a2 (SaDje in 6m STcin legU worin } ^ft). 

^tfci: {erlaffeit tuoctfn ifL 3e|t gebe man ta« n&i^ige 

6ttlj, etwa« jet^acfte^PeterßttÄ^ aßuÄatenblöttie, ^ffet 

tmb 9)lä(0tan ^injti/ nsunge batüttet feine @emme(brj^feln 

im» t6f{e ba« fönnje« S^pifc^en jmitb auf bem 9^u&e(# 

bcctt ant 1 9)fo, 99te^t^ t9 »e{(^tf 2 €iet unb ba« 

etfi^betH(|ie Saf) jet^an n^etben^ ein (eic|(ee Zti^ 

^ angemac^f; bec fo (ange mit &ec ^onb geat&eitec werben 

I m^, bit m itifdngk ^afen ju warfen* ^fSiMt 

) vsm i^ T <StnnBe ttn}ie^en;. t^ilt i^ ein pemg mit 

Um 0tube|waüler aiuS^ breitet (iit %%tä) mf bin ^if^> 

i bejlaubt ejß mit ÜÄe^f, legt ben ^ejg Mat^, unb jtc^l 

; i^n mit ben f[a(^<n .ißdnbcn f4)öa ani* £Run nimmt 

1 man bie auigeffr^lt^ gftfe, (?rem fie Auf ben au^gejo» 

gmen 02übi((rigi:^dbe b<u^ni auf einer Gelte batf.lncl^ 

far ite J^b^/ ttfiltyüVif biefe SOSei^ bie Strubel lii* 

immtn, tätigt: ben /Jl^cblfiffei tnil Okf I> brädtib^mit 

, ttoglii^ ^UredKgis ^tädfe ab^ bur^fc^eibet fie bann 

ti&Qig mlt.bem IKeffet> br&tft fk mit ben ^mprtrnm 



Stanbe jufammen , itttb fo(|t f!e dm 'SOBeim jle auö^^ 

fe 6ur4 lÄngere^ Stehen In bei ©i^ppe wet4> »etöcn \ 
wnb jwge^en wurten. /! 

SVan inai^e Ha "it^s tbie }u bin abgertüsbenen 
©tiröfnobeih/ (f- Seite 125) unb fötte bamtt bj€ ©tnw 
be(n. SSie bet ^trubeUei^ bereitet uiirb, i|{ bereiti^ 
bei bell ßungenjJrubeln ewd^nt worbeir. 

3u ben Slnlagen in bie gleifc^fuppen tränet man 
enblld) an<& bie iKcapf^In, von beiten im ^du^ltc^n 
Seben befonbec^ t>orfomraen: 

a) bie gleifc&ruapfeln. 

(Ein <Biö(f faltet ^Rapbunet t^a ^^afb^btaten ti^ttb 
flein^ ^fyi4t unb in ein 0leni $efe|t^ motin ein @tAd( 
fclfc&c ffinttet jertaffen »wbe« ij!* SKan fjge nun 
iieiu geriebene @emmeT/ fieingef^nittene 9>etetfiUe/ tu 
xoM ^itffotenblöt^, laffe ba^ ©efammte ettda^ auf^ 
bänffen^ 6betfe|e ti aber ia nid^t/ jun^etlen ettMtf 
Stinbfuppe an}udie^n/ bamtt ti fii^ ni^t im ®efd^irc ; 
<tniege« «l^ietanf f4>(a3e man 3 Si^ottet ^ineitr^ 
laffe iiVui no^ ein bi£4)en aufb&nffen/ battn abfn^Iett^ 
wii fertige einen*^ gemj^nlieben 9labe(rd9^ mac&€ fkine 
i^rapfeln^ gebe bie gaf^ ^&iifeln>ei« hinein, unjti (ege 
fic in bie U^znU SUtfd&fuppe, 

b) 6pri|frapfelm . 

9Rai( tte^me einige 6&ffe(n wVl feinet ^^1/ laffe 
i^M^ ®^maU u^iJii\^ tnerben/ gieße, felM in ba< 
fOte^l, begiefe ba< Sanje mit fo i^tel ^ebe)tb€r9Rt(#/ 
ba$ ^ietauij fU^ ein gfotter feffer^tig bübei Riefet 
iMrbe fcl^tetf abgetrieben, nnb^ t^enn er <|^%efä^(t ijl^ 
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iDutc^ 2 ^f^ (SUt unb 3 S)ot(<t Mttftnitt. 3e|t 
%< mqtt tat nöt^igc &ali^inyu, unb leje «m bcm 
.Setg ^ofelnußstofe @tftd(<ben io^ ^t^ 6^mal)/ tmb 
^tetnao^^ wenn fie buv4> ba< ^acfni solbdcfb geipotWn 
fnt>, ta He @uptxttf^%(* 

c) ®^ri(fftapfeln. 

SebUebcnen @täde SRinbfleifcf» ofeet aMc|| @tätfe Mti 
fattem ^tateii u« f* w. gati} fein, (ege in eine Stein 
(in &tiid^cn ^»tttf, ^u^foienblftt^e, fletnoef^niftette 
9)e(ecfilie' unb ettoatf @emnie(brö[eln unb hierauf tai 
ierfd^nictene Steife^, fW^Ke Mti mit einigen g6ffe(n 
i)oU guter SRinbfuppe an, rä^ce 2 Sierbottet baruntet, 
unb tafle ei aufDänflen«. tflm mac^e man einen ülnUU 
teij .(!• ®^it^ 27), walte i^n fein au^, lege bie gleif^« 
futte^ fobatb fte au^ru^It ifl, in Reinen J^ufc^en 
barauf , bebedfe biefe mit bemfefben {Rubelteigr^ ^ec^e 
Hmn entwebet fUine ^capfeln mit bem SRobel a\\g, 
aber table fie mit Vita ^tapfentabet ^ttata, btätfe fte 
am (Silbe mit ben Singetn jufammen, unb fo4)e fi< to 
Die ftebenbe ®uppe ein. (Statt biefec 3Ieif4)faf<^^e fann 
man auc^ bie ^At(e tDie ju ben Sungeußsubetn ne(^ 
men Cf. ©• 31)., 

b. gajlenfuppen. 

^ ^eDot wir biefe ab^anbelu/ moKen tt>it mt^ tnit 
ter Buberettung be^ 9>^terfiiientt)affer^ abgeben, ioeId^e< 
faf{ )u allen ^<^l|lenfuppen, Sa^enfpeifen unb aw^ }U 
Soucen t)ern>enbet werben fann. 

9Ran (ege in einen %opf, ber 4 ®eibeln fa§(,v 
eineiv fh^ &^i\bc^ gefc^ntttenen ^tUct, 2^9etcrfttlen^ 
wurtel, eine ^anb d^H ^rbfen^ fal^e ti, gebe gfäne 
9eter)l|te unb SeOe^e imb mo^l w^ ein ©täcf $if<^ 
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eter ein ^ii}fd^el,< ml mnn cm fo(4^en (Sttrf«3ei 

«iirt ©tittt^ fo<|ert. ,j 

, 0Jlan (aJTe 2 m»^ ^DlUd^ mit Sutfec unt Binmit. 
gm aitffiet^n; fptul^Ie |{e mit S Stecbottern gnt ab, 
unb ti^ite bk ^nf^ Met getJf^ete ®emm(lfii^itte an. 

2. aia§mfup<>f, 

3it T ^a$ 9ta6m HHtb eine ^^ wU ^^i 
^erft^rt/ unb untet bcftinbigem Umvö|ren i Staf ftc 
^enb<0 SBaffec bacunter gegeffen. !Run gebe man (t* 
«M< @(t(i nnb ^ömmei in ben %ti^, iaff'e batf^Ofl)« 
langfeim, |eb«<^ gut <(ttf|ttben> wib ti<|te e^ b»r<& ein 
J^aacfitb äbee ^mmielfc^itte «in. - 

3. ®e4n( $i(fa}i«nfttp)»r, 

93{ei; f ot^ 9)i(lttiien toetbcil mit einte in 9R{(4 
getveic^tcn tmb ait^btfttfltn @emrot( gau} ft\» 9** 
geflogen, tJltf^ vm 4 Cof^ CSutttt ^ineingttrft^rt unt 
tfea ®<inje wirb b»t(^ eiw @ieb gefönt, worwif f»^ 
i»ie( <OIiI(^/ Qi^ man }ur ^afe( tebatf, bajugegeiKR 
unb bie ©uppe mit Bu(fec »erfaßt wirb* 

4, «JRapbelfui) pt. 

^iefemhb gan} fö, wie bie 9)i^a)ienffifp^ gema^/ 
nut mit bem Unterschiebe, ba# fiatt bee ^asieti/ > 
^t^ gefc^elTte fd^e mtb einige Gittere <9t<Htbe(n ge« 
nommen werben. 

i» ©el6e unb geänt Stlfenfttpftt* 

. '«Betet gefönte erbfen werben jereÄt|rtv »« 
9«(trfißenwaffec verbAnntf abgctö^ W)b bur«^ eine» 
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[ Shttc^f^^rag $etrie6cn* tBtoi^ (e^e imn litt 6(öcf (Bnt« 

I M in citte Stein ; gebe bosit Krinse^atfte StvieM^ 

! filmte unoufCgefe^ unb (esf/ n^enn feie Stoie^ef gelblit^ 

; {u wetben beginnt/ SRe^I (linein, tna(^# ein gelbe« Sin« 

brenn / itnb brenne mit felbenü bie Grbfent'uppe ein« 

I it timm m^ no<b iti ben ben6t|ij|tiii £}uantitdten 

Anoblau^, ber mit &ali jerrieben tborben tf{, $Dla|o» 

ronV ^ntffattnblth^ angefftgt werben, n^ornad^ bie 

Qvippt ober gebacfene @emme(f(^ttitte an$eri<|^tef wirb* 

S>ie gr&ne (Stbfenfui^ye noirb anf iU^ 

I felbe ^rt bereitet,; nur mu§ man anflott ber borid^ri« 

f gen (Srbfen, junge gräne €rbfen n^^tAeu/ fte nicbt im 

I SS'affet meictf lieben, fonbcrn in t4t (glittet b&n(!em 

[. • ■ ' •— • 

; - 6« ^i|ttfenfnpi»e. 

I S)iere tbirb gan} fo, «Die bieSrbfenrttpi>e gefö(6t# 
I nur bag ftatt ber Srbfen n>ei(^grfo(|(f Stufen genom# 
[men merben. 
j 7. 55^ierfuppe* 

I ^an laffe 3 obet 4 ®iibe( 9ver f c^en, f^inme 

\fi w&^reub be« Xoä^^ einigetual 4ib/ f(b(age unb 
lege 6 (Sierbotter, 1 &t&d ^if^ie ^mter, einige Stt^^ 
liffef t»öa 9Reb(, 2 8ot^ gefl0§enen 3uc(et, etmft« 

. Sßuf^rateriblöt^e, Semonienfc^ale unb @diimzncn in ben 
topf i^inein, r&^re ^Qe« n)o^( ab, farje e?, gte§e ba^ 

^ fo^nbe ^ier barein*, quf((e e« re<bt ab, laffe ti no^ 
ein n)enig auffo(ib^tt, unO gie^e e^ entmeber Aber ge^ 
to&rfelte @emme(ftbhftte inr bie Guppettf^ftffed ober 
trage ifie in Jtaffeef<^lin auf. 

6. S&einfuppe. . 

I SBirf in einen guten d^ten- 90ein uttgefl&ienen 
Bimmt unb gotist eemotiienfij^ten, (äffe beti QBein 
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4d4^ tmti f(^((i$t fatfiebMl 3 i^ferbottet ^ineitii d\t 
,&til>ü^!S^im Qb^Wimwimm tüorteti pb, unt 
flige ihr ?8ct;fft&tttt9 füc jebrt ©eibeflBeln 51^4 
^uäfoc <im 9tttn toirb* ein 6i«c|[en tDlu^fatenUAt^e 
\«iib etXMi Wlftf^l iti .eüiec. Clekien Duantit&t folteti 
SBdne« ^ut dbg^t^ct; |ktauf 9u#e man ben foc^tn« 
l)m 3)Setu tdimbec/' ((ttirie Mtf ©anje tüo^f ab^ tinb 
loife noc^.etne)t}eai}%en <Bttt) tintcr bc^dnbigem Ctuiilcn 
Jta(&6ec 9e^en> 4it^ Dei^a^te mit tiefet 0upve im 
Kebriflen/ fo wk ;mit bec ^öferfuppc; 

\9^* (S,^QColat)ef uppe» 

SBlan n^ttte ^ iDta§ iffiU<^r (a|fe biefe(6e mit 
■r ^fD^'-Stt^^c unb etwag aJaniUe gut tjnfcc&en, fptüöte 
2Cae« fein ab, t&^re 8 Sietbctter {hinein, unb ti^^te 
r^ über (Sicffottn ^ber 9ef(i|^nitrene @emm€(tt am 

- 10; ^anitlefuppe. / 

^n'nmt^famc werben^ 3 egl6ffel wtt fflle^l 
fetauii gemalzt, boim unter. bejtÄnblgem Umtö^ren 2* 
^aü ?Dl«c& bajtt . gefc^Ättet. J^ietauf ffige man ^ndix, 
3immt «nb SBonitte ^tnju, l<^|e %Ü€6 im ^ovfe wo^l 
aiiffteben^ iptnilt Ht ^nppt mit einigen Surbottetn 
ab^ unb ricf^te fte über gebacfenc ©emmelfd^nittc an#, 

iit ®rletffm)pe» 

9Ran (äffe im @a(in^affer em h'tjS^n MmwU 
9)rter(Hlen»utjel; @tAmi unb 3effwe auffo<^en, fei^ 
eg tein butc^/ u|tb focb^e in felbe^^ wenn e^ aufftebetf 
f^^nen @ri^*^ jeboi^ niiSft ju bicf ein» Sflttn fowmen 
2 ober 3 eingefcbfagene @ter in ben ^opf; bt^e werj 
ben mit fa(tcm ^c^^metten mo^( abgerä^rt^ ein @tm 
fri^c Butter, fin btOc^eb 9Kitfratenb(6t^ unb ületti 
9«t^4ri baju segfben, wormif plan btr foi^enbe ^^PP 
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kttin glefilt/ f!f re^t täc^ a&i%t unk» enieu €^ 

SBan laffe i SRag gifolcn tt)d(j^ foi^en, trei6e (le 
butc^ ein 6ie6/ gebe 2 ^qf "SGGajfet bdtauf, Dtib 
fe^e b^n Sto)>f }um $fuet/ tamit et fik^en lanit« 3e|i 
Mi6e man ^ ^fb« ^Sitneir tpit.3 .^od^f&ffei doQ ;3U^( 
ab^ gebe Üßutffatenbl&i^er ©äfftan mtd iSalj bataiv 
ru^re ci in bie $tfoienfttppe hinein ^ unb ri^te bte 
6up))e/ tüerni ftegut ^ti^iun f^at, buo;^ ein ^ie^ 
ftbet 9et6|letc @emme(fc^mtte an. 

13. iÄattofferfu|^>e. 

gilan. t6<fe 3 i?&ffcl t)oa SKebl lahjiam in i ?)fb* 
^uttct tec&t langfant; fdbutte 2 9laf ftebenben 9ßaf[ct< 
iatauf; gebe batf n6t^ide Salj, Qßeusrwuri^ .^utffaten^ 
[bl&t^c, eine 3n>i^6^( ii<^ ^^^^ '0 gtfo^te unb^^jer^ 
^tie&ene ^artcffef baju , taffe Sitte« . gut loeriteben , iwb: 
tickte bie ^uppe öbel^ Semmetfct^nitte ou« 

14. Saften fuppe loon 9ßu^ gel n» 

3tt>ei' große 3»i^fertn# 3 5)eterfiliertwuriefn,' » 
9«tte ttöben, 1 gtc0er unb 2 Meine s^tM werben 
f^eiBem^etfe gefcbnitten unb in eine %etn^et^an^ 0orin 
W 3 Z^ti frifi^e SBtitter befinben. :SRan fÜÄ« »««^ 
<in. ^a(b(« @eibe( geflaubte tutb getoofc^ene (Srbfeni !& 
|tacfe 3ngn>er, 4 ©mürjneifen, etwa« ©atj unb ?^ 
®**<>ft6ffel t^ott ^etecfilienwaffjr (|V©ette a») baju,. 
\% ^i f^6n braun unb fo lange bunffen/ bi^'bfe 
ßtttter ju f4>dumen beginnt I wornäc^ 2 gjffel wtt 
feine« gR^^i unb 1 8^t|> Butter boju gegeben werben* 
^Äimwt t« nun baju^ ba$ ba« SW^t ^ ®öben eine 
[Mifttfij^e «rujle bilbet^ fo wir* fo wl g)eter(ttiew 
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laffe man nun auffo^ien, fet^ fit tut^, iint ti^ii 
f!( ä6ct ^e^Acf^ne Semmdfc^nitte an* 

U. 6ala(#, peHetiC'r ^^j}* ^^^v G^WAni' 
. men ' 3a({(n « ©uppe. ■ 

^on «(^»K «infge GaUt^uiitet, pn|e b& sti« 
6ecn 99Iditer w^, tmt> iupfc botf 4|e6ttge. in ttt\&< 
&&it, wetnot^ fte (Ang^m in ^tt«e unb fo (ans; 
9ebän{l«t ymüttif IM (te fi<l^ 'n>d<^ anfäl^len. ^vitoU 
f^ett wrr))at |nxi ^oic^Iiffef oottiDle^l in 4 ^4 
@(^nia(} 9(v$|!et, mit 2 tOlad ^GBafftc »»ro((|t raSt 
in ben 9ebftn|!etcn ^(at get^an, bec m^ ein paattnot 
auffteben niu0, ^i^ batf ®an)e aftf @uppe Abn.scti« 
jfete 9emme(f<^nitte angdri^tet tvei^en fann. 

S)ie 3uf>mttiin9 bec Scaetic, ^o^I? ober @^mt 
menfiiptM i|l bie ndmltc^^ nue ifl*i no^mtdti^ ^ 
bie 3cK<tte »ov bem S>An(l!eN fc^on gefp^t; unb tit 
t&tetm ®4bwimtUf wmn man feine frif(||en b^oAnnt , 
fann, einige ®iunben jnvot im SSla^t tvei^ QfmAn 
finb. ' 1 

|6. Ättfi^en*, ii^oHunbei: r^onecü) oöet] 
J^aigeBuHen« (^«tf^epetfc^O ^^*Pf'* ' 
(Ein 9)^b 9eb6ette urA «ein au^getDafileNe itüM 
f^ten loerben im ^dcfec }erf!o$en, unb mit 1^ t!R«f ' 
Söffet in einet Stet« an0 $euet gefeft. J&at e0 eiM 
Gtnnbe gnt gelitten» 4»ivb etf but^ ein^Sieb gebtflcff« 
utib e$ fömmen ^ie)u: t ^fb. Sucfet; etn>a< tQtvi^i 
Slmmet unb ©ewütsneifen ^ bann Ir ^ß tot|<<^ 
9Bein^ tinb ba^ Sattje witb^ t»enn e^ gut oufgef)t((n 
iMt/ aK eine ^rrlHil^e @uppe, we^^e ben SRogen et* 
<|ni<f t unb ftMt, übet ger6|!ete @emmel(<^itte angetk^tet. 
S3iie i£>oQnnbet' ober ^agebuttenfuppe wirb Auf 

^ ' .• 



otet teuere ^oUmUxbtmn, fo n>te autf) enttoeter eine 
i^agc^iutenfuljc cbcr imc^ fiifc^e J^agcbuttcn an^ 
»mbett; nur mtiffen biefe aufgef^ib^ittcn, t)on ben Äbt^ 
nem befreit, imb, bet)oc man f!e burc^ ein @teb burd^« 
f%t, in fBetn gefotten werben; 

17« Gparsel ^ @uppe> 

S3bn rein gepulftem Spargel werbert bie Stbpf^m 
eben }ierU(b Absefcj^milten iinb ini SalU gelegt; b^tf 
; Uebrige fc^netbe n^an flein , lege ti mit einem ©tftcf 
fttfc&er Butter in eine Stein, gebe etiiige fauber ge^, 
P^te Sr5fd^e unb tai nöt^ige @a() baju, unb la% iai 
©efammte ge^Jrlg tünjfen, nwrauf gut bereitetet f)etet# 
ftUentDaffer (f. ^eitf 33) batan gegoffen, unb trenn 
^ aufgefoct^t ^at, gefblic^e^ Sinbrenn^ ein bii^m 
^teb^buttec m^ SRutffatenbtöt^e ^injuget^n wirb« 
3e|t fet^e man etf bur^yi j^c^^^ fteingefc^nittene ^eter^ 
Wie auf/ unb xx^t bie ®uppe entwebet Aber gerbffete 
@emme(f(|^nitte ober Aber ein J^ed^tenfantel an. 

18* ®lDrffif#»@ttppe^ 

9Ran (a{|e'2 ^b. ^todfifd^e im @al)tb(i|fec «b« 
fwben, ^Äute f!e crb>unb f^netbe fie in Keine ©tflcfe^ 
tttoimdtlS^ mnt ts^^ittmfi ^eterfUie mb 3?»tebe( 
in iix ^\mx piktiüfin li$t, ein ^Ibe;$ @etbei 9lttf^ 
M^m unb ben @|p^d^ ^ineiiit^ut/ unb benfeli^en et^ 
»ft< bibffet 3««^if^n ^^^^ >n^tt ^!^^i Igöjfel t)pi( 
^fi&I mit T 9>f^:58aitt(e ab^cö^re ti }ii bcm^^^« 
fiii(& hinein ^gc^bi^tüvaf SJ^o^ffttenbl^t^e bam^ liber* 
gi^e Hm^ mit > jOl«f;8r^en(uppe,^M?.^f:W«& 
fi9 paarmft) laif^tn,. unb p^tt ii ühiK:0mmi^ 
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ÜJtan (äffe einige im (Saljtoaffet gerefnfate 3r(f^ 
auf Butter Sänften, (iau6e ctwai iSte^t baratt/ gebe 
m 6t«4>en ^etetftUe imt) ÜKtt^fatenblät^e h^nf, taffe 
etf T @tun&e bänflett , giefle 9)(tetfUienn>a{fer bar% 
lafie e< noc(f auffdclien/ fet§e ei gut Ducc^ unb ti((te 
tiefe @uppe öbec geba(fene Srifclfe ober au^ ibtt 
@emme(r4>nitte am 

"SiUn b&nf!e ba« ierfc^nittene ®eif($e( tion eimm 
«$e4)Cen in ber dufter mit bidtttig sefc^nitteuen gelto 
IRäbeUi 3t9iebel , 9>eterii(ientüur)e(> einetit ^ihii)n 
SeQerie u. f. w«; neunte (obann ba< Qßur}eltt>erf ^tv 
au« f gebe bie @c^mo(Ien wn 4 @emme(n ' §tneiti/ 
fc&ütte 2 gRag etbfeniüoffet baröbec, lege ein ©tfirf 
gebacfi^nen J^ed^ten ba}U; unb laffe ü s^nt t^erMui* 
SRun tüerben ,5 f^^tt gefoc^te Sietbottet stiic:4 £ot^ 
S9uttet äb3et%t^ unter bie (Suppe ^mi\i^t, unb na(()^ 
bem 2(Ueö bur^ ein J^aar|te6 get)rie&en ' noorben iP^» 
mcb biefe uH)j^f^mecfe!ibe @uppe übet @emmelf($nit(e 
angerichtet 

2t fl5eif4»el# Suppe* 

tDo« ®eif(j^( Mu einem Äarpf«! wirb in ©atj^ 
twiffer iinb etwa« <&^x% r ©mnbe l<mg fiefjtten, jet«^ 
fö^ttitten^ jtt ber 55rfibe aber fo tjfel ffiöaffer ^injuac» 
jeben^ ai man ©uppe juÄi Vufhrageu bebarf. ^^ 
fäge SwieSeO ?>fefrer u. -f» »• ^<«P^ Vbfle ein-paö^ 
Ao^ffet «oU 9Re^( in Mütter fc^n beamt/ töN^<^ 
Snpp^ barein, unb^ebe, »d{itenb biefe fo^t> ba« &<^ 
®rtte gelegte QJeif^et mit gerilleten ®er\(melf<!&w(«* 
in bie (Suppenfc&öffel/ unb richte bie @uppe btt«(^«*'^ 
•^aarfieb bartUer. 
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22. ®ebän|!.^te $a(lenfuppc mit @imif<^* 

3il eine SRetn töerben jtt 5 8ot^ ^ntfer unb 
einem @#i9fl6ffe( üoß 9><tetfl(ientt>afer, ein 3^^^^:^ ^ 
3iDte0e( unt) 3r 9etetfi(ientout}e( in ©Reiben gef^nit^ 
ten segeln, bann/ luenn W bie 3^^r^eft ni6gti<^ 
ma^U tma« @pt^xitt, (lax^iot obee iSopuflen/ ferner • 
einige <8tö(fc&en wn @^(ei^en ober fietnen ^atfpfem 
2Cae« bie^ iafjfe man fc^ön lii^tgefb bänffen, fä^e no(& 
2 Sot^ Gurtet batdn; flänbe 2 Söffei wH feinet ^e^r 
bar&Ser, tA^te &fter< um/ bamit ftc& am ^oben betf 
@efdte0 eine f4)&ne (ic|ftbraune ^rnffe 6t(be. J^ierauf , 
gte^e man ^etetftUenn^afTer/ ober^ xi^at noc^ Keffer iff/ 
^eifc^elfuppe batAn^ faffe ba^ ®an}e unter beffdnbigem 
Umtäbren noc^ einmal at^ffleben, to&vic ti mit 'SSlnt^ 
fatenbtöt^e, fägir iai erfocbev(tc|)e ®a(} (injU/ nnb 
ti^te ci ä6>t gebaCfene ©emmeltv&rfel an« 

23. Jg)'e(j&ten ^ ©uppe. 

iOlan fttc^e bn^ jetf^ntttene ^eifc^et Ddn einein 
^i^un in bec QÖuttet mit bldtNrig gefc|>nictenen gcU 
ben diiiim, 9>et.crüUenn^tQ:i4n , @elKerie u: f. w. i\x 
bänffeu/ nej^me hierauf ba^ S0urje(n>etf (erau^^ gebe 
t)on 4 Semmeln bie &^m\ien fyin)it^ fd^ätte 3 iSKof. 
StbfemoafTer bfttöbet/ (ege ein @<ä^ gebacfenen ^eit^^ 
ten bö}U nnb laffe Ito« @anje gut t)etfo4>etf.' 3e^t 
töetben S ^att gefd(|ie ©erbötfet in 4 Jot^ bittet 
ab$etu|rt unb iiiitet^ t>ie ©uppe geijitfcl^i n>cl^e bnrc^ : 
ein J^aarfteb gerrtibeft unb dbet sefö^ten Steitf an§e« 
Ä^et Wieb* : ^ •/ 

/ ^an täff^ S«ööe^*«0t«^/ 9>«*W(iKen^^^^ 
lettbu^jef uub et«af Bommel f0(&ttt:> falje e< > ^unb 
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f<% c« w^ tiuc^. aZött i»irb eine abijetlefee«* ®«>"' 

mttcijwm @tfict fctfc^e? ^«tteir UM iDUi^aftnMüt^« 
«ibqet^bttif . $tnt^ Sifel oott @4imcttitt formten 
i9l»f <unb if^t t»m ^ hndmc ^m Mtiiiff i^* 
9öfr«W/ wo^l «Äigcrft^rt^tttife )iiiii' aufgebe» 'W'^ S<»« 

'Xüe @upi>e fcmn-iiMit .lif einer @(^p ^r inm* 
feeft&alen «ufjeof^flm wetfceji, 

25. Olft^ijemflt&te gjinfefupf e. 

5Dtei .9^t loUt ^iuU Js^f^m, 3 @i« Mo^ <'** 
(lÄcfweif« jert^ea« ^aijnel weritßt jti ^c|a«lji«' 
<i«Ä3«6<«f<«t/ fotoott im SK6rfer jef^^Je» ii«t> wit 4 
ilRal 9ßaffcc »ectAnnt, »»^ i- Btm Hm ^X^f 
mf 9((6« aiüfie, :et|pa^^<tetßHe ttnto.3<aeif, ei« ^* 
<i)en ^uiUttm&t^, @offran iib> ©«Ij öngefügt «"> 
in einem ®efc|)iti: au^^euer. gefeit, ^at (a^ ®«|*i^ 
eine @mnl» ^inMn!<!|l yfoftett, wirb: ef l)ut4> ein ®i« 
setcie^en^ ut}0 eine bdieNfl« SRe^fi»ifie elitärst» 

ätn feen^ifi? ««fgefüj^w^S g«tf!e»f^e9 (Ji* 
6|i:eitö f(§9n i^eß«e ^bdife iiiiD {PD^tgc ^imÜf^fY 
^«äen in tie ^a^nfHf)f«n <m}«|<^?i U» >^t^^ 
(e( «NtKen t»ic 4>i«: wü* iHiJge, «nfti^re» / »m »^w» 
Ä^#«<& t«|tf <«it>|irJ»(u«9!Ji»ett^ ^wAae einet ww 
fl4irtHgfeit*. »« rurt« fp leHfet i» «i^w Jg*l>feWW)J 
iu treten if}/ ju »edei^en« ^ocecf! m&^m, m f^ 
bemerfen^^ttß Die meiflen liet bei .ften gleifd&fupp«» «"* 
Sefü^tten (Sinfajen'aiicb jii gaffenfper^n benö^t tdtsWIi 
finheit , mm t mti jk&ot^ «>o|( it) b^ei^en ift / ^^^ 
gUif<i^ji«ffe W"«P«il^N«f wnft. g««.:&et|f|be^ ifi[# 
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XreßfeH, 0r6fi$e u. f« w» pfTfwn^ ikxUn. . ^t 
folge (a^ nur noc^ (Sintge^ mi ivoAt utvet ixn( 

t.. , 

fOtai (äffe friftd^ ^ntwfiiii/i tnU gtäitm Q>etfrfr« 
Uen (önfcn unt> tvärje (ie oiit 9>f({f»/ ci<^te f!e auf 
efatem ti4«n ^«Qec bt »ie fSSitte, belege ^e o^en mit 
Spcilfrtpfen^ oDec bfpm fit mit gekachelten ®cm« 
mehu&tfte/ Btingt ^cum f(i»mä(fe m(M tca i^anie 
mit <Stcn; outf, tie miit einem Tlut^e^ )ietM<& au^ 
gef}o(|et 1»ttt!)etir {int/ (eftnenge ti mit Jlteblitttkee 
un( giefe tie Suppe Oatä&ec. 

2. -,. . . 

9)an bi^n({e (Sart)io(6r6cf c^en unb Spargelfipft^en 
mit CÖittec unb mit einiget gifc^fuppe/ laffe 25—30 
iS;.te6fe m 6a(}is>affee fod^en/ f(j()tie{be ein (St&tf ÜSat« 
pfen/ notau^ a0e ®rdten genommen n>otben {inb, in 
Sß&tfef, laffe 0e ebenfofU^ mit etwa^ ^JetetfilientDaffet, 
iSuttet «iib gtünec ^etttplie bAnjlen, falje fe^t wenig, 
tii^te ej in einem tiefen SCeffet ober in einet ©Rüffel 
on, gete ben gebänfleten ^ifc^ amQ9oben M ^eUectf^ 
Belege li mit SarPioIbc6c((|)en unb ^atgeif6pf(|^cii 
ttntr jiefc pa$ ©anjc rhit ^teßöf«^ weif ein. . 

. ';8. . , 

. ^tt lo^ tie ^eift^I »en e^ineMt. !Oli((^ner nnb 
einem Stogner, unb (6fe bie f0li((& ungefo^t a6. J^at 
7(ae^ we^ gefodit/fo wix% tt tvätfeltveifr^ jtboc^ tet 
Stogen ejTtto ^etgef^nitfen« = S>te tRilc^er ' SBfttfel 
ttetben auf bem Sobeu tetf ^effit^, iene Pon bemi 
Stognec iter(i4> obenauf gelegt, m.b|!bem aber witbtim 
ben S^anb (etiim «in Jtran} vm geba<ffnen iSemmeU 
f^nitten gebUbet; btefe belege mit tunb autfgefüoij&enen 
3(tterf(^ei(>en/ jiete benSKanbmit gebacfener Äarpfen« 
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&u9p4 auf. 

4. •• 

SHan fc^fage in ein stattet @eii)eU(pf(l^en 6 gonje 
Stet/ gi^^e batan ein ^albci ©eitel gefod/ten äbei^ 
rii^lten ®<i)mdtm. toArie e« mit tRu^fatenblfti^e^ mxit 
t« $A(^ti9 ab/ innbinbe hat %6pf4^en^ mit^afiet/ tinb^ 
^änge et in^ foc^enVe M^x, worin e$ eini 6tunbe 
2^ fo4^eti |(tt, nut gebe man tfcbr, tag fein Sßafjcr 
itCi Xbp^^n ({nein fomme. 3ßirb fotantt ba^9>apiec 
abgebnnten^ ^ mtben mit einem 86ffe( Qxbä(S)tn 
lecautfgenommen^ bie fo gtog n)ie bie n>eff4)et Q^fiffe 
^nb. SDiefe lege man in bie @cbA{[e(/ gieße tie abge» 
iriebene^^iippe batAbet, unb trage fte auf bei %\\^* 

4. fSoti^m Ober ^itf^ma^u Sf"'f<^fi>#tfr * 

(Sine feit langer 3^it befte^'enbe ©ewo^nfeit Wf* 
tirt cii bag na^ ben kuppen eine eingema^te gleifc^^ 
fpeife, bie man SSo reffen ju nennen pflegt, aufjetraäctt 
werbe/ worauf er jl.ba« JRtnbpeifi^ mit 3w9^^äie i^W* 

Um in biefem X^^huä^c bie angett.pmmere f^f^C' 
matifc^e ibröimng bei jube^alten , führen ,tt>ir,^er tic 
betiebtefien ber eingemad^ten S(eif4fpeif<^n in eutr butv 
btgen ^b^anblnng an, geben jeboc^ }ut)or einige cbt' 
mift^e iSorfcbriften; bie beim. Einbrennen lutb XJAnflen 
jü beoba4)ten ^nb^ 

a) Sßenn maw^ um eine Sinbrenn. ;it erjeugen, 
6(bmai} über <8utte« in .eine |)fanne/. Üitein ober 
€afferole l^t/fo t(J e« blenli^, ba§ man e« in f Urne 
6^en' Reinlegt, bamit fe^ balb ringsum ein gleich 
^ SSdrmegrob evretcbt xm^. SBenn befagte Sctt^gfeit }U 
rancben anfängt^ bann if{ fte |ei§ genug, unb bd< 
9Re§l obee bie ^robbräfeln it (dnnen angelegt wertett 
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b) SBie @peifen sfbAttflet wt^Aen, t(? f^R ml^ 
ttt im Jtod^6u<|e angegeben, 6eitn S)Ainpfett ober mitb 
(er 3(etf4)ffoff out mit toenis StöfTtsF^it ani, gettet 
geaeben, nnb ber ^ecfe( auf batf SDänfluitstf^efc^irr 
mit ^cis, toeicbem 9rob ober Sebm feflgeHebt, bamtc 
feine 9uft bi"^^» f<xnn« ^^^ Skifdb mitb babur^b 
febi^ fcbmadf^aft; tüitb j|ebo4> batf S)dmpfiu }tt fange 
fortgefe^t/ fo t>erltert et miebet am @efiibniacfe» iit 
^auce mitb bafflr be|!o Doriüglidber* ^eim £öti(?en 
muß 6ftet0 @auce nad^gegoffen werben, unb flbccbanpr, 
loie axxä) beim Z)i|n({en, fein )u {äM ^ct^(enfeuec 
gegeben n^r&en, um bae TCnbrennen (u toer^Aten/ Um 
^peifen im ^ttn({ }u fodben, li^t man SBatfec in tu 
ncm @efcbirre fiebenb merben, giebt bie @peife in eine 
ble4)ene gorm (pxt .Slelonenfotm i(l bafu bie ^efle), 
({eilt biefe ^Weini unb (A§t fte gar u)erben. ^an gebe 
jlet^ 2Ccbt^ bci§ fein 9Baf[er in bie ^orm bringt« gu^ 
bem ifl ti e|te ^tertelifunbe ))or bem SInricbten gut, 
loenn man bie 9?ein ober ßafferiile mit einem jDecfef 
fd^liegt unb ®(ut^ barauf ^ibt. S^m ©artoerben beü 
iilrfen bie gvo^en formen faum eine ®tunbe, bie f (ei« 
nern aber ücc^dltnipmdgig n)entger 3^^» 

, '[ 1. ÄutteIfiec^e• 

@epu|(e jtuttelfledfe werben ol^ne ®a() eine hcAbt 
@tunl>e Marig gefocbt, bann mieber in fairem SBaffer 
rein buribgen)afcben ; in einen "^opf gelegt> defa(|en# 
nnb nad^bem reinem SSBaffer barauf gefcböttet ivorben 
il^^gan) toei^ gefönt« 

V 34i fcbtteibe man bie. ^uttelfleire Me 0lube(it 
^^r^ ünblaffe too^l au^ (in JStäcf gefehbteii 3Mf<& 
f o(ben/ ml^^ . f tein ge^acCt unb mit eiMX m^m J^i»^ 
Nim wrfetfu t»irb. . 
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®&li gebe bd^n femdefic^mttene 3^{e6rf^ (a|fe ft^ 
mi^^timen , fege ^uttelg^tfe unD gfeift^ in bet jet^ 

bajU/ leäiie ba^ ©ante mit 9Rtitf(atett&(ut^e unD 3ng^ 
r»etf vmV |{reue grömtr^ fleingefclimttenen Bo^nittling 
i$nb ^eterfUic batauf^ }((tf iGeriietung^ jufa| fantt 
au(| cfR itran} wn gef^ltiittenen Semmelpätfeln um 
bte &^üjitl ffttvm gebitbei »erben« 

\ H. ©eföüte Äuttelflecfe, 

5SIMI ne^me einen SSinbtfwtgen; a6et eiten folc^en/ 
wti^it imit ^^(ten «erfe^en i^ (fosenanneet ^litux^ 
tnogen), >ä|[efe benfelben gut du^, unb toffe tenfetbeit/ 
itac^bem et se^ivis gefaljen n)ocben/ mi(l) foct^en^ iff 
bte< 9^fc|i^e]^eir/ fo mirb beefel&e in faltet SBaffet }um 
3(tt6fä^en sesebetf^s 3ut SöUe ne^me ittan 2 Sct( 
Butter ^ eftoo^ feingt^oc^te Semonif^ale/ Wlnitattnr 
U&tffi, 3 gmje <Stec, 4^ 8ot^ feingeflo^ene SD^anbedt; 
8 €Huct Nttere^ 3 S6ffe( ®4Ktietten^ 1 gertebene; mit» 
@c^etten befeud^ete &cmmzl, bann äne gertebene, 
in ^uttfC gerbftete @em1ne(> rft^te Met gut a^/ 
flreicbe btefe iBtaffe mit einetn SReffer in bte galten 
bec J^uttelftecfe bann auf, iege bann immer {mei $al^ j 
tm öbereinanbet/ unb fa^re fo fort; bi^- man fertig j 
tfl; aiibam mttin bie i^uttet^etfe jnfammengerolltj 
unb mit einem ^inlfaben }ttgebmibenf ^t^t mf^tai^i 
m(m ein <Sa{fer9(/ lafe barin ein ®t&(t Q3mter ge(6#^ 
fi<& wrbiit^ unb gebe bie SRpae wn ben ^uttelflecfeit 
hinein. Slttn gebe man w^ tm^t&ä n)ei§e S^^^^f] 
VtcitHt, ^t^teuMAt^e, ganie« ©emärj wn jeber 
@4rtttiig, ettt^tf» ^eterftUe*/ 3^^^^ n^fbt MUttf (af< 
%8e« ittfbmmM bän^ti/ gebe m^ uttb not^^ menn el 
nötbig ifl, ettoat Slinbfuppe ju^ mtb b# StOetf 9^ 
au<eo<^en* .3f{ biefe^ gef^^n, fo fei|e man bie^ 
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(entontf(||a(€/ fo wie bcn ©aft t)oti einer Sitrone ^ju, 
UHU lafjfe btefe @auce no^tnat« 4)ufF0^en/ gebe f^tu 
RiKgi bie i^uttelflecfe^ auf eitie @(^äffe(/ bint)e ten ^a« 
ien ab^ gte^e ^i^ Sauce bacö&et, bef{reue l«a @an{e 
mit n)te 92u))e(u gcf^nitteuet 8emonifc^ate/ unb tta^c 
e« fo auf*. . 

3* ©tbdmpfte Ä«i&<1e6et. . 

9Ran iie^ie .t)on einet fc^Suen ^a(6^(ebet tai feine 
^iutc^en ^ab, reinige fel6e loon allen Safern, fc^neibe 
fc^oneii ^pecf/ wdije i^n in <§a(j unb^t^gefo^enem 
Pfeffer ^rum/fptcfe bie Seber in t)ier Svei^en bamit^ 
fcfimiire eine Stein mit Butter/ (ege auf ben ^oben 
^^tetjitie, Setter^ ge(6e 9löben, bie Hbf^ni^a wm 
@pecf, ein 0tM 6emonif(^a(e# Mii Nein gef^nitten, 
^u ito^ Sngwer, 9Jfeff<r/ Oleugew^rj, attc* unge^ 
flogen, bann einige Sorbeerbidtter un^ etwa^ X^i^tnian. 
tRtm tDitb ba^ .@efammte we^I jugebecft, bamtr e« 
^H^n hnn, bie gebet mu§ jebö4> mitbem ©efpicften 
^6ett bleiben / imb Mti fo lange bt'nifleiT/ bi^' botf 
®tfni}eugi fc^^» (i^rbtaun if!« 3>amit et aber ni^t 
jnfiretone^ gießt ban | @eilfet dcfi^ten SBßein batan; 
«Wvben laffe warf bte 7(bfcbnl|el von bet 8ebet/ein 
Stficfc^en Äatbpeifc^ unt eben b^ff^fbe ©tÄirjeug in^b 
@emäci t^i^ ^i bet Sebier/ ein ^täcf^en @ped obet 
S^felcbteS* $Ieifc^ auf einem SRetnbet ejftta bönffen, bii 
^ Ott« braÄn *!?, gieß^ einige (ß^lDf^öffeigwe 8?inbi^ 
frWe bateiHy gek ein^ Siffet guten ©cbmeften unb 
ttni^e S6ffe( t^a SSSeineffig tap, (äff« ti aufirecbtn^ 
f% e< jtt feet Ceber tm^, rm tmi^r baf e< noch 
Jjnnal auffo(^t* J&ietauf lege man auf ben eifttneu 
^ecfei in bet ätbficbt gtö^enbe jto^ten, bamit bie £e# 
*tr einen @lanj gewinnt^ ri^te bie^ auf eine S^ßfifO 

' ^DigitizedbyGÖ'Ogle ' 



r^- Me tttt^fei^te €fauce t«ntmer ^ ^ tinb m^ 
auf* 

^ai ^eti unb bie Sungc t»)n einem ^a(6 toirt) 
iDeid^ gefoAt/ ffetn ge^acft, tu eine Stein s^tegf^ tinlx 
boju fögtman 1 ©tödf 95ötter/ etwÄ« gertebene @era^ 
mel unD .Semomfcf^afe« SRan gieße nttn tai erforbet» 
(t4)^ £2ua»tum wn ßnm unb Achtem iSBein barän^ 
unb (äffe hai ©(inje auft)itttf!en. JDU Sebet fann tnt 
jn)if(ben in fCeine ©tödfe gefc^nitten unb mit ^ioicM 
auf Butter gebönftct werben* 5Da« ®afj wirb bann 
l^injuge^ebeni n)enn bie $e6er ^a(6 gebänffet ^at ^^eim 
Änriiftten biefeg OSoreffen^ wirb 8emontenfaft ^inetni» 
gebrädit, unb {Reugenoürj unb Snu^fätentlut^e ^inju^ 
gefögt/ vti>ie auc^ bie lieber oben in bie @^öffef in 
einer jletlt^en.9lnret]^ung gelegt. 

yDte gut gepu|ten ^al&^o^ren wecben gefatjen/ in 
gufer @uppe mit einer 3^^^^^ ^^^ SRui^FatenbUVt^e/ 
S2eugen>&r)p S^Ubci, ge(ben 9iu6en unb niit 2 Sorbeec/ 
bldtterit tpeid^ gefo(|t/ }erf^nitten/ iKfli^ auf tie, 
6d&ü{fe( gegebett^ unb mit Hner ^utterfauce. unb Sennr^j 
uienfaft aufgetragen* d 

\ 6. iSingema^ter ^albitopU 

^er Scilhitcpf ttii^b> ttäc^bem et im @a()n>afFei 
^elc4}t xDorben, fogtei^ in faltet SBaf|ec gegeben» ^ 
^nec^fn mtUn ^fobanu at|^$^(&fet/ uäb bat weitet 
fBerfa^ri^Jfl gAni. ba^ielbf/ wif Pben bei ben Sklbi 
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7. J^eif aSgefottenet J(a(6<fopf otet 

^et Jta(6^Popf ober bie italBtfo^ren »erben }u» 
er|{ gefo($t, }etf4)mtten unb bann in eine Kein se^ 
9e(en, n)orin ein ®eibe( ^ettromefftS/ fo t)ie( 
$inbfuppe, gef^inittene ^eterftlienn^nviel/ Butter,, gelte 
8tü6en, fpanifc^e 3n>iebe(, ein paar Sorbecrbidner, 
3)feffer/ SReusetoät), @en>Arine(fen unb Ingwer gct^nn 
»erbeiu ^e^t mac^e man gntetf £of)lenfeuet barun^ 
tet, unb ermatte ba< ®an}e beinahe 2 @tunben \jm 
but^ in ffatfem @ube« S)et JSalbtffppf ober bie 
O^ten n^etben itetUc^ auf bie @4)äffel gelegt, bec 6aft 
>)ttr^gefei^et unb batAbet gegoffen« 

S>a< ^albfleifc^ tticb in bec Hlinbfupp« ^a(b toetc^ 
9<fo^tV bann in (3tä<fe gefc^nitten/ in einet Stein 
Butter ,^et§ gemattet; fo lange/ bitf biefe,(6e gelb if!, 
feingefc^nittene ^etetfilie ^tnetnget^on unb botf ^a(6« 
fleifc^ bacin gut }Ugebetft gebänftet« .P3on 3<it )H 3fit 
giefe man einige 8i(ffe( «oU SHtnbfuppe (U; ({änbe bann 
e{»a^^e^( baran,. lofTe e« ein tpenig aufbönjlen/ gebe 
bann toiebet einige 66^e( Siinbfuppe ba)Uf unb (äffe 
M^ bitf ium !Knri^ten langfant foc^en. 

9. ^aI6fUif<^f «tngemac^t mit S(am> 
pignon^. 

^efe %xi von tSoeeffen mEcb wie bie voc^etge* 
M«>M^ct/ nur (afpe nah feinblAttcig gcfc^nittene 
^ampigmin^ in ber Q^uttet anlaufen 4. unb gebe f!e 
bann für} vop bem ^nvic^ten bacunter* 
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10« ^ingetnac^te^ ftaI6f(r,tfd^ mit @pat# 

gel^ ©patgeUrbfen obei;iti it jungen 

3«*^K^t6fem 

9Da« JSetfa^ren babet tjf wie ki^cfeiäe«. ^i 
^ mrten bte tm ®aljwafl[er 5efoc|)tm ©pavgel fnfweber 
ganj ober in ©t&df e gefcl[^nltfen , f utj tjot bem fCti* , 
richten ;u bem^albftetfc^ get^an, ober mau bänße bie 
inngcn Srbfcn in SSuttet wel^/ unb mtf(^e fte bemj 
AÖngemac^ten f(iu ' ^ j 

!!♦ ÄÄtSfielfd^^ mit Sleig einj^email^t. 

fiEBfrb wie hai - unter Olr. 7 änäefü'^rt? bereitet, ■ 
/nut U)itbJ»iet hte^c (guppe an ba« Äal6peifc& gegeben/ 
»erStfitf ^injuget^an unb ^glii^ bamit wei^ gebänffet. 

12/i^ubeltet* 

SK«n foii&e etu Anleitet tt)ei4>r f^dfe bie geti» 
fcÄufc^eti aOe ab^ fc^neibe fte ouf Heine Wtt^rtmtt 
fif in SSutter-unb @emmelbc6fetn, unb brate fie auf 
bem 0i^(f • ^eDor . mM biefe« SBoreffen auMgt; lai» 
man no^ ßewo.nienfii&mtte baju geben* 

i3* Äu^eiter mit ©aucf* 

■ " , ' - '^ 

^4« Äii^cttcr wltS ganj fo, wie tie ttot^erge* 
fceiib« dluftiöiec jeijjt, b«^i»rtelt. SSeün c< auf tem 
«o|&: 9«Wic^ ftebtate« Jjf , rege nwin Da« i^ft^ttet In 
eipe fWn« «eiw, gie^ iaran ^ttiw* SKn&fÜW>«r ^'n 
. m\> ©eineflftg^ gc6e taj« 8ettiwiiettf<^(ri< mb SMvf' 
tumUxu^t, (afie 6ajJ ®ef«rawe aöflP«<^w h»ä Uidl 
tM<X) t>m ,@aft 10OW eiöec ?emonie ^«ran. 
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1%. Jltd(6erne ^^iii^et wft'SI^eim 

9Rmt fdgneibe entmebfr «on einen f4|9nen ^ixU 

m ober t>on einem @4)i^3^I ftn$?tbidfe Gfäcf c|>en 

to^e« Jt(it6flfifi6 in ber &tb$e eine« JKarbomibefi; a6, 

fioi^fe t)ie 6täefe mit einem 9Se{{ertilcfenV fat^e jebe« 

ein ^itf^en, fi^neibe bie J^dlfte einif rielneii ^xoUbA 

[tutb auf 1 9>fb« G(^n{|e(» 2 Söt^ fbifc^en 6)^4 mif 

f^e 9B3ävfe(^ gebe etf mtf eine flä^t f leine Stein, 

ije^e tie @4>ni|el bataitf, unb Ia(fe fle gelb bänflen« 

J^a&en fie auf bjrfben Seiten eine fcb6ne braune %aiAt 

gewonnen, bann lege tn ein ^6pf4»en, auf t ^. 

6#nt|eln geee^^nef / 1 Zoth: ^tcer, laffe biefe )ee* 

Se^en / tnifc^e einen i(offeel6ffe( ttod feine« 9le(f( bai 

tan, im^tc ica Oanje, f&ge ein V^tulfdUl Btln^ 

fuppe unb eben fp Diel iilbten QBein ^inju, gie^e e< 

ibet bie @<^nt^(, unb la(fe Hde^ bo^( oufbiWflem 

©ottte bie &auee ju Mef mtbeu; fo giege noc^ ^uppe 

b^jn, unb fäge a^enfall« m4^ ben ®iift einet 9u: 

i «onie am 

I 15« Adibeene ®<^nt|e( mit fautem 

i QRan fcineibe unb Kopfe @(i^ni|ef ent^bet mh 
\ eiae« Ulbernen (Sic^I^l obec «on bet i64>uUer gan( 
f«# ipie bieDocigen/ fa(|e. fle tü&^enb bef ittebj^tf^ 
bfflceue f!e bonn von beiben Geilen mir ^gwer, ftf^ee 
fäi etjl in serlaffenet iömtt uiA ^ierouf in (ctciebeneii 
@emmeibrbfe(o um^ lege pe in eine f[a^e> mit ^uu 
tn brfi^miecte Stein ^ unb (af? ße auf betben ®eiten 
f^ braun tt)ertt^n* ^Ptfff metbeu bie ^ni^n tnit 
faunffi @<|metten begoßen unb t^en $twa Kinbfuppt 
ttiA &in(Hiie be^emifi^t« ; SBeMt ba« iSoreffen auf# 
ymtfiu wiaä^^ liege man bie (Sej^ilfel jietf 14^ auf eine 
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@c^fi{fe(, in bic (Sauce 9(er gieße man 8emomenfaßj 
imö fei^e fie ö6ec We ©c|)m|el- ^ 

i6. ^dlbetne (Sc&ni^el mit ©attieüetu 

SHan F^^e unb f(opfe bte Idibetnen ®#t|id 
mit; einem iRefer£iicten, faije fte^ gebe iu eine Hrit« 
Stein ein @cä(i(ben Butter n4(^:bem ^a0f{abe, M 
auf ein 9>fnnb @<^m|e(n 1^ 8ot^^utfet fommt, ba)« 
no(j^ eine ^atbe Oeingcfcl^nittene 3^ie6e( , tinb (ald 
Jba^ ©anje fö lange bunffett/ bii iet Saft ganj ein- 
bönllet- 3e^t »irD liffettoeife Sliftbfnppe bajn gejof^ 
fen« unb geigen bie Scbni^efn (rc^ atö iDeitb/ ^"^ 
mad^e man SocbeUenbimet/ unb gebe auf ein^funl 
S^ni|e{ 2^ f<|^6ne/ mit ^uttec §cttiebene <3arbr((enr 
»ftrje fie mit ÜJlnöfateiiblÄtbe / unb ,lafie-0e fo tattj 
etRbönflen, bU fte nne im Saft janjufeben finb« 3«^ 
jm^etiben bie @i:||fti|e(n }ieclitb mtf bie G^äffel gelegt; 
mit in ©c^afj ger6({eten ®emmelbt&fe(n. fiefbeut unt 
Semonienvt^ctei bataufget^an« ^uf bie n&mii^ ®# 
«)irfraud& mit ungeHopftem Äalb^pbec lungern ©c^öP', 
fenpelfc|> mfa^ceiu . .; 

17.- ÄaI6«fc&aget mit Selierfauce. i 

^an fiopfe einen ^aib^fdbi&gef fo (ang; bi^ tri 
H^ mötbe tDtrb, fc^neibe bann bacf obere gieif^ bir 
}um ^nocb^n abf fa(}e unbfpiefe i§n )ierli(|/ (ege^Do^l 
gieif^ in eine mit 95utter gefcbmieirte Stein unb ^iejttl 
Wie, in «eine ©türfe gefc^nittenett gSurjeln wn 3^ffer! 
unb ^etecjliie, vik au^ t)Oft einet gelben Stäbe* ^^^ 
©anje wirb! nun n)0^( 2ugebec(t# unb gebönftet^ jel)(4 
l^ff^ti^eife Äinbfappe^ unb §»(»c in.bec Hbfi^t jtige* 
goffen^ bnmit eif ftd^ nicbt anlegt obet braun n^itt* 
3e^t focbe man- in ber »inbfuppe 2 große 3^^f ^' 
neu nur ^oib wti^^ ben at^ern aber fe^t mi^f m^ 
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itme mi^ei Sitt^tenn ; giege Don bcc @uppc, ivotih 

ißtii tDcid Qct^m ScOer. Jj^at Ktfti i3oreffm ein 
mnxQ mfitto^t, t)aun n)irb ctf mit 9Ru0fatenb(Ät(e 
^äc)t unb ber 6c^Idae( auf e|iie tvarme 6d^öfe( 
gelegt, 6ie @auce bambet segoff^n , ber ^aibmi^Qiii 
;foc(lte 3<^^^ ^" i-^^"^ ^unt^^ Oldtter gef^lnittcn unb 
au^ benfelbcsn um b£e @c^u(fel ^etum ein iietUc{»ec 
Äwnj aebilbet. . * 

18. Ädrfeerhe iÄatbOttdbcfn (Sototctt«). 

!3bie .^ätbondbeln n>etben mit bem i9teffercfi(fen 
l»o|( seflopft, mit rattern $£Baffet benegt; in @emme(^ 
brifeltt einbannirt) mib entiveber in eiiiec flachen ^fanjne 
imit einem <Stäcfc^en Chattet f4)neU abgebraten*) cbec 
mn taucht fte in ^<frtaffene Q3utter; bannirt fte tio^ 
'rtnmarirt'@emmelbc6fetn txn, p\!it einen ?Ro(! Aber 
|ct)arfed ^o^ienfetier titfb bratet bie ^arbonabeln re^t 
fc^nett barauf ab^ 

9. iSdlbecne Aatbonabeln mit Olatltrfafit«. 

tOtan bdnfie fieine tKbfdOe t)on Jtalbfleif^ mit 
ieibenf6rm?3 gefcfenitfenec ^toHUl, gebe etwa^ SDBetw 
njo, mib tA^vc fte gut um. @oba(b bie B^i^^^I 
:am iu vktUn arifdngt/ n>irb 9Bafi[et ^in}u gegoffen^ 
jeitt !»emg ©alj, 9>feffer utt> «0Ju«fatenblät|)e ^injugei^ 
^n unb nun bid jn^ gehörigen €on|tf?en) eingefe^^J 
iSer 6aft mitb nun abgefei^et, unb in einem %bp^^ 
|(ben warm * gehalten,, bi^ bie ^arbonabein auf -bie an» 
jgcgebene SSBeife (f. Tflu I8) fertig finb. Sefet tptrb 
M Jeiße @aft bariÄer gegöffen. 

I 20» ßdmmirne Äarbonabetn. 

jl8 JU6«teÜ<t. , ■ Digitizedby Google • 
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3l.-64t*><in<t>< it«t(enabjt(R mit M»t o(s 

^n Betettrt jte ^««1/ t»^ 1>i< f i(6etn«ft jfatib 

«ttbri«, C(- trtt. !I5.)/ u&ec ntön 6v«rt j!e Ift ^ 

, ^fannCf <)^ne f{e itt ^ernmelbtdfeln rtd^ufrannitett/ fni 

^nem iStäcfc^en $ett fd^nid a6, unb ttdgt tte n^ 

ouf , ob« ]&el(3t bamtt bte SufP'^f'^- ^0*^ fatfti ti 

2(nctic^ten aui^ mit gmebenem ^rdti be|!(euen/ unD ji 

%%* ©etänjfeU f^w^iMettt Jtttt&etta«e(« 

$){( f^ifodnenen ltär6onab«tn wecben %äi^\% 
gefatjen ühb in einet mit ^uttet , be^n^enen St»« 
gelbU«^ Sebänjl^et. 93on Seit lu 3<<t Ste^t htan Stinlx 
. fupK unb ewä^ ^fTts na% gfeBt etwatf ^üinroetjt<i' 
ein# li^t Vae« gut «ecbön^en unb tvd^ fte a(^ wo« 
(f<n ouf, 

i^^ ©<64l>feVe ÄätBofta'bitn th bec 1^«»"' 

\- ^Die itarbonabeln tveeben t»te bie <iu«^a(6|kiiil 
(f. t^r. 18) in eäiec ftacden ^nne «^gebrtKBl 
btttn ma^ tnan eiiH ^on^e b<icÄbet, l4tffe ine ^ii|i 
Nfi«be(n bacin (tttffleben.^ gebe feine Gemnufbci'" 
b«itt» unb trage batf ®4ttjje , tocnn «^ gut verM^ 
(«W^oreifen auf» 

94. ®e6ratene« (^efil^iins. 

Üßan (dfTe eine i^at&^iunge im. Galiwolfet tv^ 
ro<^, fo^e babei 14- ^fun)> fettet (S^tveinfCeifit^ i^ 
$a((i; Kile0 fo feiti ibie Die Ißfttfte. IDk e^t ¥ 
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ro^ mW }4t SeBcrFnobeftt, ge6e baju 2 in Raffet ge^ 

veei^te mt> mi^eixMu &tmttxtlti, (e^e bat ®an}e auf 

eine ©c^äffel^ fäge ^njii lic &<i)aU 9oti dncv ^aU 

bm S:moTiUj bann 12 @imtr{netfeti^ ib ^htnu fSltm 

^Set»Är|, 15 Äkner 9>teffec in fein gef^ogenfm Sujl^nl)?, 

I un&.iettei6e & 34^^( ÄnobiatKt^ mit @ä(}^ fii^ biei» 

Jen nn^ einen iSa|feel6ff<( t^oU ^ajocan &ei,.f(d)e etf 

I se^tig; tsnd mi(jcj^e e6 po^I untee eiuant^et* ^e^t xocxf 

\icn 4 $ot& fnfc|)e^ @<|^t9etnft(t t^rf^tteti/ i;^!^ nvm 

t auf einer ^tatDfanne ietge^en Ugt* ^M^m tU gett^ 

»ärfel del6(tc&^}u toetDen an,^ann mt\> i>üt ÖtbM 

^ineindegf/ffen unt) m<\>tx mit ^ei|em ®c|)oeinfet| 6e^ 

ne|t ^an (äffe e^ in einet ^i§en 9Ime fi^&n braun 

iperden un^ tragt ^^ a(0 ein f4)mac(pfte^ SSoteffen auf. 

25. SiöUirte Äait^bru|T/ 

WtM I&fe! bic iKno<9en au^ einei: ^alb^bcu^/ 

m^i MdMfä) gut ao^/ unb^fatte e^. ,3e|t loiri 

ein ^fitttb ^liii^ ^enonunen / i;efn de^Autet ^b mit 

efaum @(^ibineffee feia %^iäimtttt\^ eben fi» ein SSiecf 

ting SRatf/ I& ist 9iiU& gettfeidi^te jnnb au^gebeücfff 

@emmeln, gtüne ^eterfitie/ ©(^^nitttauc^ unb* ^ampi« 

gnop^. ^M gebe^« @ebdc( ih' eit>Ai ^ibüng/ xoiityt 

ti mit 6a{2 HH» MvOtM^UutJtt) ^lage 4 ^iletbot» 

ter ba^u^ r%e 2(ße0 gnt biire^eimitiber^ filKe bomitMir 

^alb^i^ruft, roSe ^e )ufamnien# binbe fie f»i( ^i8>Mt 

iinb (ege fie ineineSßein^ Q)o n^fli9S^f(^mtte«ejgi4Kt 

einige S6ffe( loott Slit^uppe/ feing^fc^niitiene §funf 

^e^rfiüe^ (S^ann^igtton^/ 64)intt(anc|^ unb eine S^i^et 

^<^ definben ♦ ^ie ^ru^ tx>itb mtn in tt?ei# sebCi»' 

feiern 3ufUiiili ^ngeHi^tet^ iU @auce biirc^ m ^^ 

bu«(j^9etrie&en/ batäber gegolfe.n unb ^ ^ÖJK( mtt 

iSuttcrftapfeln gÄtnitt. ., 
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\ ^ 26fc ®racirte ÄaI6tffc&ni|d- 

felV ^tf feiiisef4ltittien«m @pe(!/ befege eine n^tt gttt 
6effriec(ene Stein mit in @c^ei6en ^fc^nittenet 3 V^^N/ 
gebe bte@ct}m|<( Darein, baf n&t^tSe<Sa(} ^in§Ui unD 
laffe fi€f m^lm man oben uob miten ^o6tfeuet ge* 
0<6en ^at/ eine <Bwnte lang tänf?en. ^e^t toztben 
ein paar i^^Ä^netfe^em in bi^ ®auce getau^^t, bte ft(^ 
Sebilbet f^at, tmt) bamit br<i bid t^iermal beflcicbe«/ 1 
bitf tet^p^cf tmca ge(b1i0 au^ffe^u <8eim ^nti(^i 
teti n>icb t>k @auce &bet Die @4>ni|ef gegeben. 

27. @(acit.u Stalhif^ni^^l mit ©auce, j 

^ie &ijl}n\%el mxUn auf obige SIrt gemacht, | 
O« fnumniet 26)» (SitiD fte fettig^ bann lege man | 
jrtbe auf (\m toacm gejlettte @#ffel. 3ttJ><tt^@«ft 
f n bet SRein fäge man einig; S6(fe(^ t)oU fauetn 8ta^m/ ^ 
^appeclu/ fpiu ge^acfte ©atbeUeu/ SemotHenf4)aIm unb | 
i^wüt ^up^r} ^injU/ (äffe tKQe« f^mfl unb gat üet« i 
l^(|en; unb gie§e bie ®auce übet bie (S(^i|d[« j 

/ \ 28. iC)onnoi>cc-^gUtfc|. 

iSom iSalbtffc^Idget n^etben f(eine ^(ottefn ge^ 
f(|nitten unb gefaljen, bann X0Cthm biefe mit ^e^( 
^fldubt itnb gebocf^n auf bie (Sc^AfTet getii^tet^ ^ 
■ bet (Sauce nimmt man ein @täcfd^en ^tter, 14^ 
baranf gtäne ^eterfttie b&n(!en ^ unb gibt einige Nein 
gef^^ttene (S^ampignon^ ^iniu« Slfi^bann nimmt man 
in Butter .abgetriebene SarbeKeu/ ^\bt tttoaiS <Saüce 
tmb 8emonief^aft (inju^ (äffe Tiüii nidb dnma( auf« 
U^in, unb giege bann biefe @ance auf tiz gefc^niC' 
tcnen g(eifc^p(atte(4\* ^ ' ,• 
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29. 9ßeipe« Bta^onu 
Wtan m^me tain foljenbe ©egcnff&tite^ alt: 

^Mtitimmt unb S^apignon«* ^nbeflen tarn man 
mit 6^tt ^in^n otec Den antern 48esen|{an& ioe9(a(fen, 
ainD f{att Deffen ^teb^fc^toeifeln, judse (Svbjen, JEt&f^ 
fi(n, @ac^to(; ©par^etn n. f« u). mut^um S>ie 
{Rieten ipetben ttxoae toenig itt ter Stinbfuppe äbet^ 
fütten, bec Df^ergaumen x$ivh im @a()n)affet wei^ ge^ 
f oc^t tfnt) i9on aUen ilfbrtgen ^^eiUn gut getetnigt* 
tSlm fömmt e« {um '9(utfl6fen be^ ij$a(6£b(tefe^# mU 
^iß ebenfo/ n)ie ba^ ^alb^o^r, xocx^ gefotten un^ itt 
fleine ©tucfe unb längliche Streife gef^nitten tbirb* 
Sßd^renb bie^ gefc^iiel^t/ übctbträ^t man mit foct^enbcm 
^a^et bie «Oa^nenfdmme / reibet biefelben mit etn^a^ 
@a(i fo (ange jn^tf^en ben Singern i bi^ ftd^ bai 
feine J^dutcben bauen ab(&fer^ morauf bie (Spieen bec 
Socfen abgefcbnitten / unb biefe eine @tunbe (ang in 
iRiiibfnppe unb tmai 3i(<^pnenfaft ^tto^t, werben« 
@inD aQc biefe einjefnen Stfiet(e fo jubereitet, bfum 
mac^ man ftifcbe Butter am Xo^(enfeuet ^i^/ lege 
bie Sngrebienjien ^itt«in unb bänfie fte, morno^ tmai 
9Re^{ baran gefMubti unb in Butter geb&njfete (S^ami 
pignen^, gräne ^rbfen, @parge(/ (EarbioU ^t&ffef 
cbec ^reb^f^meifel unb gute ^inbfuppe ^in^ugegoffen 
iberben. ^e^or biefe< IKagput angerichtet roitb, muß 
tt m^i awftodjen* 

30* S5'taune< Sflagpttt« 

5Dtefe« wirb wie iai tjot^etge^enbe unter Sflr# 29 
bereitet/ nur wirb eine braune @auee ba}ugegeben; 
mlc^e alfo gemacht wirb* tOlat^; mac^e eine braune 
Sin&renn, gieße Kinbfuppe l&inju, unb Jajfe fie imf-^ j 
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fteben. dlnw ne^me man ein paar (cffet ^ü Scitv i 
#9/ Idffe i^n mit 2f iotlmblittcxn ettoatf dnfoc^en, I 
ru^ i^n unttv Ut (Bnute, ^ibf ein ^iBed Seiid | 
^wHn ^n (^iu))^, foffe ^Sc^ fo ianteJpc^/ bi0 e« 
M< S)t(pfe eiitn ^auce ^ t»ik|e e^ mif 9)feffer m\i ' 
^ofi, fei^e bie @aiiri ^i^ ein ^w^, unb breite 
Hi Stagout temiu 

31* :9B&it»ptet i^ giagotifc j 

3w 'Wefem Üfajörit tarnen aHttUi f lerne, fiSrig i 
jeWiefiene ^iicfe wn SßiiDpret terwenbet tberben* j 
?Kan fc^neibe taÜ gteifc^ buftnbldhtig , bfthfte e« ein ' 
mnis mit ulktet, (fdäbe einen ,Jtc(i|)(tffe( \>oH 9Rf^f 
bacafi, laffe e« neilerbinji Dönffen, fc^ötte jule|t gute 
,!Älnbfuppe, etwa^ fiemonienfaft mtb r ©elbel gnftn 
@ct)taettert bojö, laffi 8Cße^;3at aufbÄnffeti, f&ge bann 
ib1et)ec einige 86ffef @oppe ^inju, unb laffe 2We« WS 
2um 3(nrt^ten lan^ftfnt h^tn. 

?>ie(<r tofttcn 1«, tote t)it stactttm Atilec. dir. 24 
§^ä»({(^ imt bat lein 6<wc^ ^tt f &i«nt* 3n cin^r 
«ober» SSeln (dft «mt blatten^ jefctifiiitep« ^^o«pi« 
Snm^, 3«k6ebi/ fUint ^ti&{Ec(Kti t»tt .Solbfidfid^ tmb 
®(^tfeii js Vv 99«ttec anlaHfim, ^adi 2(iSe^ mit eU 
ner.^n iSBaffw 9esm4)te« »ü» «uJ^rOci^teti ^mnH 
fem }ufafnmett, unb cÄ^tt tiefen g«f<^ mit 3 — ^ 
€icm gut ab. 3riu»ifd^en 4e9e «KU» bi« gebfinftetttt 
©einfiel auf eine ®c|)öff<I/ jlÄirbe j« «etn 5rtt i« b«>f 
fltein «ttM 1D2i^/ fo^i e^ oniaufm^ gebe einige Siffel 
vott dl^i^^pe \vx^, 6etK|e bie aatfgefäjHten 6d^' 
|el mit €«n>ei^; ficek|e ten ^af(b fcdMUif^ % üe i» 
»te diein unb kilf^ fie bJbrßett. i2^m llncio^n vk^ 
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hie ®up|)e bur(^9efei^t, tct Saft t)on cbtet Semonie 
(aran gebröcft uhb aber bie @c^m|€( gc^ebetu 

33« kirnen pDer2(e)>feI «om ^aUfUifc^. 

retn ^frc9ie> lutb miu iai $(df4 fetbff in @t&cfe^ 
not^fs is f« (ati^e/ titf €^ ni&rbe Ift, toctawf <Sal) 
tatan limmc* flfUin (äffe man ,»a0 ®an|e auf fxif^n 
^ttet «M^ bAnflen^ 6ami abe^ atitfä^Ien, ^ocfe 
&<tf %U\fä^ MxifUxU eine ®emmet ab., lai^ fie im 
6<l|fiiietten »el^ n>etben, bricfe fie M<r tM& f^o^ fie 
Tommr bem $Uif<^e unb mit 6 m^&^xm (£ietn in. 
ein<fm ^6rfe«* @ctt ba0 @an}e gvü&Iid^ werben , ^ 
gebe ein @töc((^n @penat tn ber @r6§e einet mU 
i^etr 8flut b^jü / to4r)e e« mit 9^Qdf4renb(ut^ ntn^ 
Serndnienf^alei t^S^ batf fte^^rige @a(i an, wb M&e 
em«t>«ber 3[e))fd ober -^rneit bqtau«. iBtatt Uta 
^f^n fleCf^ eine @em^e}nelie oben^et im bie SRiApr 
(liiit fbem ^Me ^be itfiebec eine @en)Ac)h^v nnb 
laffe mn biefe^ obf^artige @«mtfc|» in brr ftinb^ppe 
foci&en* S)ie ^bfi^ni^l , laffe man mit et»a^ 3«^*^^^^ 
nnb 93etetft(tenn)utie( ^^Inbvtmti^ bftnf!en, bcffreue 
filbe mit 3fte^(, bamit flc^ ene ^^rnfie am^oben 
ankge* 3e|t wirb 4- @elbet gctecaSBein unb 4- ®eit)ef" 
Slittbfuppe baron segoflem <Sdbaib eg Ouffoiltr n^en 
ben bie gefo^tten %tpiel ober- kirnen in eine @(!^äfTc( 
gelegt, bie ^ance, n>elc^e jii))^t no(| mit €emonien< 
fetale ntib ^uipatenbl&t^e. geioirst toirb, fCmmt ba«tf 
van, imb fiebflDem xoixh bec ®^ft bon einer Semonie 
^ineingebräcfr^ lomm^ man bcri ©anje, y^^ n)o^ 
jugebecft, anf einem »armen. Otiz flehen IÄ§t, bamit 
t( bett ©efc^maf ber ©aüce, b^iie felbj? inö ©ieben 
)ti gerat^en, 4n fi^ jie^en fann« . 
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SK Ä*al6freif(ä& *• Jjafc^ee mit DeWoteiteü 
eiern* 

iSe^c xbo^l lajftn ft# bte Ö6rig getKcßenen 6tWc 
Dom 5talb06taten otec aiu^ t>on i)ein'<tuf cim anbete 
Ztt bereiteten ^albfleifi^e {u einem. JJ^af^d^eei^erti^enbeti. 
^an fe^netbe a^^ biefen.@töifen aüofi^ J^djutige ^ttfx^t, 
(ade fea^ $Ieif(i& mit ibem (^^ineiOeme^t ^ fein. ^^ 
fammen; bänfle ^batf ©etdcf n|tt einem f (einen &iM 
^ütm Hne SBierteI({unbe lan^/r gie^e eine ^utterfaüce 
taran^ 9e&e.@4li# ^fef{tr unb 102u6faiemiut b<QU^ 
unb Uffe.ed anheben» Q3eim !Xnrt(^ten . tvirb ba^ 
J^afc^^e auf bie ©(^öfftf - gegeben uub .mit t>er(ocnen 
C^iecn garnirt, tocldiit najx alfo bereitet:, Sffongiebe 
in einen Sopf , xootin ftt^ flebenbe« SBaffer befinbef/ 
<Sa() mib (Sfftg ^indn/ nrb fc^Iage be^utf()m einige €iet 
batan. üla^ einer .ober jwet !Vtinuten1fl jlebe^Sifo 
feü gett)örbm, bag mal. e^ mit bem . bur(&|6c^rten 
£6ffe( an« bem SBaffer m^men unb auf ba« i(albfietf4l^ 
^afc(^ee legen fann^ 

35.. poitlarb mit 8lei«* 

®a« ^^ottlo^b n)irbrein gepu|t, breffirt, unb bami 
in eine Stein gelegt/ ii »el^e je|t t 9)fb an^gewa^ 
fcftener 9U\g, ' (£^ampt$non« ,. @a(ii ^u^ratenbl&t^e, 
i 9)fb. 95tttter unb $ute Slinbfuppe gegeben werben. 
fOlan lafTe 2(ae« j^Sbf^ mi^ bänffen, giege t)on 3^<t 
)u Be^ etma^ ^uppe na^ , gebe beim 2Cnric|)ten ben 
Sita auf eine @c|)afprO lege ba« 9)i>u(arb in bie ÜRittc 
^nb itetlid^ ring^^erum geKo(|)teit Sarioio^ 

36^ ®ah«I,eber 'mit trftfferfattce* 

SWan reinige einige (Ba^ikUin, unb laffe fie in 
einem falben 9)fb. ?8utter in ber lÄein gut jugeberft 
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oufbäiifTen« iSSenn fle xm (etau^stnommett weiten, 
fo leac hiau 1t ?ot^ fcingcfc^nittcne 'Ituffeln tn tie - 
9tdn , (afTe fte ettvaS anlaufen / btäcPe Semonienfaft 
^htein, %e Ibie 8e6etn |e|t n>iel)er ^fhjU; (äffe %\kt^ 
fofcl^neU a(^m6^(i<^ aufbunffen/ iinb tictltesefd^tDintfon« 

37, ^dibet^ 9369e{ mit tiftffeii ^ $af(^. 

^an fcl^netbe wn einem Äalfegfc^ldjel fe^r feine 
6c^ni|el, Hopfe fle rec^t mörbe/ falje felbe, 6ef?reic(}e 
jie mit ^rüjfclfafc^ (fie^e weiter «ntin tiefen Hetifel)/ 
roUe &te (Sc^ni^el {ufammen/ gebe i^nen betlduftg tie 
$orm üon ^^deln, Hnt)e jeten ^o$e( mit ^pagat^ unlk 
|pi(fe fte mit fein^efd^iiittenem @pe€f« tSinb fle ade 
fertig, fo' (?ecfct man fie auf einen feineti ^o(}etnen 
(Spieg Ci^if^^^^ }^^i SB69e( fommt a6et ein bannet 
@pecf6(dtt4ien)^ 6int)et biefcn an einen eifernen ^rat^ , 
fpie^; utib bratet biefe J^d(bett)63e( , tnbem man felbe 
wx 3eit ju '^i\t mit bem ^etabtcdufe(nben %iVi be«* 
ne|et* 

38* gafc&ttte« Ätebfen r ®<^ni|<J. 

«l^at man % 9)fb. ^a(6£f<f)ni$e( tein äu^^dütet, 
fb nimmt man ein au^gelMe^ ^albfbtie«, 4 8ot^ ^ 
tSiatf^ 2 in 1ü)?i(c{i geweichte unb au^gebröcfte @em# 
mein unb wn etlic|;en aOÄrebfcn bie au^gelö^^en @4>eV^ 
wn unb @4)n)<lfeln; ^arfe «Heg fein burctieinanber, 
; treibe in einem SBeibling 8 8ot^ Äreb€bntter Haumig 
ab, fi^fage 3 Sierbottec bareih/ gebe ^terouf ba^ @e.r ^ 
bdcf, bann @al) unb SJ2u«fatenb(&t^e baju, (reibe bo^ 
I @4nie/eine b<>(be @tunbe fang gut ^%f forme au^ bie# 
\ fem Safc& @#ni|eln , lege felbe in eine mit jtreb^« 
btictec gefc^mierte 9?ein; unb bacfe fe(be im Ofen f(^6it 
Ürtb. ; • / ., V • 
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. 3^. gtlcaffirte ÄalB^Sctcf^v 

^ie ^alhibticf^ mxi Ui^tblan^itt , gut wi^ 
flflöfet, in ©tAtfe gefitfmtUn uhl) mte Butter in einet 
SU'm get&nflee/in n^Iftlf^ man ^imif^nitunc '^x$Hbtl 
Set^an ^at* 3fl Die ^alb^briefe n)ei<|^, fb nirnnft man 
fit ^erau«, f!au5t etwo# SWe^ on liie (Bauce, gibt 
gjute 9{inbfuppe ^iejni bvitcft Setnöntenfäft hinein; unb 
(d§t b4mi( nun wtcber bie.£<i(b6bi;tet> auffo^^en. Q9etm 
.$(nri(|ten mit» bie @auee mit einigen (Sierbottetn m^ 
fe^eh unb übet bie ^atb^c^efe gegeben. 

,40* (glhgeniÄC^.te^ junge J&Ä'^net, 

^ie gepulten J^ä^ner werben in ®ttä(fe serle^t; 
unb t^it ^uttec in einer Stein eine ^ibe JBierte((fu«^ 
lang gebunjfet.. film Raube man 2 S6ff^( t^oQ iDle^ 
bftiian.; unb giege m^ einet 9Bei(e eine iffiai SSint^ 
fui)f)e.bajtt,^tÖ^te ba« ©anje gut m, unb {ofic e< 
einfoclien- ^on B^it iu 3^it ^^^^ .^<^^ ^i^I^ ^^^ 
abgefc|6pft> 

4i» (Singema^te J^il^ner mit ^utterfduce/ 

9B^nn bie «i^ö^ner rein ge)>u|t jtnb^ fpteUe ntoo 
tiefetbeji; laff^ fie beimSRinbßeifcf^; jeboc^ nic^ ju mri^ i 
fa^ett^ bamit fie ben @ef4miaef ni^r )^erlieten/ util) 
gebe ße bann in faltetf 9Bai|et^ um fie abiufä^l^'» ' 
3ii%t ne^me man l 6tä<f Erntet, (äffe biefetbe in | 
JKinbfuppe auffoclfeni gebr einige Sio^Mcl t^off 9Re^( ' 
^injii; tft^t^biefe^ wo^l butc^ einonbec, lafpe e« i>o<^ 
iMli AMffPdi)en, gebe nod^ etmatil 9lu^fatenb(ilii§e unb 
^in ^tädttien Sememe bei^ unb wenn bie @auce ouf< 
§eMt iff> Jeg^ «jan Me J&ft6ntr oufeine ©c^öff^/ 1 
unb begieße biefelben mit bet ©auce , teffe abet b«< j 
@t6rfc^en Semonie jutöcP. 
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42/ ^tngema^te J^i^^net. mtt^acabit<f 
4»>felfauce. 

Sfacl»^ bic jungen J&ftl^et sefprtift flnb# foffe 
jman btefelben bönflm, gebe 1 6tä^ duftet/ ctnnitf 
9>eterft(ie unO 1 ®tä(f ganje QRutffatenblärbe ^nsu; 
jinb Die J^ft^ner ft^on etma« n^ei^z (^ fd^utte man ein 
tventg Stinbfuppe )it, ttnb laffe btefe(ben fo lange 
tiätijlen; bi^ fie ganj n)ei^ ftnb^ 

3e|f lafTe man in einem Stein ein @tödf CSuttcr 

9eI6lii^ .n)ett)ett; gebe ^ataSietfdpfel hinein ^ unb laffe 

: biefefben ebenfaU^ t&nffen, fuge nocb (txoai ganje 

9^u^fatenbtnt^e, 3an}en Sintmt, gonu SlelFeti ^ etwa^ 

©uppe wn ben J&ö^nern, einige «ffrf %nun SGBein 

unb ein wenig 3«cfet b^j«* 3ff? bfefe» 2(öe« gnt 

' Miytoiijt^ i^ita^c man ei bur(| einen Geilet / gebe 

' Stnbtenn unb ein n>enig ?emontenfcba(e b^^l^f f(bAife 

bie 6auce Aber bie J^öj^net; laffe KQetf ne4 e4mna(^ 

auffocbeti^ gebe e< ^emac^ auf eine Gij^&ffel^ unb 

trage e# fo /auf. 

«♦.3«nge J^ö^net auf tötfifcj^e. «rn 

ajlan jetfcbneibe 2 -junge J^^net auf 4 t^eile^ 
fafje fte^ unb fege f!e in eine fUine fRtin, gebe^^ baju^ 
unb ixoat auf |ebetf J^u^n, 2 8Qtb ^»teet iinb eine 
3vQiebe( f(einn^urf[(g gefcbnitteu/ befTceue fie mit geflo« 
§enem pfeifet/ unb laffe fie fcb&n btduniicb unb m\(St 
bfinflen, 3ff btefe^ errel^t, bann wirb bai ®anje auf 
eine ®<böff^l angericbtet, mit gefc^nittenec 8emonifdbaIe 
beficeut, unb bee ©aft t)on efetet Cewonie ^ineingebtftcf e. 

44* 3tt«9e ^<itt^eti in «lei^e ©r^uce. 

, !Reingfpu|te Sauden tt>etlett In ber »inbfuppe ge^ 
fo^t^ in 4 '^^i(e jerfd[)nitten unb in eine Äein fielegf- 



3^t ^^^^ ^^^ ^^ tüeigetf (StnBtenn, gicfe Sliub^ 
fuppe t)acan/ lag e^ >auffc(^en^ fet^e eä but<^ unb auf 
tie ^au6en; f&ge iai p&r^tge ®a(}/ etioae^ !Oltttffaten< 
blatte unb Heinsefclimttene Semonkttf4^ale an^ unb gebe 
mif dq $>aat $4ub(|f u . voeni^Ümi ein ^albed Sot^ ge^ 
({ebenen S^c^^i^^nt) beti @aft t>on einet |a(beh Simonie 
bann bP}U/ n)enn bqg (Sanje jUt)ot aufgefoc^t ^at/ utit 
f<|lpn jur ^af<( serrajen t^ecben foU. 7(uf bie ndm<« 
li^e SSBeife fann man auc6 J&ü^neri 8amm^ «nJ 
i3l^d<>)fi^ir^/ ^i^ ^^^^ ^albfleifd^ }u6ereiten« 

45« «Kapaun mit IDlufd^ett ^^ ©auee. 

. IStan gebe in eine Stein 4 Sot^ Butter / feinger 
fd&uittwe 3«>l€bet, grüne ^eutfilit unb a Äoc|>l6fl^l 
Dott ^unbrnd^I; fajfe e^ gel&li(| anlaufen / gebe nun 
9itnbfu|>pe . unb fo Dielen Sßein ^inju^ big etf einen 
Iduerüd^en ®efdi)niocf getDiimr, tootmd^ e^ tntt 6a(i' 
unb ©eniörinelfen gewiiijt unb ang ^euet gefegt n^itb^ 
bftmit ba^ ©anje fteben fann. 3e|t fei^e it t>w^ 
ein @ieb in eine Safferole, lege Keine/ juvoe. in SEBei« 
au^gewafc^en n^otbene jOlufc^ct unb einen gebratenen^ 
Kapaun bareiu/ bönfle^tKe^ ce4}t fc^6n/ gacnire beim 
2(nrtc^ten ben Kapaun mit ben 9Ruf4^er(n, unb \(lt)üi»j 
Mt (Baute baröfietr. 

46« Kapaun ^nit tlCalen. 

^an brate einen 'Kapaun , jie^e t>on bem % 
bieJ^aut abf jerfläcfe benfelben io, wxtW @tb^c h 
üdicß ci juldßt/ (ege i^n mit etn^oii ^injugefüg^^ 
Cemonienfc^alen auf frifcfc« ^uttet in ein Sieinbel, tinU 
laffe fefben gemac|> bftnjien. 0lun werben einige ^^tJ« 
beUen gepu|t unb mit frifc^er SÖutter jertrieben^ tooti 
na^. man eine ^a(be abgeriebene/ imlSBaffer gem^i^^^ 
m^ autfgfb(A(fte ^efurnet unb 3 SDotter bajii i^^^ 



aOf« mit 2 ~ iiiK^lw mQ f&^fet Kinbftippf «or^ 
Uiibu unb ^lu^fatenblöt^e änf&gt« SRdn gie^e jf|t 
fo^entie StinDfuppe &ar&6et/ quttU e^ too^t «b, gtfle 
e^ öb^t 6en Ka(, laffe e« ftioatf auffo4)en, {ege beti 
Kapaun in bie iDtitte^ ben ZcA ^crum, unb trage e« 
auf bte ^afe(. £>te @auce. Darf ni^t (ange focben, 
imb bic^ i({ bei oUeti 6au(ett bet SaU, }it beneti fttf^e 
^rbotter f bmmeti/ i9eU (ie jafornmen gerinnen noätl^en. 

47* SÄinböjtthge^auf bem Wto^ gebtaten^ 
mit Sßeic^feifauce. 

' ÜRan |c<||e eine Sünb^iungt weicb, f(^d(e fte^ un& 

I ft^miOe fte feer ^dnge na^ in Die J^dlfte^ tunfe* fte in 

i}erlaffene ^utter^ be|{reue fte mit geriebener @emmel, 

liege fte anf/ben Sto^/ unl^ laffe fte anf ^o^Ien braten» 

\^ fte auf einer ®ette gerdf!et, fo wirb fte umge« 

iioenbei^ auf bie @^ufTeI gelegt ^ unD bte ©auce l^n 

gegeben« ®iefe t^irD alfo gemalt: ^{an focbe tro# 

cfene QBei^feln in einer g(ei(b^eit(id[) t)ermengteu Ctuan« 

titdt t)on QJBein nnb SOGaffer, jerreibe ffe, unb fcblage 

fte bnrcb ein ^^aarfteb, gebe ba}u geriebene unD ge# 

rbflet nH)rbene @emme(/ bomtt ci ^txoai tncf t»irb, 

KDornacb baö ©anje mit 3ucf^t t>erfä§t/ mit gef4)nitte< 

nen, ^emonienfc^aUn iinb mit tmai ®en)&rinelfen unD 

3immt getoAr^^ unD in Der 2(bflcbt# Damit e^ auffeilen 

faun, ang geuer gefefet wirb. 

48. Stinb^ptnge mit pplnifc^er @auce.' 

S)te gefönt morbene SSinb^junge mtcb abge^ducet 
unb in @cbet6en gefcbtiitten. ^^efft berette man ein 
braune« Sinbrenn/ giefe Sitnbfuppe unb Sßeineffig Da^ 
ran/ f&ge ein @f^(f(ben braunger6j(eten / Dann eip 
(Stä^4)en mei^n S^cfer ^inju, Ia$ ti auflroc|)ett,^ fet^ 
e« auf; Die Sunge \>m^i gebe baju «eine unD gro|e 
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atoittieti/ pf^iiulBlciiMn^ B«m(mietift&&re ut(b ^# 

. ^im (inte mxh pxf um Btiiätn -mf^^ 
W fSki^mic foqtmat f^xmi, ton« mirb. tir ^ul id(^h 
bm ^nod^m a^sitöfev Die ^ufi Kemgc^acftr unD 
noc^ l^ittiu fommen ein (Stficf4>en @pc^/ eine ^oi^. 
Swiebcl, etwarf Ättoblau<;^ hirt 0al} ^crtebefi «nb ein: 
©turfc&cn tkitii^^cictt^e , ^zUWcf geif*, eine ^alU, i 
im SßajT^c g^imet^te mtt) au^geDtiücfte (Beuimel/ ein 
6i€^en @a()^ Semonieitfc^äte / ©eY&ärjnelfen niifi 3 
ISiei^ fDlM^a^le j[e|t Mzi ftetOf treil)e tg te^t d&f 
fitUe Damit We €tite unVnd^e frl^e ^tt» - 3c|t trtrD ; 
ein @tÄrfc|)en'S5ttttec in eine ^JfÄnne gelegt, imJ) t)A« 
(tt fommen 3^e6e(> ^l^mian unD 6ie 9(bf(^nt|el t^otn 
®))e(f unD gefeilten i$ieif4> ttttD i«te^ Die <Siite» 
SRon (afTe biefe fdi^ön b&njlen ober in bet 9i6^re bti* 
ten / gtege Sfiittbfup^)e lutb ein bi<c|en • (Sfiig baruiiter 
ttnb tc^fe tt fodS>jen. ©erlief lii<> ma<&e man ein (£itt^ 
^entt, unb brenne tAg@anje eitt/r6fte ein ©förfdSieti 
Sucf^t braun; gebe benftfiben unt auj^^bem ein BM^ 
0en meinen Zü($et nnt> etwti Semonienftl^aCe büj» 
unb fei^e etf bucc&* J^at man no4> Äa^jetln «n» 
©ewürjnelfen angefügt, bann wirb bie (£nte t)6i:fi#j 
herausgenommen,, in -bte@c|>iiffe( gelegt/ bie 6aitce 
-batäber gegoffen unb biefe Art t^on SSoreffen mit 6^^ 
monienbldttcl^em \>erjiert* 

50» Olieccnfanjeiin bec @Äuce*, 

9Ran fc^neibt i»om Olierenbticen bie;Snteten mü 
^rfe i>ie f alt geworbenen flein unb lege |Te in «w^ 
^opf. 9lutt werbet! 6 ganj^ Sier ^indngef^I«8c»>r 
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«MKtf ^\ctai^lBhMcimi!bUti^, hmt&eni^tief bann 
dm -J^attb tfott gerieb«« Gemme! «Hdtfftgt- imb^ol| 
^mjngef^dh. ^atf^mje mu^ t«(t:tiM^'(i63etrie6en> 
^te Sorm mit duftet' 9e(<|miert, mit svrUbenec®em' 
melrittbe ^llreut unb iMtf @e^c(ie ^Mngefest tofttben 
tti^ itoAt in ttt Vbf!^/ tKil e^ fC|)6» bcdiwri^ ' b«5 
fen rontt. Sloc^em Aber SfOe^ citK belie&is« ®attce 
<l<m<i4>t>wot))en ift, fana e^ 4(^ eitt iötmadf^afui f9ox' 
t^tn- ouf9ettf<^t werben. ' - 

61. ^a'niei von ©e^icn. 

9Ran ne^me 3 Sot^ ^Ömn, 2 ^«nje Siec, 2 
8^e( guten ©^metten^ etwa^ Semonie unb fOttiefaten« 
m^ |u einem) il$iecte(pfunb &i^fMtt, treib« biefed 
7ÜU6, fUnrnitg «A, S^be 2 gericicMe fRunbfemmel in 
(in Caferoi,, mt^ wt^tt mtt^ttev «utf^efclmiect 
wOm, unb (äife bie son}e Qßaffe gelbli«^ baden. 

62. aRatP»gonjer, 

SRan neunte i ^funb 9Rarf; S'^nt aS^triebene 
Stet/ ctwa^ Semonie» unb'3Rn0fatenb(Ai|r; 3 Semmeln/ 
3 @^(ö{fe( guten ©c^metteu/ unb laffe biefe« gelblich 
bocfen. 

53. ?ebet* ganjcl. 

. IBton ne^me ^ 9>funb ^<Ub^Ieber, »nb taffe bie« 
(cljbr Vn ber 9ttitbfttp))e Foi^n. Otac^bem biefe Palt 
Sewotben/ tvirb bie ^alb^Ieber auf bem Steibeifen ge« 
rieben. 9lun neunte. man- 3 2»^ Butter/ 3 (Siev, 
% geriebene 6emme(n, 3 6dffcl ©^imetten, etwatf Se^» 
monte, gieugcto&r}/ 9lriren/ mti \ fein geitocP te 3>f ie^ 
bei. ^iefe^ "Mti toitb nun auf <8utter get6ffet unb 
9W gebacft«. Su Wefem ganjel mac^e man eine 
^dt}ec(n«^uce. «0^2^ ne^me man ein @tätf ^ut« 
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Utf t 3wic6«(i)> t»e(4K tiidiiSMmit&^ii ld|(, «sM 
Setbertbiattety SMUwf Sleujeioöri Sn^iöec, Reffet, 
jbUfetf laffe maa bAnf&n unb in txiim (^otbeti Qeibel 
0ltnQ^|»e unb eitl^^ falben ®eiM SSeineffis jutffe^ct^ 
jbami ihac(fe man eine gute grlbltd^^ Sinbtemi^, fc^idse 
tie @auce im^ t\\\m @el|er/ m\> (äffe tk gdRie, 
ÜRailpe fammt ^em Sanjet. not^mat« auffo(^n. 

54* gteU^ganjcr/ 

gjlair ne^me i 9)fb» IRet«/foi$e benfetften In 
HOlUc^ giirau^/ unb (äffe i^n au^f&^Icm/ Tftöbami 
ne^me man 4. Cdt(^,f[aumi3 dbser&^tie >&mtt^ t|iu 
4^tec^ 1 Sot^ 9Rmtbe(n, 4 @t&(f bittere gRatitofn^ 
etn»a^ ^emonif ttnb ÜRu^fatctibltttl^e unb eine gerietetie 
(hemmet ^iniUj menge %)ki gm unietejnonber / »^^ 
laffe e« in jeinem mit 55uttet öu«gefc|)mtecten £#w( 
gelblich badCen. SSid man }u btefem ^dmzi eine ©auce 
beteiteni (b nc^me man 3 (Sierbottec, 2 Sot^ 3^^^^^ 
etn)al$JD}u«fatenb(ät^e, gempnte nnb ein ^aibe^ ©cibel 
SGBeht» 3R ^i^f<^ @ance aeprig anfgefo^t; fo gebe 
man ba^ ^anjef anf.cine @c^äp, unb gtefe l)ie 
©anee barnber. ^ < 

55* ®emme( f^an^eU 

Slan nelime ^Sot^ 'flaumig abgetä^tte Q3ntter, 
4 tgiet^ etwag.gemonie unb iDrugfotenWölbe, 2 2iff«> 
©(fetten, 2 geriebene SRnnbfemmeln, 6 @tÄcf 9B«p 
' beln, } got^ 3»^^J^f «^^"9^ ^ü^« »o^t unfeteinonö« 
unb (äffe ^i g^ibgelb batfen. '^(^ann ne^me man}tit 
^Auce ein @tucC Gurtet/ eine '^wxzUi, n^U^e ftAu 
gf^a^t/! unb get6({et micb/ floube feinet iOlimbtne^ 
bamu; bt^ e<;getb micb, unb (äffe biefe^ in einein 
®e»el JRtnbfuwe i- ©tunbe autfCoc^em 3>(f ^*^f** 
gcfc^e^en/ fo (ajfe man bie SlAJHsWt ^^^ ^^^ 
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Seiner pafFken, ^eU uöd^ ein tDettjij} SSHüitaUnhlut^^ 
|un& fein gcM^e ^eiiionufd^ale ^tQ}ii, ('afle c6 no^mli 
[ auffo(^, mtD gicpe t)te (Sauce aber bcä Sanier* 

I IDUn n^^ttu 4 ?ot^ flaumig abgetti^m Butter, 

b(^ iint) ^miA^ aivitü^im li^t, $ebe batiii etn>a0 
WitatttAlüi^z , &moHiei^afe^ mxf, ^albe %^xieUut 
SUt^mmel unb i Sot^ Bucfet l^in^u, mense MM ü 
[lOD^t inttetetnonbet/ ufA lafl^ c> fascrem 3^ ^^^^^ 
iii|«ne man 3 ^etbottet, einen AK^l6ffcI .t)c9 ffile^f, 
^^t| S^xdet, ewatii^^n^atettbläti^e unb ein @tiic(e 
<(|af ^uttee^ mcnse %ücS gehörig, }iifammen; löfl^e e$ 
auff0(^en unb giege e< iibet bie @pctfe« 

. 57. gftö^l.tobt» J9wt,n»|fi««' '^ 

,(^tf »etben J^nm^yt i^ i -Reibet CEB^fTee «»et^ 

gtfoi^, absefki^ unb f(m ^t^äty.iam 4 Sot^ a^e» 

[t&^te f^Uer^ 3 ©«,3 Söffel $uter @(!^etieiv^' 

i «M« ^ta^fotenbiät^]!; und 8enionUf^<de> ^«iuier 8 @tä<f 

I jitftogeiK iSRanMn / 2 geriebene ,' h\ <B<i)v:»tKn .^^nsg' 

tMi4|teititD att^3(brö(fiite.:@emmebt ^tttjugti^on^ unb! Uf 

d(m^ SBdff« .in . fitif m ^ mit. ^'uttec au03Cf<(|trii<ctoi 

! €«|^( gioU^(6 se6acCfn.: 0Ran mpe je^t bi<e ^ui^f 

SinidbH unb sHb« Mhm ^hj/a, lai^t "üüci gut aus;^ 
foiHttv fd^iage ef ^«iH(^ dti feint^: ®i«^, uab gefK; S» 

!aint6(t\tfK# fo t»\t mi^ €<moiiiefd(fa(<n^ tinb iofiiü.t^ 
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. faltigen ßtthtttitnnQCti^ ^ 

^ct |^auptfdc^(i(|e 3^^cf^ ^^^ v^ßix &ei Um 'ÜU 
to^m Ui 9tinbf(ei|^e^ im ffugc ^at; befielt tarin, 
^ man eilte gute 9ftinDfii9)>e ^minneti f anit^ tt^eftDe« 
jien tn fletnee» ^ta^attmitn bai g^foc^te S^tnbfleifi^ 
ti»tfen.iuil> 6(o# tnitretmod <&a(): 6e^eiit tm1>'mte§«6 
imi^efeeftiie üerjim auf &ki£af4 aege6ni witD/ 36^ 
Uf^m, ffe^t etf jHiier fiugen, bettriebfamett «ißaii^rdu, 
eimr ettiilc^t^m>am'J((c^in un6tm tem Stinte 

ffeifc^e tntxoAntbm fti^aä^afim fläfTtgen 3afa| oOce 
irsenb eine anbete ^ ^ereituns ju geben; «i^ai üiatt 
ba^vi^^rsnäden^ ^Jd^e^ 6«nen mmt 4?ine fteitnbfc^fitfi^e 
Sfc^ttmg ober .n)to§it sat eine e^tß^rc^tige fSere^äjut) 
fc|)u{bi9 ifi^/ an feinet (jltt^Ii^cn ^Iqfet ju j^^len/ fo 
etfocbett eg fö^dtbek pittlfC&e'^Mliff^^^^ Wß taan bem 
BJKn^fleifcli e&i'e sefcbmücfi^eae 3»&etefcuns tetld^e» ®o 
faimmitraädenfa&irqn ba^ Sttnbff^ij^/ uih(i$ jiet liefet yi 
ttia4^ett; &mmHbti^ln fiigen^ bie sdlbjclb setzet mp 
])cii ftttb. 3jt manJeS^ mi!ßt(t(fiir^^^ tvSt einet 
iiil»epn@tt))|»e t^etfd^eat mbttene 9{inbfldf(^ in t&nfUnt 
^ fi(|e mon «tf ^ em €affete( i^et In eine IRein, legi 
®9ttf, %|9tttian^:8bt6etblAttA>=3tt>iebe(v gemonten^ 
flN^^ sanken' 9>fi?ffer/sauienS^sn)etunb äUeitden^ 
pamhtexß unMd^e e< int ^ofte tAnflen, hit eS miii 
ift, nur t^etgeffe maft nic^k/ lut^i^if en ettoaS iSBaffet 9ber 
ftisibf9P|(e no^jt^di^^* 9iBie gefilmt; fann t(t^ 0tlnbi 
f<^ifc|^ aue(^ mi» einer JSauce Aufgetifid^t mtben^ tmb 
t»ett.elS ine^me.^tw« »bn Caüce gibty bie 3«^«*^ 
funs betfelben aucb cimn ifi^t tfngcn)lc&tigen^ X^ 
bet i^oc^rmif! awimä^t, fo n>oUen n)it Dotecfl biefen 
Mrtifel in eine f Oe (td^ eijetv^ bejfejenbe »b^anWung 
aufnehmen. r- i 
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(Sine fWngefc^nittene 3«>*^^l 4»irb mit rtwa« 
SR<^( m®<(ma(} f^Sn setofTet, imD gitte SRinOfuppc baju 
S^geteti^ i^otauf ft:mit einem ©n'icfebeii 3^^^^ Dec«» 
ft^ upb in iet ük^t ani %tmt gefegt xöixt), ftamit 
fie enhoii wenis äuffieten faim. 

. 2. (Säuerampfetfatice* \ , 

;Det @(ttsecatnpfer toitD' ait^ciwft^n, fein* $e« 
f^nitten, unD dann l&^t man i^n in-^im^r mlniifeir« 
3e|t Wirt) «c mit einißem aße^geliaubt; 9WtId[>ca^m 
taju gejebcn, wie ä«cI& tnit einigen ^6ffdn t)oß 9iihN 
foppe Dei;lt>unn^. ®c()ie^(t4^ laffe mau KUe^ gut üetftet)en. 

^« 3Katttp4>eu^ .öfter fouftige .6c^»4tri«»en# 

I \ 6e4^ ®t«. imiSgesDdfc^ene ^Dtaitrei^n « ®k^ie4m«ie/ 
1^ 6(ä^ (S^ampignon^/ 4 @tä(f .i£|ti(oteii ityerten fe4n 
ifie^acft und in eine SRein gelebt, )t)orin.ftc^ 8 8otg 
|85mter feeftnben/' lölan f#tte hierauf etwa^ ©lippe 
iwtin, taffe baHS€)eTammte xoz^ buriflen^ ftxxxxU einen 
l^^l wfl Wt^ iatan, g^br ben @aft unD. ma§ 
i@<^(i(e^ t^oh^tner Semonie imb einer 9>(mierattie, ^psMt 
ptt^etaunbt&t!^ ixtit> Bali ^<^^^r f^tte ©itppe lidt# 
ttuf, laffe etf mf tt^m, uub fet&e: e« Dur<|) ein IBteft. 
^iefe @Auce farm p aden @peifeis i^etioen^t xo9^m 

4^ ©röne Ätdutetfaucje* 

, ' Wtaxi f^ntibt eine ^änb Doö g;tftne 9)eterfine^ 
Nu na^ f8eiifid{tm§ frifd^e Stoc^marin » , iKajoran« 
«nb SoifbeertfÄtter fein fturd^etnanber^ r%e blefe SKl^ 
|(j^imd: v^i^Uuternmit weitem SSeine.gut c^bt M^ 
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fie in ein (l^fittti tlba iie\ni9tM,'^tU ttmtMlxii* 
fut>pe, 2 Sot^ €9uttec^ 2 ^ot^ 3u^ec unt> 1 ^^w ' 
fpil twQ- 3ngwet baja, unb inf(t Klletf gut t>«t(tetKn, 

5; gepionienfauc^ 

3n eine aujf «ttöa« SSttttet uttD feineti' ©iwmek 
^tftfeln. gefertigte Sinbc^n »etben einige 8ijfel wo 
{RinDfuppe ^ge&en^ tmb fbbalb ta^ ©^anse gut g^^tteti 
^at, fein gef^tiittene ©emtnetbröfeüi ^ittjugef&gt. 3^1^] 
bleibe 6ie @auce fo Icmge am geuer; biÄDieÄemoiiierp| 
f(|>a(eYi tDetdb g^morbetr fttib^ bomt imtb noc^ betraft 
i^ft eiltet Sememe ^tnetngebtödl« 

6* ®utfenfauce.| 

Sffan beteite etne (Sinbtenn autf § 8bt|^Qifö 
ttnb einem 86fe( wH SWe^l, fÄge 2 feingefd&nitw 
©urfeti bajtt, f#tte ettw^ SlirtbfujJpe baran, tnifi$« 
f|>dtec ßülir 9)feifet/ ein päai: 86ffel i^ott SWÖ<bW^W' 
imb*' ben erfotbetttcl^enSSeitieffig in tie @ftuce/ vi^ 
i^ffe (ie. wo^l miffojcöen* 

7* tOlanbetfauce/ 

3a ein auf »o^imfem gefieSte« iS^bfT .SRK4 
pitb etil S&ffel wU ^^( ein^/ ttnb fo länge ^umf 
x&fittfhit ii hd^t 3e|t rte^me man ^ g)^. geffo^ 
#eiTe fage, unb emige ^etne bittfece SDtanbeln, tefbt ^ 
mit Obet« gut ab^ fei|t ffe b4tr<j|f et« @teb, gebe 
tp W f ocbenbe ^B^, ^'ecauf 3tt^er unb fein .geric' 
benen i^rdn batuntec/ unb (äffe ba« Q^anje uuffo^en« 

' ; .8* a:raffelfauce. 

3»^t gett)af(tene 5:t6jfe(tt ^unb 6 frifcbe S§4«' 
-pignon« werben Kein gef^nttten, bann i 8bffe( »oÄ 
1)roöeitjer6(, 4 8ot^ 85utter/ wn einer 8emwüe «* 
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,ehtet 9>0metani^ Jb^v Saft ,tmb j>ai 9ett^ mit ^wän 
obgeneben. ^an nel^me eirtcti (Sg(6ffe( D^oU SDtej^I/ 
foffe biefe« tüctc& bÄnf{cn> f^iMt ©uwe batauf/ gebe 
etwa^ ^luÄfatetAIftt^e ^iuju> UHb Iftfie « gui aiif« 
flfbeit; toonta^ bai^ ©an je bnricl^ etn ®ieb gefe%totrb» 
©tefe ©auce.fann j« t^erf^itbnten (Spetfcn mtöe«^ 
bet Werber?. 

': 9. ^aite @c&ttiuia«4faitc«» . 

SJlan ne|me emtgje ^artaeföftene Sferbotfit^ jct^ 
reibe fte mit ^tmbeer^ obet Ölertram<ef|i9 ötib ^rt 
Sefct^rnttenem @c(mitaau(&, jreibe €$ but^^ ein J^aac^» 
peb, «Hb gebe etwa« ^vidlti baceiq. 

10. S^alotenfiippe« 

SDie €^a(bten tdoerbetr bldttetig gefd^nitfett > tm\) 
b«* »eitere iÖetfa^ren i|! gaitj jlene*/ wie hi biefet 
ICbt^eiUmg ■ titttet/^r. 3 (f/ ®ei(e; 71) fce^anbeCt 
toor&en i|l. ..,.,, \ , 

11. j(a,ppernfait!ce« 

9utf 4 8ot( ®^ma(} uiib etwatf ÜRe^f piib eine 
&in6rettti s^n^^^t/ in tDe(c^e ^ma.n 2 ^t§ sfMinitterte 
Jtappfrti/ ettoa^ Pfeffer/ (Satj, & i?6ffel looll ^Icj^^ 
ta^m iinb. fo iie^ (Sffta, ba^ baburc|> ein fd(te|pttc^ec 
@efs^ar erjeiigt wirb, ^im\\x %\H, unb ed jum SifHer 
fc!|tif bamit bag ©«nje gutauffUben fann. ^ 

12; J^oCtÄnberfauce« * 

3n einen «einen ?opf wirb 1 93^. S35utter, 3 
(gierbotier , 6 (B^^ei n^ «fflg unb etwa« . me^r 
Q^ppe, hierauf bag benöt^i^te @a(i get^n. m^n (leUe 
man ben "^opf ani J^o^lenfeueV, unb fpruble ba^, ba^ 
rinn flc^ ?55efinbenbe (0 Iqnae/ bi« e« fiebet^ . 
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. !|8. (äS(i tmt '-©a t b t Ufa f« it c e. 

1)«^' ®,m^n .te\tt ..^it^wl^t mtpeti'ßxibf mit (tnetn 
^f{iec M\ t^itt '^nhtibti^ i/ttüüiXtf vut'etxoca ^it^ 
in vou'tteif' .fd^it|']6riuJti.^ip5|}et^ unb- bU ^arbeQm 
(ineui3«9e^en. ' J^a&en {te ett»aig deböhflef, fb cjß^re 
hian einige 86fel voK Sf{inbfuppe batuntec, unb (äffe 
bag @anft^iM:0»M»ä4lften ftebm.' -^ie-'Sarbeaen 
eotuien-jAut^ mi; fifittfi. S&fel Joell; SSelneff?^ ietvieben 
vnb föbi^i^ <t^ in I^Ve,: ^n^cenU' d^^^ ' 

3n eine 9lein '^omnieii 4 Sotj^ Butter, 2 (SMel 
voK ©Ol}, ein^totf .«Oeiii, 20; ®rlct aufgeftociiene 
^ij^etn, u«b iuir 0a|t -Mn cinec. l^eftionie^ I09}u et- 
wiaif-ft^ppe sef^ui^t mep* ^fiit Hficb ba^ @js|'c(||in; 
^^fbic'@iwii^;3eMt, ^b' nKnn.^ ^vife oufgefo^^ 
^W, g'e^t «i jum anrieht««, 

W, "aRHjfaitte. • 

- • €i« «Btittei i)fb. IWifi, jw« Öot$ €i>e<f unb 
eine gmi Stöbe iivetbrn, nmm jle ffetn gefi^ilttttti «nb 
iH Gatter nxi^ gdtänf^et tvocberi firib; mit ^(( bti 
fhiMlit'nnb mit ema^e; ^inbftippe VtbätHtt, wotn«^ 
i»«n^ bätf .j@än^ 'tsuffTeben lä^t, «^ bur^ ein J^Mx^b 
burc^fu^ct/ utib ISlM^fatenblä^e unb^Ii (itifögt» 

16i g3i<^cabli«5rpfeif<iuce. 

> -^m teinise ^wiff f(^6ne 9)«cäbei^ipfi(/ foelie fie 
in jRinbfuppe mit etn>a0 3tt>i<^<(; €^a(i>ten ober on4> 
tett einem Sorbeetildtte weic^, utA tteibi' fte buci^ «in 
J&*«f«*b« 3f*^t **'f^ «^"* Sinbremi wti QJuttec fle» 
ma4it, bie ^rttbi«^äi>fe(' fommen hinein/ einige &tM> 
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teek^e^ gut« 9itt##pei ttnbitwaf SSetiM^ 9<9ofl<H 
wir>^ «Wttt» teffir W« @«f«rtirtite auffo(|(e«5^' f«|< je» 

®u«xr/ «intse lta(^6fe(.«oa irfitff« ^e|(y: einen Sicc« 

giefe %ie foc^eribni S)»!«« Itotfitt, '«iniclit Kfles-tMl&t obt 
(dffe «tf mi^ ttms 4UffO{§»rt^ un)> fitb^i << < )!Mi« 
«iiÄflfifo^./ •-... L ■''^•- '■'"■-' ;■'■ 

!KdR .j«rf#tei^ eitw g^teJet, giftt-lxi^ 'Ä:3e|«ii 

®&di^m'^n«imt , iuntt; fc|e]3(aetf in ein Xäp^ä)«^ 
in, we(c^0 3 ^pU Suppe unt> irin ^t^^■f{!$^^fiS 
.gegeffea wkt>.- ^at ba^' ^^fd'tntnte ^.Sfii^tN (anji 

neti ®in6tenn autfäejlattet unb faurec ÖclWKttou*«? 
ran sefliffe«, iwtnw^e« h^ ein 't»mig «n^oc^««^ 
f «in, ■ 



l9*'@Aite« lattctte oon 9re5^9^n«i:n> 
. Slktf ^Qt^ne' $fcifcf>' »Ott dnem fteb$n^ »it!» 
w6|! 4' 8o^ ^ohtt In «in<nt iS^öcfec ^n^ )itfamM«l 
9t^o#ert unl »n-rine mm giffgf* «Olanr^W .2 ?tft| 
•«KiJfioktt tfli« > f4>ftttc.®upp« b«4i^, fali«^j nn^ 
1«ffc ^ »nfpcDoir towAuf fiwetbing« ta;©öft'ii»tt 
<tmt eemonic mit 2 ®terDott«m ofeseaww m**»^ 
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%^t Im»: <» reiner flätt9tik a%tel«f|(tt »^fttd«n t){> 

20^ i8erf4itft<:tte JSjitlrrfauccm 

Sift , ^eittef pfuiÄi HW^ SSiUtet ^b: in cinim 
9ä$^tUi.i(9 mit !^Hiem,S&ffe(. »Ott iS^fH |[ut:o6^^ 
Är^irnt $«öt auf W^f^^tot^ gefeit imÄ tiiie Slfifpä* j 
leit i>0n IP ßiffel: 9KrtfMp^^ yttttigt^ 35«« 

Umtö|i:;en; t^u$ fe lans« battenii I^t^ IKc 0ditce ^ival 
Ijicf jii wertetix (ttifÄnst,, lo(6m fcarf fle :je»w& nidfft. 

%t^^$ fo ffinn man . cnmebec ftitistfcj^mnene sräne 
|>etetji(ie ptiet gtöneu @4>nitt(au(^/ ober ^pc^ ^ngei 
f<|)ttitmie Äappetn barein lejen/ 

a)em^ ^d^Iiiße biejW Äfe^aiACuttg tftöffeil wir ««* 
iio<^ Df^ Stimteifmi^ ^^ ta$ mit bte auf t)et^ 
fd^^fcime SSßcife btreitrflm^ ^^t^sie üt feinem %fM^ noe 
foi^l^ed in me^ven ilodi^ää^m gefi^iie^t/ jo.Den ®aiu ; 
een fe|(äi fonntcii^ im\*%i flc|f: in. imtutgVtn4:^et ^^ 
ite^^ Tott^j^f / ol^ aui^ i§m S&e^tdlnn^.iDegni 
f6en ^ f?^ 39 ben /^us^mäfen d^en/itoie &fe vec^ 1 
fül^te&etiea (Sottmi^en ^xk fltäbin nnb :ä6si^n .^noUcn^ j 
•geiOik&fe»- .■■ ■: .-> ^ ■ : ; , '■' ^ '■ ^- .^- • 

' Söw l^e» ©aneen ^^en ttrft nun auf.bie . i 

■ ■, ' ' ' • '' 

ft6et,*nnl) f%en fei6^ ^n« «n,: »o/ tt^ 1 

fktf4ii entttKba in einer iRei« ober ttö(4 iat a«f D«« 
8fi>jie:seÄ(n»ett wirb, baffeibe bie SSenetnnöij:*»^ t at^« 
fic& aneignet, 95ewr wir biefe.atip^rbf twlkn tofe i 
iio<^ einiger ber beliebtefleh <Sinma4^ngt$niet§öben:bif 
8iiiÄ)|feif^e^ ertt>d^*i©u ; j . - ^ 
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1. Bbeuf a la mode^ na<^ ftantSfif^er 

S^alo m|ür6e/ unb fpicfe felbe^ n;it tief s^f^nU 
@pec(^ tet in &cAi, seßo^enem 9>feffet unS @e 
Helfen ttnisefe^rt loorben if{* 3e|t werben 2 C 

, ft(ienn>ui:}eln ; Strubeln unB gefbe 9iu6^n 6(dttti 
fc^nittien, in ^itte ^tope/ mtt buntien ®pe(f blatten 
gefegte 9?etn gegebett; hai Steife^ ba}ii tsub 6 9oi 
ildtter ^neinselesf; unb fo auf ti»o^lgeni^tte0 Jti 
feuer gefleKt. @o toie becGaft braun ju n>erbei 
Da« S(eif4) $arbe ju 3ett)innen anfingt/ mitb ei 
bie anbere @eite gelegt/ fpdter mit g^ffopenem ^ 
©ewAriuelfen, Sfleugemär) ,u* f. tD« gew&rjt, ein g 
@eibel ®etn ba^u gegoren/ bie 9leui }ugebecft. 

, Stecfet alleyfaflis mit Se^m ober t9ei4)gema(^er C 
f($möUe t)erf(ebt/ unb ba« Steift 4^ @tunben lau 
fdNac^em ^o^Ienfener ^thMtt 3^ e^ nun ^c 
se^ommen n^otbeu/ fo^fann et mit bem ®äfte be 
uiib mit nett gefd^ntttenen gebfinffeten @u^c(^n < 
K&ben ober mit Sto^l t)er}iert n^erben. 

2. DtinbfUifc^ nac^ italienifc^et V 

^än ne^me ein StäcC 0tlnbfleif^/ fiopfe ti 
fa(}e e« gut ein/ gebe etf bann in eine SRelU/ (^ 
e^ mit etwad gefd^nittenem ©pect unb JtnobIau<( 
tme mit Oldgeetn^ iDlu^fatenblät^e, 3ugn)er/ unb 
marin ^ gieige ^erna<^ 4 Reibet JßeiU/ eben fi 
I ^f(lg unb Suppe baräber / verfd()miere / na^bei 
9tein jugebecft n)orbeti , biefeibe gut mit Setg, 
feine !£)unfl ^erautffomtiir/ m.a^e runb (erum^ { 
unb laffe e^ ficben; f^iittie e^ )utt)eilen, unb n)ei 
<Sauee i^m ^etiia^e eingefoc^t ijl/ ne^me mat 
^(fet n>eg ; ritzte hai Sleif^ mit ber nc(^ &I 
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MlcJeneo ©atoec wt/ gebe ejS auf eipe ^c^äflfrt «»lö 
trage trfi^-auf;^'^'^ \ ' , '^ ' ^ ' , 

; 3. Öoeuf Steak, itac|r engrifiet 2ttU, 

in >mll|cQjß# Oäiin^ ^(t>ni|^n, flopfe «i^ fo laifge/ 6itf 
ii mi4r:9>V^r f^n^<l MM^ an Den (Scfen runi) {Ur 
tdu4)« e^./^ ^etlaffepe ^t^t ^ tud) &e|{fette e^ mit 
0a4 .9t^& Vt^fF^«* 9^»^ Wt) ^^^ a(fa be^an&ett toot' 
j^neg^eif0 auf einem 9{e|fe ökv n^o^Igend^item i^P^ 
lenfeue« wpl uni mit; wtj^c|tia eiJifleleitejer Umwcn* 
tun$ ^uf £^iben Letten a&30bvaten> mit einigem 9>feffet 
feeflmtt lui^ mit in J$utt<i: Mub arünec ^^eterftlie jt* 

4« 0^rftif(|^er 9to(!6raten (@caf9> 

@tnl^ oaü^ f inem Sungen&tojten ^nDgcole ©(^iritd 
Sief^iiittcn tDOcbeu/ bann flof^fe man fie fo fange/ MM ^ 
\t re4lt ?nft«Be «DerDeu/. iM^jlreue jce mit @al) imti' 
9}fcffet, tä^ce in einem SBetbltng eia^tA^ Buttes 
mit ^robbt6fefn^ feinge^arftec Sö^i^^^t ««b mit @w 
töfitjen ab. !S)iefec gaf(i wirb auf bie g^eifc^fc^nitte 
Sefftftif n ithb hierauf jufdmmettgetoüt* - iJJlan teffe fe|t 
feinge^ten (Bpecf unb %K(>\tM in «inee 0^ein ^ei^ 
i^ettenv gsebe Die 9lo(!btaten fc&6n ne^en einander ^(^ 
nein/ unt bönfle felbe- ^on Seit }u %t\X n)ttb @up|^ 
^in{ngegebeni bi^ t)atf Sl<ifc^ »>^i^ i|{/ n)9r.attf man 
i&le&l baean Sjim^x^ unb, (»enn e^ btaun geworben ift; 
n>ieber,®uppe baju g{f§t, unb bie @auce bi^ }ur g^f 
|i6rigfn ^>1^e einfo4)en Idgt. , / j 

5^ ilngarifcle« ®onaf(9ffeifc^. 
9Ran m^nn t^i^m @c&(dge(. ober «on beti. 9tipp^tt 
mx %\(f% i«*m. eiw$enbraten \i^i §{«(<&/ ftop.^..tf 

Digitized by VJOOQ IC 



rtt^tiä a6^ fdjiietbe e* RelnmftrfKg; mei^f i» dttirt: 

Äetnf ftn ©ttürf^e« SSuttet ^eift geBe fklngefc^itrme 

3mkbel tin> eine mif Me ^dlfte gefpadwe 5}eterfiaenii 

n)ur}e( unb iai ^leifc^ ^ttidn^ SUfe mD(ii( ®ttp)^ 

^ ^inju unt) Dftnfle e^ im gut juaebef^en 3v(f<uibc« SBott 

3"tju Seit werben einige Wffef t)ott ©uppe/ aud& et# 

tt>a* ®alj tinb Sfpg luib eew<rt Äiimmel/ bet tn ein 

I 6tttcf<^en 8eintt>an6 gefcunbeti wirb, IJinjugefögt, »ori 

; tiü^ bar®e)animte in ben S^f^^^b bet ^nffung Aber« 

* Segen fann* Üflm wirb bie 9)etet^neiwttrjet unb bet 

I .^Animet herausgenommen, batf ©oOaf^fleifc^ auf bie 

©c^flffel gegeben^ gut mit ÜRaforan unb ?)feffer'ge» 

toörjt^ turtb-^etum bie ©c^Äffel mit ger6|leten (^r.b^ 

Äpfeln jietlicl) belegt unb j^ierauf fetbitt. 

I 6. Siinbfteifd^ na^ f (|tt>ebif4^er Titu 

^c ©ruflfetn töirb mit t)etf(^iebenem ?©urjef« 
»etf in einee Saffetole ober SJetn mitSBBaffet geMf, 
mh imt fo lang^, big ft<^ wn bet gfeif^fuppe tttel^ 
«» bie Jg)dlfte toeifotteti ^at. 3e§t »it^ b<rt'9Wfd> 
mit Butter gef^imiew, mit ®emmelbt6|ertt unb gtfinet 
%ktßu bi^tut unb mit faurem SRa^m begoflfett* ^ 
rt g^^6rig gebflnjlet, bann ttntb bit burc^gefet^e Sauce 
HmUx gegoffen. • ^ 

7. ßungen&tatett mit SÄa^m. 

©eflopftec unb ge^duteeer gungenbtäten wirb tö(^^ 
ttg mit &ali unb einigen ^a(^^e(berbeeren eingerieben'; 
fcifc^et ©perf ift fc^malen Ätrdfen ^ergefd&tittten, 
9)feffer unb ©alj batöbet gejfreut Uttb batf 5^eif4> 9?*» 
fpicft. ^an (fecfe nmt ben totalen an ben ©pieg, 
laffe benfelben langfam braten , unb- begieße i^n bcibcl 
immer peigfg mit einigen 84^e!n t)ött Bttilmi be(!reue 
bmfelben b^nn mit ®emmel6r*feW/ bamit bet 89rateit 
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j^m fd^«^6tö«ne »inte hiHxmX, ^er ©aff^ wd<|n 
J^tfabtcdufett, ^itb 2U(e|t in v einet Reinen Stein nrit 
etwai$ ®en)öti f^neU aufgefotten/ v&zt Iben traten gt^ 
gcffcnJönb fo aufgetraien* 

Isa 8«ngenbtttten, auf SßBitbptetatt'äebeijt 

Seh ein %Uic^^citlx(^ 6eme([ene^; ftufftge^ @mi|$ 
Don SBcineflJtg nnt) SSaffer t;ii)eti)en gefc^nittehe se(6e r 
SRÄ&en, J>etf tfiaenwut jeln , 3«flec^ SwicbeC , ÄufteJ^ 
ttmt, %^t)vmxi, einige 8orbeet&l4ttet/ gejioflenet ?)f€ff«rr 
3»9^f^f ineugen)ör} unD @a() gelegt/ tooronf %M 
in. einem /^opfium Seuet ger&cft n>it(, tutb {ttoae in 
tiet 2(bfi<^t# bomit >« gut auffielen fann« ^iefe ^d§e 
^etje n)icb nun &bet ten abgc|4iueten unt gefpi^teti 
Sungenbtaten mo^cn, unb biefec bleibt batin {wei 
^-age liegen« J^itrauf bön({et «tan ben befagten 5Sra^ 
ten but^ ß @mnben/ nimmt ha$ ^Inf^ ^tant, cei^ 
ni^t /Ci t(U)n >attem oiifiebenbcn 3iSut)eImt(, feilet W 
©auce buf(^ ein ®kb, ma^i eine banne <ltnbtentv 
^bt bie butcbge^e^em? 0quee ^Inein^ begießt mit felbec 
iinl^mit einep falben @etbel @^metten ben gungenbirateti 
unb bändet i^ii qoc& eine @tunbe^.^ iSBfm ii |iiHij ; mii^ 



i^lSett in eine 9{ein tijit) t)a)u no^,f4ieibenf&cmi$ 9«' 
fc^nittene ^etetfilie« ^e(6e SRäBeti ^nt> Swtebely ein 
@täil<^tt Sn^wec tinO @en>drineINn. SRun tvirbetn 
nti^cbe gefiop^et ttttb abgetüteter -Sutisenbroten baju 
dc(e$t, 9utet SKoft unb f^a^er ^Iftd bactmttt'Sf« 
(chattet/ jebQ^^ nut fo pitl, ba§ tai S(eif4 ntc^t flon] 
^taniit ä^b<((t ifl/ w^cno«^ (i( S^in mit ei 
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M, fR9^UaUn «»f «etf^irbcnc 1|«|mi^ 
3fn dnn setoifictt Jßrng(^t sAtctf mcfmldiMM 

»ttint/ wie )« ita(6en(l^e(n. Vtanffoftfr MilMki 
mit bem ^ffmdcfm 9(^ir{$ ob'/ Ug^ i^ m «Mm 
J{t)o6(au((faiice; nvlb (offe i(ir wdc^'ftlc^. 3« MtfM 
XpfllrateQ fana etttwctet iltdii ^t 8(motiienf«ft §i|i» 
(<ii toerben ;^' «idfAMs lest mmj^ W^ V^iflm 
Bnamt^ftfa mit eijR wcni} fein gc^Mfmn A116« 

b) ©eti^trltet Äd'|tB<at<tt» "' v. ., 

Xu^ etneni ^tk Siegel ietioifttneiteit ,0(<ifä« 
»it^ ftttctf gm iKcatt^enomment ||e|t «»irt; t(tf 3(i;lf» 
frl(|{ mitcinem ^(fii»|ret flein ^^<uf ti il^^l^i w» 
wn^ man stofe^ \t^ nt^t iit tiefe JSi<kcbott(t|Jntfi 
ftttiD^ ^'^ ^^^ ^i*^ ^i*^ €M^a;Q)utteK (^§ i»er(rtn> 
ietcäbt einige S«^«»^ Jtno6Uttt<( ini^ 0^1 > .'»iiffk (t^ 
in tie Q^ntter, (4|t fre.<mf}<dMttffiM^ ia^ Uk]'^ 
ttümn 1Kofl6cat<n. .tar/tn, legt t&H attf teh 9toff« liMb 
fS^tü^ auf ^o^fen orauh ciffeH; ^&r mah'miwiJk 
IRofi bei bet S^b, f» fann man Ui» ®inifi 'ik'tHiik 
fteinin Stein auf aelitibec ©lutb^ bänden (äffen. 7U(t 
iubetffitet «»itb bcit gettin^ 'flii){lbi4H<iir. mK Semenien« 
»ierteCn belegt/ «ufiiew^m« ,,,,.,, ,^ ,^ 

I S)a< ^(eif^ inufii tMn t<n iiiinK(^ü'®e|^ |^/ 
iit bei bem getunflett 9loflbt«(<tt;'''<itt<( «Mkb'e«1rbM 
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3e6eii ÄnoSräuc^/ Uk röU' ©alj otgiciebHi ipotUert t|f,i 

Ätttbonttöeln geformt/ in ^ntiei mit 9ctte6«het -©«ti' 
tnei einaetunft, Die wen je|t ouf 95ütt« in rt«« 
g)fanne obÄ^CnffetoJettönfie« jSßl.. ^Ri|ii fonn taju 

i«tÄ:H»t,^8W»«flf<^<^'^ ne^pjfjj, finb wie Öfl«JÖ«t|et* 
gf^yft^ i^if ^tq.^ttfte' fientt^^^^^ man faun txuji 

«ni^;m^t...i?r,0?i^.,74,., .,.;■.;;". i;,,;" ',,,;■;, 

, «oian fiopff btti ^Ictf<i fe|t gut, fatje «1 gc^5i;isj, 
i^;!^|it(eic;.^ fin^€a|r«te(> »;;a>' täffe ba^ 
•Mtlben lii5in|T?n. - "Uljutäan gebe mau »w 
:j, l^cfoiifbet^ aber ein' ©tfiCfgonjetliiu^ö/ 
rtetn f ' "«P«"'»! ■ «? ,a«V ^eö&hflrt i(i , ' fb fd^ 
0^;^ a6,.'geE(f be« ?Äb^6väW »tebcr in tai 
t> 'lajfMf nfftbch bei Jeltbbf f ©(nt^'rßffcn^ 

Äj' f Rjf ''ä«^eÖ*nf '®^«jM / ''«ff« 1«« ' Jn 
[M iBerbai/':unb'tej!t<'ü? Ben' |Mtw>t-«df 

ä'^jfjk'M ;gt(p^tatth.''mft 'bw.Scifnm«* 
3j^^ fem Äe6'a<ftcm' ^tjbfilau^^/ Mrtb^ttöjf 

, '«*) ':;.-i r!f.-f{ ,-( ': '■; v' '•■•"• "' :.:.'•;■' 

Unter Sngemöfen Mnb''@ifÄitf|>ei1f«t i(! Iffte^ bf« 
griffen, nMWjlN*Ji»#^n»jKP^»f,Si«f4>/ t§"l^, 
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[ f($riftfn ütami, Mt,:in<^n ^ini ÜPöc^rii'&tt 0eMöfl^ 

■ imb' Uim Si'^'f'it«»» l^c SaWfe jü. ftiebi&aicfeltep ^i, ' 

! 'ä>t4 ' ^emöfe inajferi a«ferj{ forüfÄmg swinfäf/ 

SfRan^t tm^ 9(tiNi(c|(n «mcN^ >iV^^IU: et^igeft ^e^U, 

t^r.m^ W fttini ^tm&mt fij^tt .H^9n< M rat» 

Äis>«f #3W>l9e Glittet wcsM, «V |(^n' f» f*lnw« 

lafWltetv ^\iHijf f^min t(i^%a m^ UmHnMi 

,<Si^ ^n ^taW nnbjto^lsättultaett f<$n(ibet'<tt<in 

f>a^ ©emäfe foIT mit taUm JSia^n onf pm, 

'geftit mp^/ unb mH0 tonsfani io(|i^n. (ESeic^e« 

9k^ei, tj{ j?et^ bem ^ttcn ooriuiie^eti/, uhb 6ci bätceit 



ijljtijf^-u» f.'.»-,.;',.,;'-. . ,,, '■ '',....,.-•' .; ...■■■' 
' • |v ^tottnUßl 'mit JÄfttJ^nltii. - ' 

fo^enbetf IBaffec S(6c&§l löeirboi, Nnn fci^ man' %i 
06, bräcfe i^tt ftatt aiia, wtb ^e i^n fein. Olun 
tottb in ein CütKuima»:. i«9affen«' IS^ttür (in @tö(f 
Swfiw »^efi^». biefec, b(tcf: |eb«M|i.,t!W i|.«ff*a»w«n.. 
S)(«.<5«attnC0^^i»{tb4in<io d#!^^/"'""^' ^^^ ^ 
#^w|Ut; mit et»a;^,,gfibU4l.«ro f into. jwa^ IRi»^ 
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feDMt f«p. Mm yftM'? i<t,Ä 4tt,>tftf«i, -«^ rt 

Uv^ßmt^tt t6murti geciili^e/ s<M^(^' ^«i^ani^n ^ 
mi«f iini ,9!b(if nein .^e^adft ^(^ti. gief&ai w^ttM. 
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2^^e( »od $aft^ (man 6at tie Sßa^f tiiitec tkmtf inl¥ 
in'ü^t ^b^mni 7. m Biift H'h\t 6d. iitijlefä^rt 

(Tnb) fö t>i^ ^titttt'itibft ^\miin',:iiäi i^&mt w^ 

©ötf. , ju ©tädf . fott. 3&feifo«f W^f matt ben 4f«JJ 
fiö6f($i mHuinänbet: ttt tthe iliit biVnncte !&t>fiifiiü<* 
tiUgJLt ^ijferbtt' «b*t SfeW, '^it^t «' «dt rtttt«« ^ 
OteMfK^ , S^uMfigai Ünb" Snu<i(atm6lfit^el ' #f 
fUitdceöflM «0« <)uttj( 9lutbfti)))}e aiif ben -^o|if,' tnii) 
Iffinjrt J^h fo Uttg«, '61^ 'er itfei<| »iÄ. ÄSwmt l>'« 
Seit tum 'Xnti^im, fo' i(e^t man tm SitU <^af ^ 
9limb t(r ®<&öff(f (mmi/ fiaubt in to; ^i^i^iii: ri« 
ncn Gtl^ff vodr^te^, ,(afr.i(l;<m(aqfim/.tjibt <tn 

JTeb, Idft e* t<!6ndr aiifjiebmv mb^^tt"rm^^ 
!^a»(e in bie iWiiw, »flf ©c&öffeU '■' ," :! i 



ra llÄfjiBMiffet'wfl^^ g«fo(^f, bo« 9BafF«r bawn «bj»' 
flefien tudi bei' iJro||l t<c tangc na<^ in trt« t^(< 9*' 
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i geben unt> mit ^«tite^auce C^lt^ l^O; 6(itt 76) mp 

»ie tttutc^ ^Mm gr'f^i^nUttn, b<^ iO;€faf}\!iNtffetr$(« 

Mnffct/ ^tecouf fimpctrt mit Ip $8Htt(!r 9(ti8Qff(( unb 

mit ttmf 0fe|ffc ' uub Gal| $eri)&r}t, juc tofd auf« 

i jetcajfii/ ot)et it| ;<int^ iQSitaecfauce. jut twkfo^ft. ^ 

3)ei; tdnUff. g<i>tt|fte ^o^ »Ki>, jMnn et ni^ 
}U §ti)§, in^jtoei, i({ et |()>o^ ^of/.in 4 ^M< gf" 
fdlnttten^ mit fiKtlen^em Saffet abjefttä^t, ttnt> 't|»erii| j 
(t ekie aßeil« ^it^ gejilaQt^äi ^^ot; in^infttt ^t^iti 
«itf Seilet g«^e$t>. wo et fp$eti,f(tnti.. dniwffd^ii 

; Ulfe man iti. einem, 9teint>ff .3^(fet (i((t(tautt äiif 
SShtttet' tdften./ ',((;se M £o^l hinein, gebe efW mit 
®et»^t)iieiren aeft^tCte 3wi<^e( in bie SOHtte, ttnl^ Uff 

' ße mei^ 6än|(eni, j^Qdg JUuf 4w iiinmet »6Ä tfl( 
®tip)^/ wotin 6<tö !S(<if<^r ibeidi^ef' Darein i^omiüt; 
fo^/ l^etwelfe ftacauf sicfcn» . ^^ vi^ Nr i(oi( 
ein'gi6cenm nnt (atf eiii .^^en auffoc^eni ^ietanf 
ttobe man 3^ pe^^" itnQ6(((tt(6. .mit @a(a <A,. intte ^ 
t)a}ttf toätie t>aif ©anje init ettba^ ,9fef^/ .%e ,Im|^ 
{eff^nitie^ ^ti?eine(Ieif<^ |inein u^b' feti»i(;i^ ii, ; , 

6. j^ö^(, gett^nfCet unt» mit^e(0l44eri 

. JDle ^«ef#«i»Httg U$''SÜ$^i, 'f«i' wtt 1t^ «bifieB» 
gej^hbct (Rtttiin^. (Run /i(^tetejnanyi«ie'Äe& 06iec 
€^jfeiw)k tt)l( 0»|tter^. (e$f m'jj^oJjMjr^et *^^^ 
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iUxiiaiitk ^intk, ^tbt in Me IDHtte eine mit @(wfiri' 

fo tda^t Uiitfktc, bii H ^ w(f<^ iDttb. JS^ft^ 
Mtt&^rc xoAXi i Siffet voO «Ole^t mit.eitteiiif fjam 
6<i(e( 9f4^«vt^' (<# «f /Mtf 4l9MaiCmft mai bitf 
tpnben, iinb.toenit «(( mif^tti^ü ifly fo ntifc^e omn 
4 ®etbo(tct,^ «ort 1 €(etit' (atf'i^tcir^ {n 04nce v 

m Mi^ i^ \ii>^ la}^ ttftmtili^t ^li mi^'mai 
VSlüait(tfbf&ffi< ^ntik de|r n^rb fixe hU^txit^em 
mit ^ütttt ^^li^iiit, ibit \Schta i\ti<^m tntt ftiüy» 
fd^nittenov ; m<liaifip<^i -itUt^t. $^%t t^ii m^ 
' fuicd mit (inisen ^t(6tff(j^)petfe(n, UU^, unt eine Sage 
l)on 6cm ge^tlfietet< $C^t toraMf ftgeiiAt» t^^ bereitete 
^tijihxti ((irätfec'sef^^&iBei^Jinb fo imniet h6»e(^fe(iM> 
j»«Äer<»6tW/ %ii We SfötM »o(< i^, ■ ' ' 
; Öl«i> w(tt> tlie 'götm' ir^ «%W>^»' Äaffet i|<f<^; 
4ih>' ^atitt U: 'feftünbert gief ö^tJ ÖJitt ^ew '5r«tf#« 
ti(l(fe )ii(in VaS iBaffer ,wftt ^Qtet 'j^i^ttf^/ ftamit t^ 
ftwaaf ju«(ö($le: ©ifnb. tfttenfaÖ« 'iO "^ittöteir «?* 
Jpfferii fo' ne^tai '?<«»'»«« 0ort«^ ^«u*, ftÄfje W» 
%^iiuf leine ©'4ftt{fef «nb ttfiöe f^^be ;Wif. . ! 

'f^ aff*rtrilif4«c *»|t, mit 9)«»»«f*«* 

:^ ,f8lt(W t^^ Äetbew Ätib iikm Mo^^ f^i^M 
fein jofuntmen, 'felbe %a im jtBofler »ut*/ ^iw^J' 
b<tf tS^affer, gebe 8 i?ot$ Üdttnev irt eitit Stein, «F* 
btti tA0|l J^i^tti teffe^i» sut aufbM^en/, ft«tt^. «io^ 
e§Id(fel »oa SOtcb^ >|<|cAn,Jc^4tte Suppe »arauf^ 

f*"«. f»»af.!BluÄ«i«nbt6tbe unö;.2 8otb fl#^l"ü! 
. , , fejK Wirrt inl^tM be(#fiVif ber" M 
Wuf flcti^tet lütb Jlniiistbrfje 'jitö' "äWebifc fJ^^ 
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fonrdfc 6e(fc(iit. ÜRait lege no(& 4 8ot^ Butter ^m(u, 
$At ^ca @<ät)c tu D»n.9A(fafen/- (afff i^ip gelb bo* 
(Cm, bcffflc i^n mit .9>of«f<^>\ unb tcas^e i^n auf^. 

, 9. <Sin8ebtfnnu.<^aK«tft4«t» ; 

Mmt bA« 9B«ffic «^((Itt^.. 3e^t mimf - iqatt «in; 
€fA(( Sfhm* gebe MiMtf fcitisc^cli» 3«»teb«|; ^Winir 
ttn» («((( bicfeibc $cibtt(^ ciffen> 9«bi »owii lotf ^sout. 
Mi^ ^cAiiK e< «tj», iinb t«f|ir «S: fa bAi^lcB« 

j ' tOlät^ c^fte 6(|;nnil|- mit eittcm^tii^4üf" 3(i(^ 
I fo (atise/ '6i^ ei; gelbbtatin wtirb/ fi^e'iitöewttitCMt 
1 j^OKi»;. mif(^ .t$. gut. ut|ter..<i^b(i( udb ^offf; |0 btdutt« 
' ^ bflnjlfeti. ^[(l nun etwa« itltU ^Iriemflcjlaubt, 

Kinbiltp^ei '6at) tttfb ^e(^o$<fnefc 3imM ^tisegeben^ 
I fo t% t<(){m ba^ ^dtiae ' bftijflen; ^Kte «a<< ^u^« 
! ttm fcöoh «ft wtb ft^t fdü« ' f<9rt / fo • «iu$ rt »6c 
' ^m X)än|leti. gut augymi^tn toerbefl« ' fK(tn: tana 
; Att(!^l|lätt bed €^inÄ(i(9''l^etöärf(l(t- 3ef<|Mttenetti6pece 
■ «n» ä^irtcl'init dhetn; ©Öcftlt«! Surf« iylbktam 
' t^eh uhV b<W Ärant-'b&njlcn. • i . 

' 3((^ ^eUagen jum g<bi&n(teteK- Mtant Mutäi. 
JBcatioäcffein; gefel^«^ Sieifcb,. .^n^jb^ln, 9{eb^ä^ner, 
^afotteri; gefeite äjiürfledt bbet ^(tt^ @(^toetn<btaten 

*a Vtwenliims g«fc«^%i»^rti«i. ... -: 

10. ^auetftaut mit^tf^itrogge'n/ 
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11. QBt($<. 9|.&^ett 9«^nfl(^ 

StÜbtn fonwifii to «inr 9Cdn, wpxin fl^ jectaffcM 
mlb 9ff6 $(tvecb^^ Butter unb tmai$u^tv 6efmtai' 
IDie IDMhws bev Üt&tai borf dne (tof ( SBiotel« 
fhtnte fMa$ sräfcn, iMtaitf fTe mit ttmi^WP 
fiavibt ttnb tvicbet «ine iOicmlftni^ l«9 sebärid 
iWtbcR* Stfiti jCtft UMii tm«* Sibaltfam bajiv nif^ 
(9 }i(M(i^ ^tt oiib dM» Coli M, tmb !#.<< 
Idiitgfani b&Q^ciw ^ 

t»e{^ 0<fMM^^Pfn<fMf^/ n»i^ mit ben pm 
Mit frMnftrt Ht^ inU felden oufsÄta^eh wlti» 

^ JDir ^pUbvn fftiiUn ivcrbeit 9(1)^6^ f) «)C^tri<Mv 
loie «an fctttit Stubebt in f<|neibcii pgegt^ )# i<> 
5Mnfbn iwb fongie^ fOttfafyciia fo. wie bU mlin 
ttä6en- bf^beU. 

Tut fdditetni Ntiö|e t^on jfi , feim ^peiltgätmi^/ 
IMU^ cittcn f<w<ttt öbcK <itu^\wc fAuerlUlfii 6tof| 
cnt^, fbnbetti aUctifaa^ >^^ 4lic^/$öf((^ 

CoMirtf« 11. (:.fP!». 

tbkfr tMCbeti fo bettttet, wie bo< 9(bAiifl(t»6«Ki^ 
fum imttt Otr* 9 (f. 6dt( 87> 

itoit ^ out einrt e(i^r^dtir<f M^f«9^ 

■ , - Digitizedby Google . ♦ 
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m tUiflm m9$ av^ptin§en wkUm* 3^ $ej$» inait 
tK^gSAffet fwd^fttg ah, «tib •fto^fe.tfc ScMj^c), 
Me «Qenfaftf itod^ tii^t auf$«fpnim|^ 0ilt| «iii»to liab 
mit Ut ^i^» J^ml^f bo§ flti cfliKtf «i#tiit9ni* 
Itaii «t^e ititfirfkii tmjt in 4im« flw^cn l@<^itl 
fran}ärtij, uitb gebe auf dncti ^Qcv ritwii:. finita $c« 
Ifo^^tcnctt 4(raN} (Mf(^ SSumt« unb in bi( 9Kitie 
Mn (twa^ ®d(^,' Ut 'loelc^e^ ^jV^nitttKet ^oMtni<^ 
Smifi^t tootbetf; ijl. Okfe Set jnbwitrtcc lUffofretti 
»irb fit bfe tofeTn »octM^r «iisldiibcr/ 8»miof«iir 
Äujfm «♦ f. ». fet»i«t. . ^ « .. , 

<5. 3tti^«.€tti))^.f(t tottt Q^Vttee v^b 

^te rp^ra (Stbipfel wecbm to^t obscf^afit uiib 
6l(i6(tt eint QtmU in faltetn Kaffee (iesen. '^ine 
Hit ^ttmbe «oe bem SncidKM ^|e iitM bie (Stb* 
i]>f(( mit ^^m ttaffet oni^ fetwr/ fal)e biefetbco^ 
«b ro<^ ite fe raf^.<U< m6sti(^ tMif$i. 3e|t r&({(t 
n<m ftxtt%tfi^ittiat ^nitttt in fiSimrr/ (egt bie (^b* 
^Pfe( auf eine G^^ftfr«!, befüceät fU mit feinen get&|{eten 
®(mmeI6t&febt, &bnbwatt^mit^^^Bmt, unbi 
RtDüft bie(lt^.2tt$«tnäfc fo vof^ a(tf nift^lM^, '. 

16, ®e.b.Äa({cte St.ati9iiiln>^ 

^mfäftii^tk ro( difcfiAben €rbdDfe( t»itef[iS/ 
<mb bönf{e fe mit ^iittev^ tfnb f^e^otfiet stftnet 
9)^tüe. 3e|t. ff«itbe tnan ttxMi SAd^i ^m, 9tH 
*^^ med 9ttnb(ViM)e ttnb 9ft9n^i^f tinb bän|fe 
«Hrt bi^ }um Äncii^ten. , 

1 VivS'i » S e Ifrt e n nt« i^irM pfi I. 

;^ > lOiiif^ sefe^tr Svbd^ ^To^bm $1 ftf^^. mib in 
«wutf'i^^a.^efd^ittai^ ;. Sto« tnoiltu fe^r.«^ 

.-. DigitizedbyVjOOQlC 
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Ne ^«MrfH^iniHit, »Ars« (itf .mit ,<tw#«| ^fcfffc w» 

iü^v f(Hm <M«^> ftina^tttme Swte^l (wC«ii^ti^ 
lli#«(rriiti&< )tili(ft Me i£(Mpft( mtt .«itijiip 9iff# «itt 

fStm -giite fttutif^iUte «m Min: snwiC^ieqe <&v)i^ 

un» Me^e fi< mir 'miAfi^ml ~ 

tAtme ' epaltctt geft^iilttm , tmli Jttit tfei^iec • i^m^; 
f<hic€ A9«KgoiFeikr und f»föct fwittitt' , 

20.. i£*ibdpie:i; ? Wutf (SSici«). '. 

SerfaiUit «>c{<^ il^^^h WMaqf i^an 0a(} unb 9Ru^ 
fatemttt^ tf^ j|i^> 'batf ^anjit ' Mit tem '^o(^(6ffei 
v«»^ |(ci#ct^ eilt ^ft<r ; ^]^e£ Mü^> Mtf. ^^ 
<ttt ^aocflkb tccttt itirtr «ufitiAgt. fSEKA» .(^M #« 
f»«|(^'iH>Mti m«t iricfctf duiemi^fis i»tc|t nut JcM^ 

t«r äb»6toittt, ... :, ■^: j.,.; , 

ft9fi«il» nHür fette iit i)&nMc:$Q$4ltrc>>flKi4'(^il|| 
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0mMt 3wlÄ<f ftt bA Söttet', 'fe« tle"Qftft>Äpf«( 
indii. Mttb tifR ffe fangffttii^ JJafrtir ffe • gf <M5|jeiHj 

^lUi %t^t^itU. <itUp1f9l. mit it\t>»tt!fn* 
tfirttt tr<l6e 1 9)fbi ^n«er Ailt 4 «iVtWtwni 

! ttait 15 — ' is v^Ad^ittb^ie • üie^Kge (&fWi>feC «uf 

rfitn«iN oc^t ^ribatten )U flrincn ^UdMn'mA tfiftfe 
i KQe^ eine S3iemf(lunte^inJ»uc(|} oMt <»b/ m^Um aO« 
I sem^^ bec ^^ttee »on 4 ^tetboHern barunter semtfc^t 
' löoiDen' ifl^ "9lun »it^ eine He^eme S^rm gilt se« 
^ttiert, Wefe»'lSrbapfeIfÄf<ä&' fin^hi jeaeeert, f<|«n 
jjtlfitfcÄrtn im öfÄi ficbacfen nt* jär tdfel a«* »rt 

ötfttti ge^fttjt. ' ■ '..;'.:' " ■ 

; «8. igtbipf«!» Slubdln* , , 

! ^tt 15 — iB'tbtl^ gfefo^tcn uftb fA^^litn 
^imU wirb t ©eibeC ftinif^ ^e|l' wrw<lib«t» 9)W 

I StMpfet toetben-tti« einem 9flttbet»«rfeif jecbrtcft>'*<K 
3}le^ fommt barunter, wn^. e* wirb md^ unb nacliü 

^ ^tter von 3 ^tern unb 'fo »le( faltet CESaffec 

: inl^ ®<»^, at« etfotbertt«^ 1(1/ Um- einen "feig ju 
Giften, b^ju gegrten. SDiefic Xelj^ »irt jut tiWibÄng 
fosenanntec fnfnbeln ^etgeri^btA/ blt^ tttteAfatf^ bte m^ 
öttb 3)itfe eüwiJ Kdhen Slnger^un« «n ben"Si»*rt 
^ fHliS«^ ^tttlm- j^abeü f 6hmtf. ^ 9t«A (offe iHin itl 
ffetet ««Jett ateltt "dfi 18f«rti^f>»flJhb( ®«ttet j^eije^; 
«nb'uje ■ biij €r(iÄ^^Uberfl In rtnir Jertic&en mn^Kti* 
^M'^^i ^iriafe ' («iin »ftrb • We"«eln ^ In* bfe ^h^ti 
mitr bin lJ5öÄ)f(* 8^eOf;^nb «fenn^^'ff^ dtt>t» iSrn 
»l^clfftiJib^ tt biWfilbett d«t^'n*** N/^«*«»iJJ@<««eti 
tm, jebo«^ fo nois^gegojfen/ \m$ berfefbe fI#'^#^itlH^ 
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3«tt wir» tM 9t<to'»ieb(X ^tantfjiei|öimiMn,''ütüy,tn(^ 

fu^tr cl^ fie ^^^ocfeti flnt« . 'SOitUn ^M ttütt ^n 
tkit '«m. i^4 «t^ »t«< ;(Si<lne'fi(ffe(lMtiiic j{nif{( iii|r^: 

hA $a(fui9( ncriMtilM wtcDen^ und» i(| t\ni\itl(v^ 

^iefc ivetNn satt} fo-^c^d^tet, wU iU Siit' 
Apftrfnubeki, ttnb c< ftnM bei bec ^nnytn ZuUit^n 
tcr cfujist Üiit(tf<9t«0 .^/ baf btt^iS ifo (ansf 
mit ben •^bbaatn gebeert wirb/ 6i^ b((f((6e i)i( 
X>ätm^ eitietf nettten ^in^i crianst. X)(r a(fo gc 
ctthbet« ^eig toieb in f^langenatttdcn li^itt« titib^* 
ffcliinimitidni in bii Stein, t9ocin ^, ytüaffm^ ^&iiiM 
iejlnbet, seiest; ntfb ifo •^lau^boctett gon) f» «et» 
fdljim* 1^ M ben (ScbM^i'OlubeUi* 

25. 6t>iRaf« . 

^0*t <^fim ttfitb «ein seflatt^ gut att^ettafc^oi 
wtb. mit fAltem SSdffec {usefe^t. . *$({ et wei(j^^o 
M^t M (eer^ matt b^n ^opf in ein Sinbelfle^ M 
Mmit Hi. ^Affet ablaufe, &betfp&{e ben @pinat mit 
roiiem/^fiecf bcAcfe i^ S«t auff,.,itnb f(^neibe i^ 
fcitt' mfj^mmen, tt^m mat^e man eitif,(e4^t U^ &»<, 
hfpn/a.,. (dlfe m<^ blieben 4n|u«bfc . feinsf fcl^qitt^ 
Stiften ; bbet. 3i»iebe( ; ober äü# 9tmmtti^:ttv^ 
«wtettfem S«N ^ 01»itt« Wp* yi^ S»»*i ^a I 

iimt, b«mi,e%mi»i>fef<((iit|ttj mi^.laüe 
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fiütm iMmt itfüi^tnei &l^wti icMc et in tte (Sin« 

26r®j>iii«t auf ttTel>etiil|i»lfid^c,\1(tt. 
SteHi defiau^c uiA in füttlcm 9QkiÄ<t ou^sm» 
|<|(ne e^faTatbldttec^ÄitimiAJJili^nrn fBeiMttis, ttnb 
' »friKn Mit jfcficn^n) ^gep^;A6a6rA^« ÜRan nc|me 
nini t«n ;<@|Hn(tt .j^ati^, bti^^e i^ '$ut aM^,.$ebf Ui 
<i«f. Stein pi)e« ^ajfecoie ein li3ictt((i>funt> fe{ng(f(i||n{tte« 
txtt @M / tnif^e 6en &i^\m DOiU ,. n>örie i^q mit 
@A(|, ^fefec untf ^u^r(itenblät|e^- ttnb lafle ^9 
Uniefd^. ejine;|a(bf @tut^e Jto^en. 3n bemetfeii i(l 
^lbo(^, )>di pan . ni4>t J{ai:f *^itintä^rm bocf ^ mü W 
@t>iiMt6l4t(et jH^i >((t^ jo((en; 

^ 27. ®ptttat mit ^aveto^m^^fff. 

I 'SSt<sn itej^wc tie <$d(fl«! €$|»inat mh bie «^ilfite 

I Sauetampfet,, twD «ecfa^te tät^it ganj.wie bei tftt. 25 

(f. 6eite 92). Sult^ tarn man not^ 2 — 3 Sifel 

[ «M fattettt'@^Mmm mu t|tun; i|iB( wo^l «c^^ftoi 

: .laden.,*; , ... ,:...•; . « , .,v 

; 28» 6»>lMt Wi« 04f»f«4tt9(>v ,. 

^ev C^|»in«t t»ttti fo ^jecii^tet, toie jbei 9?r. izS 

Cf. ^te 96)^ dnswif^ben f^iage «an in eit« Stein/ 

fvotiit ein^t^ ccine JIßNttcc ^0. ^tm4ft tMcben 

ifip 10 •*- 12 (£ter , |ete<& ^/ - «a$ ba« SQei^e, m 

itUia Qi sanj ^fiiSt, tote Ui &tlhe, biffe^ in ^c 

9Ktte {U ^e^rii temmt unb 8(ciiE^fatNi;einvSR^^n$K 

vot^ettt. ^« Mrfie^t (Üb: »«n fe(.bf{ / bag bte €iec 

iti<bt ttftt^ä^tttiDevben/ unb mtjtm^ ani^|<n lävfeq. 

©tatt bet ^npiSc (bc^ Kugen^tni^^ fohn. eitie fUine 

flloffn« «fhgeMt »etben. 

• ^ ' ■■ . - _ ' Digitizfedby VjOOQIC 
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w. ' '^ i>*w « f Mtt ii @ 4 f rt »« tt. 



(f. @«iw 92) «ntfaWt. OBie W«. @arb<aeh fejreli« 
: wrNd/ fintrt.tw^n W Den §5oreff«i mtn üliU 

' ' -^ttit' Odorttirdf ' WrittV- (itiiiff^ -m-fi^ 
iflfrcüjrt) Ä gAif%'^rii('^«H«9i!liitflcft> Heifrr '^i^m 

tt»a« tcjxionit', Vta^tinM^c/ af'gerieWfte^v m €^ii* 
tcn ,9ew^i<^'te 9Runt)femHi((n^ ttädrc' fte 'i^t ou0^ j»(S» 
^(erjü; nioc^ «mar" fcinfg" fehl gc^cffen ,ltri(t*l««i<J'> 

eilte mit ^itttec au^efd^fctte' gormV, 'titt^ laf^'^ 

eine eu»(bt, ti^9vt/^:VfP :iff<l^«»/ f» <"^ 

iwap , Wf ..S<}rme «öf -eine. . ®;^fifjel , Weue geröffr» 

, 6<nifpieftr<ifelnl)atÄt>«rr litib ßi^ießi Hifertiin rth'bM«' 

«Dlap, fcrenne a £ot6 ©raupen , Jloße fciejM^ 
fein, un^ tdffe tte'fiABen'iir'ii 9elbe(^9li(e(^ iiato^ 
fenrtr H^ite nwiR 8 l»t|r)^eMef«i}ni(MtV. l^ ^i"^ 
fä§e' IM» 4' eot^ '«MeiM IRanMiiV 0( <eft| ^ndff, 
fv^e HUH ftin^ eine.' ^fte; ^tt 8c|a(l!tt.^ntei<N<' 
'itt^i^ fsetkNn«, «üt . S^kiMtcn . mißfminät Svi^ 
ietamti/i^f»«imiti«'% 9vt^ SSm» ^», «lenn i^ 
Son^e'gtliffelttfMIitiUtt'^V «eMcMtt .^iejl^ae mit 
S (^iitftix t^eteitemn '®c&iiire> Inflit fk tMit»i im V^^ 
eine '6f(tt^ fl(^cfi,^«(fe< f« ^fl4> Mtf (tne 6<^>' ' 
ttnt>Wf!i*i« *lef«l^ti«iwi Iftit Socket* V 
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|<rau^enentnien wwtfn fjf/.MWW«rt^::.af6t*Jtt*'5r 

■ tJÜrt, tit)fe tiän 'ba5^ Ätijw/ w^«« «tr^aJt^raut 
Snt a6aet((!et ivot^ctt {(7, ffiidti$h(MM; ^ot IUI 3tt%m 
(tnt^fife gcträhÜeO 'fö $e^ (MH ^({^ Awit« 4^^b» 

^rättt tociiXt üff/fo J!än6e nidif- el «ri(4ft(H p9t>f^ 

. unb (äffe e< 0t)f oufNin(fen.. .39t}«|fen |e{be man wp^I 

!"'•■: • 33..-i^td.uff>«'i^t» ■: '.;'-r,,,„ 

[ ii>te QfliU>e(n gefc^nttt(n> uni'th <Vhfc Stein ^v,!^if)e< 
' co(e, in we(<|K.t»&cflt9.9ef(^nitten*c <S^fcf ober ^uttet 
6<i§ gemalt tviicbe/' ^tneingetldni ^a^ ^rant t»irb 
; jttft fteigio^ ilibir tem ^euec Mnh uttigetd^tt) änb i(f 
H^'ted^t fet$ 9;ett>bctleh , fö toArjet mdn e< Itiä 0«^, 
S»({tf^enem 9>f<ff(c tinb S()!g> weti^et el efttige 4)la( 
«nr, unö fcf<Jrtt bm 6ai<« att.' ■ < • - ; 

- <Dldn ntntse t^'^m^Itturjeltt »Ott tet( tWMh 
^ifdlternv mit) 'UfnW.' fle bHt#' I<ffe« ^«bett «rtt 
txm fD{tÄ^ec obwdrt^ von i^tt^ fehiiti- ^umi ^l^i 
• ^irctel^tinben . fvt ^nt 3ifnri<(ten i^immt man bie ge« 
.<»w^en @»ät3«ln i Wtibet (ic ioc^e'c Inseln ^8:&nbe(/ 
f%il^(t fe 'unim mit bem i^efpüt'$let(!t/' «nib l&ft 
fi«f in ißafjwttfr«t «ne ^artie ©tiftile n>el(!^ Bei^jen; 



hmb^, |ierli<& auf ^ ^c^AfTel ^tU^, mit fdnm 
^iiiinri»t«rclir ^icf{K^r 1^ tosM« f«^t ^ y 
fMP^^' fSttimr- te<|tt(i(ti*, ;; 

■ SHe 6|>«ii9f(rt ,«wAen i»i«.96(Q niiKK Ott* ^ 
t»«h(> fifo^css niMf lOff man ouf cum: flo^n Sldo 

mtinilKf» i/Mi^ ^inrli/iNi&raie^ mit ff intn @einiiK{' 

«^ fie fosUi«^ «}f »fn ^tf(6* 

' ÄÖ. 0p«r9«i in|t Cffig nnb ptl 

5D<r CJNicdel In Ö^fijis utib ji^l wirb «(^ 6alat 
MnMnbet. ^ott U$t ^n @i>ac^e( wie in (Rr* 34 
<C:'€ei(e95) vMi^ ikben^ tonn «oo) 4itfr&§liii, unt . 
gc&r fiif|( ^fftä twb Oct tacotk , 

'37, 6 p at s e I • € c b f e n. 1 

|Dif;$epn$tm<6|MicdeIn tvettctt inMat^c^n^n^i 
»itiriRc. 34 (f.:@(itc 95) {^ »ü<b ifto^it, trr 
'tö0? ^# iHWon .ttfcb in flcih« gmätfcfee 6tä(f«J(f 
. fibnittnt, loorottf nian.4,8«i|^ i&wtt^.mitrinm isi' 
liffd voU tSte^l gut aiiuwärien fuc^e. t^ieje« twi» 
fornüit ten ]3(f^nittc«Ai €^at$<ftr In (ine: fftiin s^efoi, 
tOlulfatenbiät^MT, Gafron, BcAi unb gute SUnbfiipP« 
IMP' $r<(au/ unb lOfe« ^ AffasMt , ^ie iSiMcgd 
«fbf««^, fiMfu 4ut(6 in ^itmc ]|(bi^n^(t ^unb mit um 
9ir^i t^kilbt ip<^^ . \ 

:', 38. 05 Jttiif<^e (Jtbfrm . 
,^n ft!^ eine Olaf bü«tc ^6frn mit S iN 
faOMR ^fRv vm S<ufCr fa($r i«ib bccCc üe |h. 18«< 
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: %Uif man 6^vtf j^iM iM((^/,.iii(tiVK i^ie.^ttf ^.r 4^ 

imiiKt cttit^e iOlaU 3" tmscfd^e 2 @tunben find tu 
\ €vbf(n f(^^ w«t^ HttO %<mi ttufgequbttni« 

^e|c ftcOc man tie (^6fea t^om ^mt f/bmt%f 

wKb iaffe (t( «ine J8\mel({un&f {.ans^cul^ift f^^,.po%f 

na4) i|te auf «ine. @4iä|fe( (er«u4f({>^r^/ ntit ^(mm^«. 

M^tln äbctflmit/ unt mit bvmnent ^i0(t $]9uttri;/ 
I »otin fein gf f^i^ltvnc Bwi^^I 9cr6|{(t warben ^/; iUtf, 

SffTm wetbiR. 3\t jb^fem Sugcmilft kyt man 0(i»$(ly 
I li((> :®4>inf(fl, ^aifKf un» (sj^tweUwfl«!^« ((i^wrincnr 
I C^ottoUt^/ C3ca(« ober 9efd<^; fß^tfldn ti^ f« tt* 

39. ^6^mif^c Sr^fcii mit 3}t(fer' 

^Olatt (off« ein 93iec(elpfun^ ^uttee mit fintm 

i @tä<0en 3ncf(t au0<^4ttm(n, gebe 3 «J)la$ anfgc» 

I Iitt< dtbfen ^ineiiiy- fal^ fk ein loenig , ttnb niac^e/, 

' t«§ fle ipei^ bdijf{(n, 9lun tvicb bat ®tMit mit et« 

»Mtf fD^e^I 9e|!aubt/ unb el fommen fein gef^nittene 

ixht ^eterftlie^ S ihffti gutet @4><tt<tten, ein wenig 

^nftfatenbläti^ unb ^uitt &io)u, r&^i;^ cttoa^^^lnb^ 

^i>e täi;aR,,Mnb laffe t$ ha^u f(^ bänfüen. , . 

V(0$8eiiagen f^en geba^«ne?<^4^4«<^ ieb^^etif 
C«6{r unb £Qtt9fe|c »on «etf4li^Ntf^9l $IHf(^fMff ; 9(^. 
MMimcn tveeben« ••.iwsc* *i ' . « 

40. ^thftn t ^uk' (ititU)* '■■■■ 

«Obm eot^e bäcre (ScK<n »«{<&/ fei^e (ie burit^ 
^ ^aar^eb,' unb lafTe fle .mit bei $\mh,*int9 
^Actc^en hattet/ ^al) unb SRu^ratenbl&t^ in leiK^, 
Kein gut auflteben< SSf^^ofi^m »itb Mcfe« (Scb'f 
fnrniu^ mit. |et6^t9i ^«ftii»<l^6fi^ ^«i^cfurii «l^ 

. ' ' DigitizedbyVjOOQlC 
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^ifm ilStmt, wttin 3ni{(M <)«t$f!<« «;0it^ i^/ t(« 
$c(n / Jhiifet' 0><t ■Oc^cmefldf^ , tiiit sfbrMtmm 

4L @tAn« Stf.«(en. 

Vk3iat^iltt mQiif^tntte^i vitx\mt, fo ft^dte monft 
n^e 6tetie ^tO«(n, f(t>^ f!e in ®a()(9affct- wti^, feil« 
bA$ ^.fflc t«v»it' «6> m<i<^r «tue Hr> tf#t( ^iif 
tttm ', (äffe Sürtfif eft»ä« fein ^rc^nitteiun ftnoiI«tK(» 
m\<ivkfm, g!e6e XAt ^ifMfn ^tfein; n^je fe mit @Ali 
tiW»!^effir; f^Att^ etwo« Stihtfnpp^nM^/ tinb lofft 

-«2i ertÄhr^ifolen 9'r»iitrff«t. 

6thli'' b^^ifölen fliif jene !SrtV wie in 6« »«' 
^erge^'enixn 9hiinAtti*r etffitt toerbeiif iff^ wA^ %^ 
Mt' ri>ot«cn, fö 0ii' tfion f<{^ mft eirirw ®n1itf#(tt 
^ittfctn dne SfHn tftet SoffrtoU/ unti («iffe fie tfifl|i(l' 

' UeB« dl* S9la§^ 8iW«t/ «)ef#*»le W« €tbffl« 
(f. @<ite 9iy wrt# 9«f(6W<ti n>w»<tt firit, fiift<9( W» 

«Min- tMladf^n^ t^i/äintte f^tnU gutec 9KA»fupyir, «M 
iit%t »ie Sifoten banio/ 2 {6ffel vdU @ffi^ |ütt)u, v». 

44»,. C^in? «nbcqfie ;1(;tt jttjcric^tct 0itofc» 

itti:;«'<£fccW««t 9<i»l»<n'/ tuÄ- man füge ^inju frtj 
gtfftlniHAirdtäHe IB^tdidlf« un» 6a(s. 9e|t fü(i»ind< 
m xMimm dü^ ®efS99rt fb laus«, $i$ tk^\' 






|i$ tiiittn; Saue«;)«!} Mcmm^. M^ nmitH^ M 
@4iRje M$€ti^ut, unb eine SSeilo^ ««clotener &€K, 
C^fenattsen (f. tiefen Krrifcf «Wer tflx* 29 6eite 93) 
n. f». ns on^st wetten tonn* - 

45. 8ittf<w. . 

SSHefe netten nie Ibfe eit^eiremtttn ^^tikn Iniftt 
tfh. 43^ (f. ®eit« 98)6eteiiet. 

16« @c&n( Sif^Ic" >Ki< 9e(a(fen'en J^ä^hetn* 

fOlon neunte tiie grünen Sfrolen^ «^af(^ (H fAu6et. 
«(/ ((^neite ^e «uf fieine 6tMc|)eit toie ff^nUlUf 
taffe in einem €afferof d Cet^ ^ntter geflfic^ i»erten, 
gebe tie ^oUti ^indh, Idffe fT^ gm «dnflm/ fc^fitte ein 
»xtiig {Rinbfuppe M)n; wenn Me 3<fo(en f($on ein wenig 
dngafin^ct f(nt/ (freue man etwat^ fHn ge^atften itnoft» 
lau(^ Darüber r $e6e no^ 3 Üifftl fauetn 9(^mettim/ 
«töttJ gelbe ©nbrenn/ $räne yeterftüe, «Dhrtfätens 
^1% ^inju, nn» (ajfe Ui ^onje nsc^mal^ 0Ut auf* 
fo^n. ^ie J^ne(n werben, nacbbem ffe fauber ge» 
Dtt|t worbeu/ in fSiert^ sefd^nitten, finb (ie ieboi^ sref/ 
M&ifen ^e in no# fieinere 6ti^cfe ^et^t werben^ 
tionn foUt man fle, f<^latt einige Gier gut ni, be» 
(i«ttbt We- jerfc&uittenen @täc(e mit feinem «KeJI, »i# 
cMt ttefefben mit istn d^etriebeneit ^ient ein^ Icffr^nt 
iie mit jCeriebenet @ewme(, gii^t (ic bann in ^eiM 
©^mata, Wft fle golbgelb baÄen, unb kst fle bann 
o,«f ^ie grünen gifolen.. 

, 47. $inf«n*«tt* C55it<«> 

^efetf .wirb «fin ^, tote bad;$tbfen*9Rui{ uittfr 
3lr. 40 .(f, @eite 97) wrfetttgt^ 
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'■" ' '^ '' ' ': ''^äwcc; ■ ' '■'' •■ -' ' ' 

' SBeim (et Sart^iol ^is $fpv^t rtf^ ^cigt^ bU 
jtÄnen 95ldfter abfteftaubt «nti We ©tengcl abgc^du* 
ie(t n>ocbeh {tnb, battti mftb <t 6e|utfam mh @alin>affet 

^an (^gt mm ben Camo(. gefi^^fidfbott (Hvf bie 
®c|iÄffipl, anb fliege ble ©auce barutet. 

^uce],0»:V.@atf ^^^ pii^t^e bjituntjet'jcure '^Utc ,|)ä«&' 

üi' fu?e, tUf?, '^iC|)ufiel ^. f4)iute bk Saycc ti(it&bir/ 
0rcuf *iir flCfiebewi Jfdfe bacauf^ )mt} (c^c ba«.®anic 
in ^i^w^ fe^t^ttl^^läj)^^ V SS^ö^c bicfe^ Sugcf 

tmitif fcwirt V^^/ «nÄ$e nia« Vioe gciicinigtc :Äo.|lem 
f^mtfcl '^I6§cnb/ «IIb Chatte it,^(\\\i m^t aa ben Üdf^ 
bamU/bif(0j:;ii^,$f(6U^^^ .. ! . 

. ^M b^ckc i^ii wie bc« ^ijtdiof Mrttet 9lc. 4§. 

,'^, :^ ,^«ji\?iJionötritii j';'^^irl)f joiif et; •■gef^aft, • tfuriit 'ttfe- 
^kne '^efibnitten nht)' (tßrtg^n^ wie bie we(§e)r 9{ö&iir 
linter SRt. 11 (f. Seite 88) äcöft»ii|lrt. ' «Dtfln' fawir 
ou«6 ein ^töcf . @#^f<$if> ^er ^I6f[eff(6 ;«n(«3(n. 

- '= •" " Siz ''^tj^irt t litt m^ 04 ein • ■ '^ . 

SJJan reinige bte i>on ben' (Stielen aBgeriflfenm 
9(ettf(||0jcfen t^pn ben imterfleu flattern/ (äffe felbe in 
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®4rj»«ff« w«i^ tc^m, ' d6«fp4(e fW lülr fäft«« 
i^fjcr, ^(clMi^ fHtatiae a)tltM((face atitf , - iwb ■ fällt 
Silbitfai^ ofeec fafc^tte ^a(d«f(|ni|e( «irtcc 9)r.' 38 
W itm aSoteJFen (f, @(tte 58) ,|ittetii. 3<|t lege 
moQ ba^ @anie' in "eine Stein/ ^leju etnxitf Butter/ 
m laf^i tai ®cittamii , m^tis ftiit eiriigm tföffein 
wi tKiniivippe wtbUmt loctm 4at«nr> gut aOfoäit^etv. 

. 53. Slttt f.<^^«n! tOjij .^jtttre.jf<|HcV ' 
Xiit Umf^oätn wetMi ^ '6e^be(^, wie in 
«ot^et^9e^etAN>r 'dltiiJitttec (fl ®e|te 100) «cinetk i»ot> 
ün'lfU 9e§r' fettige nwM w»w ?Sattetfaöce>.;wtr-b«i 
beit ©aiicen Mttftr Uh. «0 (fc ^^i<e 70) etTidtt 
»örtwn if{/ utA f;6ü Mrf«i6eti neb({ 'ben ^ifc^tfen 
int ^«tff(, >|ne iiiQor bie tut^^^lte iSlitte mit «mkc^ 
jttfötfeiT. \ ' • ,. . '■■ .,;.'' > ! 

$4. itt,i(.jfi(>«^Vn.m.^tVS^rf.etn^^«ni►';^^ 
^att'6e$anMc Met^ctif^xtef! fo,< wie lintenr dlt, 
5S<f.' @eit( 100),je(fe3t nmebm <^^ 'ge6e &ie. f(t^n< 
I ^fA^te« jltinsea'^^ ^tt^n ^b^Jv^J ur^.laffe Jg^^ »»c 
■ »<to 2f»«i<Jiett efma< a«f|lebe«ii y rr. ' v#'4^m>V ; 

. ^iei ^tooCes iMdeRrgefü^it/biiii* töäHc. tuntir> 

'^ää^(>fi>8(#nHtiii^' iftiSaffee 9ein>af4K"/ auf, elwc. 

ßi^^^Q^^VseatMttf %ifaieh:m^ ;atit Df^ffec be« 

; (Uettt..t J^Attf wltbt guttt (Sifl3!«itti<'^atf' «sfocMflid^, 

Ott b«:&6ec gegt^n. .. de|t, f^n iittti» J)(ttfo@cf);|»icc. 

.einige WtcA f^tngen, i)am %m tiv^ SSS&iit |td^ je^.' 

bem dn}elnen €)utferib(dtt(|feit «itt^Ueb- 3" fo^<n*^ 

<!^ «$<(ud^(tun$ «»etbetr bie in mibn ^Art^eft ^K 

9tf(|>ttitteHen (Stttfen / 6e»oe ^niftn.f^tiM^rjt/ leiwa^ 

(NtjgebtA^t; tinb >b«mt'to «rineti»;9B^(|[irc aiifgew«(4Kfl> 



lOf ' 

S>b^: 9t^<aMmiikiU (otiW Surfen »i^r w» 
Hffit m^ htm &tmi^ ^i« gce^nrt ma<^, 1»$ 
m^fHtidiutvtihm, 

56;. ©tf6l(U.0iiKfen. 

3(i( ^e m» ouf 6 ^itcfeti 4 9>fb. Jtal(f[df<6, 

.au^ wetdNi ^^* Soweit ^aü0^4|itt^<** tfovtxv 'finfe, 

twb t;8o(^ SKüMmoff fleiit, jijbe lA)tt 2 jrö^, 

«»r^ ie^ luttte in Sßaffn $ew«ii^ «n» «1^ 
»rficft tnirbr iOi/t mit' »Acte btf @rfiniiinit.nit 9btf* 
iMoiUät^ unt Hmisrfc^ttnKr tcwonirafc^alr, mt6r 
90 m^ a6^ «brr ({P0e c# in einem 9RM^, Mgnit elf 
00»} fein tmfee» 3e6t f&Ue man tie betten .^ftcn 
tec aii^eB6|^(ten ©ucfen, fc^miere ^f mit einem )et' 
r(iM>fmt'<li/ unb p«fe:^enan tte jwt) tinondet «ngr« 
^ti$ett J^dlÜMi iu^ntmieR, mmvin)« ||e mte einem 
iM^peft flin»mmeiictt ■teftm Soten^/ mift $eUe imieüie; 
»ein frifc^en B9tä^. trt in tmi VBätfil sefdntttfR 
wocHn (({/ in tta &fWtx ^kir f^cnet ncn^ tO 
Sitntt {neügewär)/ 2 ^tödf 3nsiMt/ 2 jerfc^nittene 
^ßtu^immt^tln, l'^t&cf n^ing^t^nittenen BeQer m* 
eiir ßtM^ ftVf^M8imc*t fiten «MKn Me j®nc« 
fen^roüf se(e|it/i>«|iit fle »eii(^ fjN^ ttnnet* <Sint 
^ nei(6 SfmtS^ unt wii^ 4a9ntti((^.%)< ®röti|(us. 
SßttÜ^r Ibonn. ijbetlin;t^ (Qbn^n ^«tf genommen» 
ineine fottbcte 6lrin stltp, finf toi» ^^lieug <i6«c 
3 jtttffieet^ffel »of feinet; 9tf||( geffattibt» S^Mit 
bo« Qaitje'Mnttli^' «ttf^ troan gieie man % €Setfeir( 
gute SünbfntMJe^ Mmm^ mi&< fof^ e# <io|^(&en< .^8tc 
et J» >M(( «Kclen^'fo Amn e^ mk Slttiri>jbpi» wtftiinni 
t»f«ten* 0lwi'f(i^ mtm Me> @mfen (m;(^f ^^ 
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W Soft vm eiiKc ^aßtn Smwntc batouf» imt f afie 
ä6et t)a< &anit no^ einen @ub ^c^n, toociuul i>ie 
%^m von t>en &mUn fletminben «nt» «titJmlirc 9011) 

&r^ ®rw9^n({^er, wie itu^ SnMvicit» 

SMe 9a(of^dHpte( toettm f» sevdnigt;^ %A0 Mwm 
mit Ua ^dt^t, SSfSti^^, X^ec 3<lit^ jßntmmm 
ittb in eine @<^ö(tel^ JeOo(| nkirt in Heilt./ ^e« 
|<^ittcii iMct. .3«^ tfU^ ttfev^o^. jn>etv. |A fo0«P 
tceiauii im fcifc^ iSßafiec «t^«t»A^i^, .l&i^ ;@f(^ 
ittA seine« Oei, «>«${ auf^ e<»t«« ^ ^«ft^nittifie« 
6<&nMU«ii<& (itliwsf födU SRon 6<QJet|t jtCb nun ^iet 
®ale(n^ um ^t (S^9^* mm ein«tibeK 4K ^fclün« 
tmnit Sett «nb giäfTtd«« fi<& iilMn fintefnen Tratte 
&alat itiittMt* 'C)tefc Xct 0a)at f «nn mit^attftf o<|ten 
mA jeeviecteiten (Siecn, v^ SMietfifyiaum lt. .f* «• 
B^jt iPCTixn> 

> 5S. ©ebänfletec^nbiDiKnfbUt; 

3^ bet ®a(at septt|t, cetn 'autf^ewa^^ ujib in 
v^UWAff«^ t»«i({^sdoiKt»OKbe)V'b<wnnHtb'l»«i(3Ba(i« 
toafprc boMn .abgefei^et, «In ^t^ ^iMt^t in bic 9^ 
gelegt/ unb bet @atat aufge^iönffet. ^etm ^nric^tcn ^et*- 
i^neibe man ben 6aifat/ tmb tvehn bte ^üfA ba» 
mit ^el^ i^J((y if^i^ mm eine ^^g^erfance .bttä^ec. 
9Bt<; ^iefr ge^t^ n)t(b/ ^ n^n hti b«e Gottttin 
DA«. ÄQ, Seite 7^i i . :i . . ^ 

' <k>i«^\fi»iKb ^i|»| iff.|u^i3fi(et^ wie ^ fafi|it(c 
Äo^l. «ntec 9?c. « tf;ü«Wte iStf). - i i. . . 
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. / 9^Qn ptt|( feen @atit ctin, ivof(^ tinb^e&e fetten 
Vf^, f«i^ fed^'SSdipi; MMtt iib/»nl> («ff« D(9 So» 
lat it{ ^Q^ct {>äti|leB. Qf^M l»irt* «(w<tf fE^t^l J»At«« 
df^AU^, ^iObfHP))e^ t|n^ weiifi ^at^ ©«nje gut auf^f 
fötten '{iaV «h4> 3»<^« ^^" 0^*M» 

§^» .^«sHif^fti^*«»' C3)i);r/^f») ?$np^(fn«t, 

wk tnoit Iveite O^tt^ln ju fetnut^cn p{I«9t/ »off^ 
M(fe(6en, unt kifipir ff itt «tnt Sfein/ tt(octii ^^ «tu 
©tiUt .(3ut«« tfe^itKet, ^nüfn , bW )>i(fet6fn nwU^ 
fnit' 3^1 witm «itte 6cdDn({(^e @in6c«ntt gmM^Kr 
tn Mbtefelbr ^()> t)f#v un)> QRengewäcj stt^, utütt 
t(«fr Iiin6c«tw &6«c tie S>oef4im $es«^«n , bir man 
tngi^ «tnmal attffo4l<t>' ^^#t!/ fNi .»oti^ mt> nft<^ mii 
<|uttt 8tti^fuppf jlt «etbäntKn/ un6 mit fein jefc^nittei' 
tiec •9>«tetfUie vmitMUau^ )U ^(trefiett fu^. Stttf 
^^Sdla^e fi^nen ft^ @<^tpeine|l^if<|, ©(f^infni/ gefeic^K 

(39> i^olf ragen C^!>tf#ttt) ith^nfitt, 
«Mtfen Steigen untet 0li^ U (f. ®cite 88>« 

S)it ^o(f(|«n werben/ tpie im fQ^^OiS^^txiben 
)«vd(iet>ect toottcn i|?, ^ j[«ti»<!^ im @att}en §itt^ .«ittf 
bem ^ef(bt(t genoimiten/ unb in @<^nttte get^eUity 
biefe @(bnitt( fojebe}; in jangi ^t(«>fe% SHun orfene 
man ti< ^tceife' in etn%«: fldd^in <Sfi^öfe(; m^ batä« 
Uv einen gutf»-(SBeiMefil|^^a|atf;ntc^ecO«(, tmb 4K^U(|e^ 
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WicM f^dSe beit £tAn» ttMf<6e itnb te{6« i|ii mi^l 
tiam StiiUiim iu ein 6(9ft|((4^ett; s(e0t guten- ^f(i^ 
, rnib t>a^ n$t^tge Del bacäbec/ gek 9a($ MgiXf 4ttA 
ttage i^tt (iuf tit.Zi^tlMi tiut B)tfpctf(* 

(Ht etft<f<^ett Butter un& tmat Sht^atenHöt^t 
mH<^ HUii, in Huer f(<incn Se&i mit itmai Kitit« 
fuDpe, unb (äffe e^ auf|!eUn, @oUte 6er Acdnietw«^ 
}tt fcf^arf fc^n^rfo. fann m«ii t>0» tMft Slnd^tm no^ 

ro^ii Sttin baju mifc^cn. . 

i - - t ■ , , i 

j .0«. ©emmtlftltu 

; ...3tt gutet Stini^u))))« foc^e man &ttämüi^mHtn 
ib 9)an«&el/ 3(6« eine i^oitt* »od fein geciebenöt i^c4tt 
; IDa|U, iiQ^ ra^e i^tjt vinwal auffielen, ' ' - 

67« Sin s^wifc^te« ^etttäfc. .. 

3ue 3(it/ v»o junge €i|^arsel/ gcön^ ^t6fen unb 
: junge ^o^nen ju ^aben fin6^ neunte mcm ein ®eibe( 
'. funifi,' fieingefdulttene ©pocgei; ein ^ibcl- gedne ^cb« 
fen unb ei»- Deibel fieinge^nittene ^(nenfc^otteo, 
miai^t fU in fäUetn ISSoffec / gebe in ein £«{feco( .4 
Jm^ frifc^e ^ttec unb 2 8oi^ g^^o^inetf S^^er, unb 
;i4f« bo^ ©efammte auf bec ®(ul^ oufft^iumen. Qtua 
gebe man bie.'S 3"9t>^f<f'(off^ INein, laffe.fie }U»y 
:fimtue|i bän#ettv .jbitffc iMi^ )it loecben anfangen^: 
^bMmvpicb et» 8&ffet x|o({ feinctf •^Ste^I ^neingeflMibL' 
«^90^ e!ni(ßetft&enscli\n(fetr tatin n^tlfen 8:^^* 
ii#(:N(t)gntet SKnbfH^))e> unb ^a ^t5ffei »«U^fi^en^ 
abg4ro<|mt;®(|»Mten<>b(^ugego^eäi imb etf (bmmt oüc^ 
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110^ flRo^Mctibfftt^ mit fleto $ef^ttit|(ne 9M(tfBk 
ta}U/ toorauf Titki t»^ doinal oiifßetcn, tonn o^ 

(fem» i(it((ittcv.a(tf 3<IIKm^< onscrii^ mA <ii#« 
tr(4<ii nm^ fotin. 

68. ^0pfenfata(« 
3iiii$ec ^^pi^fhlat tvic)) jnf rfl ia'Mtm SBaffn 

0rfo<^. Oln» laflr ttuw ^nfc(6ni falt ino»en, m^ 
m »^ <£flis Uno iD<f oiu m( M^f seftogenm ^ftünc 
Nrftitf* 

60. eAfi«r 6«Ut. 



«Olan t(i6e 6(mtt»i[, f($netbe ^Anite ^(dttc^n, 

Ii<^ oiif eine ®4)ftfi«(/ tdbc bie ^<6a(e von cttwe tc- 
monie utib «inec ^ctananit auf pidtt ah, Up^ 
mit bufdn 3ucfec feie &mm(h ^(iüii hami^^n ®aft 
»on (et tmwit unb ^omeranse ttatan, imtiHap W 
^011}« «t»at ^e^/ b<9ot man (^ ^esvitu 

70. ®ie6«(fcnec ©aUt, j*"^ 

9v«b«it sefc^tten. ^)vimtf4cn fe^K matt StMt^t«*' 
«ie^ tte^^«cne f|<t;au& li>i)> fectige ati< «itiem Ih 

il<$( iimn hhmm %e^ , »ci}tt vm» :$nc 9imi^ 
etnlge S%( »^ SHIein i^ onj^ ^ut sego^tMctf ^ 
ttfnpm^ct. ®(c ^ig batf »üy fü^ye üMikts 91^ 
toctbiett/' nnb ttml tot SHAfp^ «itiri$ $t»p^<^^«^ 
^Iten. ^ ti(<im 9^09 tiuife mon^Xe^NPail» 
un»^ tie 3ip«fi|iea/ «on^e fh ^ $<i^ €$(^)'4^ 
btfl« fle^fc^ fK6 ,6atfcn. mm ^ ^tm^^ 
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I 

6(|h«iie i^«tt {ie mit Bildet trab S^mm, un^-ttade fic 

71. 9einff((terf.A|<t Galan 

<Dlao fo^e tum 3w<tf<$f(n im ^^iere^ io toeU 

i 4«^ einige ©märgwifeti, «t»a< Scmonienf^ofe unt 
ein 90»}« €ttö^4i(tl SimOK dft^n n>9c^n.üiit. 3iu 
|a»r(&(ii m&0<tt au(^ »«(fene •^asebutten in SO^ein mit 

, 3n^(t t^b ^nuttiienfiil^ale gefoc^t wocten fe9i). J^afMn 
beite @eg<i>{{dn^ n>et<& Sefoc^t/ fo 3e6e man bif 
3w<tf(^i?en in t);e IKittei tickte fte ^o<^ an^ tun» 
^um a6et UlU man einen c^tani <u^ Hagebutten 
tittb ganj am.Stant.eUtenJ^taniVonijefitntoenettfftgen 

. 9>ßmeconiett , wocattf %liti mit 3tt^<t ftefftent und 

' fetvirt witO. . . ' 

72. ®<ttiif<&tet ftttttet €alat. 

6int 4 9iofen fc^Önec Satutor, 4 f(&5ne Seifet 
in 9lintfuppe 3ero<^t wörben , bann ne^m^ man 9 . 
J^duptef geiben unb eben fo vielen gcf)»cengeUen tot(ien 
6a(at4 unb fai}e beofeiben« 

ae^ micb b<i: gefammte Gaiat in einet mit ^eineffig 
tot>eniec6( 2 ißttget^o<t> gefiiatüii @4äffel/ mp^in 
et gelegt moeben i|I/ W^t gemengt, motauf eine G^läffel 
genommen/ ein teilet umgefe^rt baronf gegeben, unb 
bec (Salat in eine gen>i|fe Kntei^ung gebtac^t toitb. 
X)tefe gef<^ie^t alfot ' Sllan mo^ie {umt einen ittan} 
»oh bem gefocbten« in <£% unb C^ etngetau^ten 
Catoiol, ie|t einen fdt$eti von gelbem J^in^teifaiat, bann 
eilten Mtari ^on^eiiettAitUta, (>iec4uf einen om g^fpten«. 
geüem ^iatut u*..f.ri»» ■ Xi^tt 3e((et Mt<u^ mao mit 
^e^t/ M Uebtigrmit ^ott gi^foc^ten i««^ ftnUt ft? 
f(^n(tteuen (Sierbottetn. 3«i j^tim &9ML m|i$ .«Mi 
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^an tte^m^ |u gUid^en Steilen f(etn gcfi^nUtenc 
®P^r9^(,^ junge gcuiij? ^cbfen unb ffettt gefl^nUteuc 
pww Sil>f^«# ^^^< "i^? Mftfec? 5S««ec" gejfofciKu'Bu^ 
tfet 'ai|fi%dünien,\]ä^^^^^ tühjli'öartn tag ZH^'^Wt ti< 
c< anfangt, wetc& ju rteyjbcn* ^e^t tbltb etwa« ÜR^^l 
tineingef^au^t; nnb na$^ einet ^et(e böirfte man einig? 
86ffe{ Y)o(( IRintffu))pt unb abgefoc|)ten ©cfimettcn bajn 
gebe»/ tbp^t au^ grön^ 9>eterft(ie unb SRK^FatenbtCttle 
anfägen^t* J^at ba^^ef^mmtf |!)&|f^ ^l9g<tät|flet/ bann 
faitn eiJ beim älnric^teri mit gebadfenct Met/ Äu^^ 
citcir; jSqtt^^tet^ ^libet mit gcbacf^nen^Oä^nc^en belegt 
werbenV. "*.' .':"' [ ./ '■' ' ' . . ' " ; 

, 5(m ©dringe biefct reichhaltigen Oemflfe^Äiafllfl^ 
fafton fowmt noc^/iu bemetfen^p b^f Jioc^ fo *iand[>' 
anliefe ®egen(?flnb# rpel^er bei ben jajtenf|)eifen. ober 
^ei bcn;<5ompot^ bofefotnmt/ al« 3itgeniöfe betra<^tef| 
wib. önf ^ie Xafel geg^fem wifrl^en fÄwii 

- . . XJlnije 18otf<&tiften. 
'< ^Wt i»ic auf tie ^mitlittg be^ «»((^idxtt(9' 

f4i(t^n'i»4)Mm^firia>atv ttel($e aufbi« n5t^^ fS^« 
(Mi^uttgAii^e düit^iros nehmen* . 
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(< rein $eti»a^m / in: einen . mit: ^mlinilidtm tümmt 
tttfi^nm. ^opf gefegt^: unMwi« gkftt nw jWft Sjelte 
' ftafiriT; Dbmn./ te^ etmsif 9»ri&«<tbijfttter ^ «i^e janje 
3n»ie5el/ sanjen 9)f<fer'unt) .ein (Btäcf Semonieufd^dle 
iajtt/ tntJb.»etfa6re;fo, »i< »ijc fniterfctre^ werten. 

b) Züti ^lltQtii^U JB^j:)! tvpcfen teru^^ft unO) 
jliwmtrt*> De» SaJilfifnten/ gaf^nw wnb 9Jjp(>^^nem. 
I4tt th^iö Wi geieirn' am Äop^ fte|efi, «pb wicfelt jic 
beim traten mit Rapier um» . 

c) 5Da .emi|Be« Spiftpeet S|jffpt(ft tftrb/fo erwmv 
jeln. wie nt^if > fiec eine jJeÖtd^iSte '^tHillrttn^ M 
6pl(fen^ jtt ^ebeh* ^ . ' 

SRan neunte ^inen fejJen gefel<t)ten 6pecf, ■ i0jnübt 
bmfelben Wggtic^, ilnb beflteire i^n mit @äV '3<«t^ 
©picfejt KDirb bie ge^^ri^e eifetne ©pirfnabet gen^rnftw«/: 
rill bie Oefitiung berfelben ein ©täcf c^en ©pect gefllcft^ 
ittrtb mit Btc Dlabet, anf . bcr einen 6eite th bitf^leife^ 
, ^inein^/ anf bec anbern Öelte afeet wiebet/ u*b |rt«tp 
ifo "letauiSgeffodöen, bag betr Äpe* botin jTecfen iUibu 
2(i!f Wefe SBeife «erben ni4)t nur SDBilbptet/ fwtbÄ» 
Ä«<^ ade ©attun^en ©eflilgel ürib gleifc^ gefrit^. ^ 

^'rt>tet.»oritine§metri(in6> klleb« in«» iftu« öcw 

1^<^f{a6m;»t{tij«fe^«n. •■' - • ■ ■-■ .: i .-■ 
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man Hie SB(i<l^fri tUx •^osetHnm, fri|» fie tmi^f 
vnf^t fle mit ehiec WV>tawim'^i»iwm, $fbe cte 

@«wütpe«m unt ^tum N|tt^ »n9 t«# Vflf I ÜR 

Q^tea 9&ilbM ge^^ds »eit^^ fo v^ tt ^ 
yiti^ti, auf ein }iMK4' )ttfAmm(tigef«lttt(« <ktvid 
oelegf/ mit Seinotiknrc^alea Ufbetw vaA J^roitu ^ 
^ttC( tolct Ui9tlM* in (inetn onfMnÜsiii 9rfprr 
aMf3«r«a«n- 

tDlan ml^mc'fin <StM «on einem we^l «igt' 
legMfli J!l<^' »^ec ^icüc^'SSil^cetr »Af^c (< nin 
MW ten. M^r^eaten' Sßac^^olbetn, ^U.tt onf tint 
9{<iiv worin fi^ ein ^M^nutt 6ejtnbc(. :;]|nibtef( 
Comtnen jegt noC^ eine fd^eibenweife ^ergefd^nimtK 
3n)te&f(|. tinb ol« danje^ @ett)i^r}/^f(^<r, 3n^ 
iui)> Oteu^ewäri. 98enn Ui« @|efammte,|n i^änjlen it* 
ginnt r f« »ic& @nm tuit (EBeinefjt^ tordtT scgofftn/ 
wafy jetft Joffe man S((U< wo^(. toäftn, (renne ««, 
6rawi^f ^inbrenn baran^ gtcfe fauern 6^mctten ^itt)U/ 
fei^e bie @au(e burc^, unb )iere bte ^ü^,J»\ 
mfi^t r>ai ®eiayt an^ti^ footben if{, am 9i«nt( 
«it Semoniwfii^aUnr obeir init einet» ^^onje t»n ^mc \ 
tciS« .311: ba0 QBUbpcct »U, fo niuj e^ fräßet mit! 
^ff>$f Kaffee unb ben angejei^n ®ett>är^ oj^od^ea^ 
i^ ti 4^ junsi f» ^ biffef ni<^ nptgiiwnbig, unb ti 

3. '^eb&lnpfft (8IUI$«ntfy: SÜif beute, 98«» 

ifton teffieiil^c eiWr iSleitt intt Jdumr^ 
mit €9'i>e^j|la(teni tvelc^ilättertg gef<;^nitten ftnb/ b« 
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^H ^<fr<*f 9^§»et tuifrfocber6|ittet tAtatif/ lett 
mm Ue cdtt $epv^ nwt^itK ^l&mte, tQübt«ube o^ 

mf giete matt ftetmttie SUi^fn^p« (iii}U, icmit Mt 
@«M iov ^Ifte botoon btttit wtc^ tidmvfe fic (ans' 
dtm weii^; firi^ ItiM Knri(|^tcn ttc ^aitce ob, (tatbc 
(tnMNf «3S^( Utiäif tafft fit «afbilti« mift $tbt ^e 
torftber. Vtö («foiiber^ i(? ^ee'a^mttrtfcn, bat Ne 
ISitbpt« tttib SBiKcnti batm, Wenn ^c auf btf«|tc 
Krt 3rbänf{et. toordcn ifl/ on^ Ut Stein smommtn unb' 
ttonf^itt nitü* ^nbcfTcti (laube pian (tn»aä 9Re(( 
Itt bem 6aft in bie !fldh/ (a^e c^ brottn locvbäi/ tft^rc 
(ttoitf €({)$ obe« SBein, 9ttnbfuri^, J^UttcIfvaul (in« 
(in, fo4)e «tf im onf, fri^ bie ®aucc btir4>/ fMk 
jit h eitler Stein ot»'^ 0euec/ srbe bie ttanfc^te ^ilb« 
gonj obet Gm« «' f« w. (toein, (offe 3(ae< noülmaUi 
onffeben uifib gebe fte nun )ut ^fe(. S)ie $^&ffef 
ftmn Mit ^utetfroj^fdir obet flein^ <iMpftin tmtiert 
«xtbett, . " 

^- Süfoti, fReb^&^ner, f(3t(btanbeii U. 
mit Sinfen» 

^ie gefpttften 8Ub|&(iliet tvetbdi sefaljen/ nnb 
in «inec Stein, ^e mit minfil^ ^fic^nittenem ^Bptä 
Megt Ift, b«ttti mitetwatf Slfi} fc^ii9(böti(?er, inbem 
num eben iinb uiften fc^otfe @(iu( gibt. (Rna lejc 
man bie fertigen S^infen ^ittein, mifclie, Mü gut;, (förie 
5^ auf bie G^t^ffel itno trage etf aitf. 

.. i^f^tbii^^Mtt mit Ö'livtn, 

@bte »ei« üRicb liKt Ch^olf^ten, fcM^n^kw^ 
9e<^»iMlne)i g)ewrf{iiitt|t>^)efn, sctbcti Säben.tmb^ 



tia 

9m%ti^ 8Ee&(Üi^ mit ttmi Stintffuppe mi^. ^t^ 
mxtm Mi fRtl^i^nn j^au^^noametr; auf 4 ^eiie 
S(f#niäni, unDtnit «äitsm Sifetn- fS^el^ Srflaubi; 
t9oc«uf «tan 1)0^ ®att)e, mit einteilt S^f^ \»U SUbD' 
fttf^e tiQ9 mit (twaf ^ffts/vecitet/ gut einfte^n Xdft, 
»k Sauce ttitcc^ «io ^doc0e& fr^et^ DW 9i(b^&^ 
l^tneMegt unt eine 4S<^(e mW SIttBMupfe: l^aju .$ie^. 
SÄutf kge man tiW Iteli^&A^net (letU^.tinr tie .@#fft( 
^«um itnl» )t9i(Ü|i^n-2 Stäcfe imtiKc. ein gebacfcne^ 
®!iinmctf(^itt(^eii $ (i{etanf feilte man tte (Sauce (n 
Ute <3(^ö{fei mt) P^t Hfi<$ }ietU# mit pa»en onf« 

, 6. ^er SÖo'tl>«t6afe,tn ^fäunjer^au«. , 

g<tiMif(|l<(i unb in 'eine 9t<ti^- get^Anv mocin ft^ rirt 
@t&tf mäcflS }erf<^tttenec Butter/ eine f leinseji^H* 
(che Sttiebel, tmati'l'f^igm^n' mh.2«tbtthUmt Bcfia' 
8<h. -9lan gebe^iol} ant «twa.4 (£|(6ffel «oU^iniv 
. fnn^r t)((}Ui; bebecfc.bie Stein/, uati l«ffe &«^ @efanmii«. 
,jb lange b&nffen^ H^ ft^ feine (Suppe me^r y^^] 
3e^t giefe man U GeiDei dtiutfnppf unD 4 ^(rf 
fdcPen ÄJeineiftg ^ihju . tm^ Jaflfe 'Vtw ^afen tro^ «i*^ 
ma^ fo^en» n>ormtf et mit iU\^ 6taunen Stnbeenn 
«fetfej^R unt) not^ föe, einige SDünUtetr/lomit «r'etpHil 
«uif7o<l^^ forni/ <m ^e ®(u^ gefe|t i»itti CSein^ 
3{nci^ten fann ^ie ^döffel i|iit {letlidli gc|»n|Rttii 
SfiüoiiienFc^alen oder mit einem «utf ^^^terteig gdftüf 
jlHtnii i^oqnje gatnkt imecNn. 

7. ^«tf Sutige «om ^)^afen/ eing^mac^fi 

«iRdn tege in kki^ Slüin' ivdrftig gefd^nittenm 
dynf^: Stvie6e(> S^ixin, ^til:|Htcnf im» ^otbeet' 
tm<ti^'U(f&m (n«a^,8lintlfapf».^aiu'; n# -^ t«i 
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dnitg« mitteilt« 3(t Me Bw^pt vetbötiffM, mh UiiHm 
tk Svnkbtl (ine btavme %atbt mimtf^mtn, bann .wtrt 
ein @(i»rl 8tii#t{>pe unt Ißetneffld m^^e^ffm* ÜDet 
^fe featf »e^t «wfltrtcn, wwrauf- «ine ^n6rcnn, ^tt 
bie man «aettfatt« ietwa^ ^ie^fcn«n S^^et legen fonh, 
gtferHgt unb Ö6«t Utt ^aftn geft^ätm «»irb« 11(15 
99er)iecttft9(f9^9enflanb um bi<r Söffet ^enim nmten 
C3Htterrr<i|>feln «ngewettbet toetbett« 

teil ^tMK^ftt/ f^ivibjt «<(<< 09^1^9« ^MM^^ Jeg« 5 £<4 

tü^ ®efamrote fein jtifammeu, woraof ef j|efa(}en unb 
Otti biejfem ®eni^ eine ^itt f (cinec €4cbon<^(n ge« 
6i»et wjjb. :5Wffe .«e^fte» In fine »lU ^««h! tej!tl- 
^«e iRein §ii0tit^ mxm nm fit .htimii<^ bäi^ 
U^/ ut* fiHigr $iMfef tsU SESein ^{u ;«v§t, ^ 
ft^tirfet fi»itf«^t, b(tnn nbgnmt «tan bie ^oit^^emn 
Utw$^ ft&nht eOHiMtf^ in bie Siein, Mft.ftf 6raun 
)"<^f #egt }H ffei^en %^«i|cn Jßei)i 4m> @nl»e 
Nn> "fci^ Mr <^ance bttM(> A'm ^i«6^ 44$^ Üe iio<& 
(«ttifti mtlt ben Gartenabei« auf#<^^, uj« t^ iba< 
^nje «itf bin Xii4)i *kU MteM§e ^ii(fWi| <9fi$9enb. 

^te werben na(^ bet n&mlicj^en ^nti^iinwi^ wU 
^i« SJeb^.ä^net «wer Str. 5. ($. ^eite 111)' tereliet, 
mit bem ein^i^en \Xntnf^tt>tf H$ }^(e|t bi;'it>fh)eti 
»ea^leiben. ' ' ' ■ • ,..:•: 

10. Stiiiiti mmHti' mit tß^pOt^ auf 

"- %i tiefe» %« 'Wn 6BUbt»täfpei<it rann ^^^^ 
«*ttM«iibet'toe(bimy im Mm setottetKAifBUbpcit^iiif* 

8 
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a69(fenl>m/ unb fo 9<((||nittnt/ mie man breite fRuMn 
}tt wwiben pflt^. <Sin gleite« iQerfa^cen ^let mit 
8 — . 4 Sat^Kcn m^ mit seful^tem Vfpif ftatt. SSüan 
tn^^ .flükf gut: unter ^inan^ec, !unb §e6e gefc^nittrae 
^o^Pftii iimu« ^o< jeboi^ tote ff«inen VbfdQe viNtt 
greift htinntf fo . uxiMti fie mit 2 eocbcecbtcUtttn, 
(tnisen 9>feffec(itne]ttt mit ^artgefoc^ten ^ietbottmt ttnb 
3wi«Mn in ,citt«m'Ü)l$rfet gcflbiett, mit SßeinefTiit 
»ettännt und bur^ «in JgkM^fkb s^triebnt. 3e|t cä^t« 
man ((US ^fammte i&4>ti9 mit ftinem Oel «b, nirti 
tickte bilffr eam iihit bat 88i(t;^c(t an. 

11. ita(t gi^cirte SteH&^ner. 

!3n eine Stein obet €a{{<eett(e tvetben &^w»in 
l)on' @|»e(f gelegt/ ®ut>^e hinein gesoffen »nb 4 rH« 
Setmlte nnb gefaljen mwcbme Oieb^äinec in biefrat 
Qif^kt^ Sebänftet* dff biefef ^dnfien erreicht, boan 
jetf^nefbe man bie Steb^ö^her/ lege fle jum 2(u^ä§fn{ 
feitwätt^, gebe (öuwatme^ VfptMn <{ft eigehetf fioc^ 
€)ef;^tt/ «lif(^ 9 eet^ feine; Öe( bajn, Mtyfttir 
b«< ^{il^itir' auf'S». J^iec wirb bie glüfTidiFctt (<> 
rang tdtc^einanbett. getaner/ bii^ bie SRaffe emai ^f 
«»itb, wib fine tt)fiße S«tbe annimmt, toocna^ i^ 
Steb^äOnm^eiic wait ^inein getuttft, tmb jietli# f^ 
4ne 6(|i$f(j^elegt werben, um we((^e vihg^entm ^ 
öngebw^^' wocben tft» l^e^t wirb , ba^y .m<S fi4l '^ 
flachen ©ef^irti befttibet/ batöbee gegofien. 

t . M. ftjeiuf. SSbgelmtt (Sauce* 

^an t>u|e bie Keinen 1d&g(( rein, fa(}e fte, tint j 
bftiifre/Pe .in.: einer Slein/ itttrml4^i ein ^t^<(^ 
Oii(«(^ ;ftii^fid^it«ne B»iebe( unb $twii ^mif^^i 
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Umt se(e^ vwttm (f(* ISntctNfen wiA eine (Si«« 

sefrctigt/ gute Stinbfuptx taju sctd^ct, ÜRutfatennui 
iicc(i4» 9<mn^(e Saflc iMti ^ntttrf c<q>feln tu f> »• «uf« 

7. State«. 

9Btt fommen nun mit gtpflogciiet St&cffi^t auf 
H« ftttt^ (£ing«f&l^rte ju O^n C^raten, unb fenbcn 
oiu^ bief<r ©peifeflafTe «inigc 18orf(^(iftat »otau^. 

a) ^a< iScatm Ut tMcfd^iebencn 3Utf(|artif(( 
f(K^ wii^ enttvcbec but^ bie Q^tatpfdnne/ ob<c am 
@pie0e etitocift. 3n betn einen (b wie in bem anbccn 
$aa vecfdume man e^ ja ni<9t/ ben ^kifc^floff, toelc^ec 
Scbtatcn tuib al< ein gecat^ene^ ^catf!ä(f (i4> ieigen 
(od, oon 3<it P 3<it mit 9^tter obe« G^imetten/ 
@auce obec mit bem Gaftc )u begieM/ n«I^(c von 
Üemfel^en abfliegt. Tili eine )t»eite iBorfU^t^maßrcsel 
9(It< biefe, bag man bem ^euct/ nwbut^^ ba^ ^attn 
«twitft loicb, ben ge^6ri3en ^vm^h )tt «erleiden 
Me. 3m Wand« ^«(f ^ai{ genet ni(^t fiocf fep, 
unb i»av au< btt c^mif^nicfltigen Ucfa<^, meilbet 
Beaten, tioenn bie i^t|e i^n (angfam/ U^c glimi^gi^ 
btttc&btingen foQ/ bie 6en6t^igte 3^ 9«t»innen mu$^ 
mAtbe ju tvetben. (£ine be(limmte ^it; tote rang bie« 
its obec jene^ $(eif<&^A(C braten monei, (&^ (t<^ im 
Genauen begwegen nic^t angeben/ toeit ^ietin bie @c6ße 
^i }n bcatenben gleifc^^offe^/ bie ^inti^mng bee 
^d(t6l^»^ batf angefc^äcte unb genAl^m S^uec tt. f. m* 
<ntf4)eibfn. {Roc^ i({ ^icr iu bentecfcn/ ba$ man botf 
3i(if(^ «om oierf&figen S)Stib|>vet; Ol« ba (Inb: fSU^, 
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S^ftn K« nie toll 4Baf{n ^af<|en ot0t;S^efic|en^ im 
Bern- ftc« nur tttocfen ^b^duteu Darf. 

3e|t hetxgm «Mt/ unb |iDar utifer b) 4itf ba« 
3(6f4)(a(&ten Be« @kf{&9el0 ö6er. 

J^onb, in Me te(|)>te o&et ^in ^i^i^c^ fc^oirfc« ^efec 
genommen^ loemit man ober bem 0{)c b«i$ ®e|%;l<f 
unb iwat feimätt; Ibtciti fKc^t., unb iai alfo gr^ 
fc^la^.tete If^iec wo^l ausbluten l&^u Shte ac^tfame 
Siid^in fammflt ^tf ba^^ttti, »iefen &ug€tf{ m^if^ unt 
gefe^itiact^äfiei^ ^töffigfett^off in ein Itettied ©cf^irr 
auf; uttb tbet^ %eii{e(ben ^u ju toemenben* 

^^mt, ©ättfe, Kgntei!/ 9^nfatb« xt. «etbitt ouf 
MAefd^ttebene SJeffc gefi^at^et; ber 3nW«ii aber ganj 
anbet^i ^ätt ^äii« {|m n4tntt<^ mt( einem fc|aefat 
J^anbbeil -ben ^fn)f oöf eiium^locfe 4b. ^Scn "tau» 
ben »itb }tt^ot et;i tiefer Sintc^mtt mit einem Reffet 
gemd<{>t, unb^ fiktaitf feet ^opf a^ei^em 

c) ^^^f)ti^eniinb S'iammtten (gebtt^ < 
floppen ^ 9i 6> rennen) bed^ @ejI%eW bebiirf elwt 
befonberen SergHebemnj* 

- ®efc^<^ret tporbene J^l^er/ 9)oitfaiM/ £<qMm# 
nen, @nten; i^&nte unb !^nbtane m&ffen fogtöi^ im4 
beth 'Vbfc^lac^ten unb Ifu^blmcn, loo no# /etmo^ 
8eber*tt^(knje ftri|ireni Äitper »erwaltet; trocken i^ 
mpft; tinb^^ihrflfnf bie Keinen '^^Ärc^n (efebftfioppett) 
Aber einer ^eü \toberifben glömme abgefeniit/ »a* mn 
f l aut m i r eh nennt/ merben. 

!3un9e J^i()iier tait^ man/ t^emi fle äixtq^ttt 
^benV in ^te« SB^a^ unb rtopfe #e mit ber flltc^ 
«i^nb jrttbotS a&; noerna<|^ fie in ftebenbecl' SSEta^er 9^ 
MO gW^fo«* tntt >t 'flaj^en J^onb- geflopjt; uw> 
i^neii bie Gebern abgetup^ nmb^n. 

SBBa« M SBBlIbsepögcl betrifft; fo wirb fe(M 
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mim 9«it))ft Unlb fbmmirt. iSkn fSQtOmm, 3«fatwn 

^$t netten ifl/ ttc SetMirn cm ^opjir fe^n^ltiil 

umwKUe ten.^coKn mit ^dpitc* . r • > -. i 

.. <t) 3Mt^<tfi^Mf&i^«l&en IM» SDttfIßten t)e< I8ii» 

f&^». m^me fj^t wi elgitm Stb^'tubittnDtfmitfvMtCviittifr 

@itib tie jungen J^ö^mr getupft/ fo'^ nxxMn. ff^ 
in f altem SGSoffcf tein «u^ettafi^ ^eftf 6re<^e(Mneitic) 
man tai $ef4)(a(^ete Jg>#i-.6(l^em.if@t«^otti/ i^ebtt^ 
iui icti lS«n^weit)e licMtnä^ 9e69 atec.Se^t, ttamüt ni^t 
tw^ iäefe iSetaflims m <^ar {«ttvAcCt netbe» r(j$p«if 
£iopf toitb bei t>em J^al^fc^nitte betatt^..9ef«R(n«-.^ 
Untetfii^nabel wes9ef^nitten/ to^Sfugenpaat atiSge(!o(ben 
mb batfalfo' ^et^ecrcbtetr J^u^ti %' faltetn SGßaflet 
gflitj .t«w aWJeti»«|"4)e«. < . . r ^ i' 

:iStnc gleiche Q3c^btMn9 v»i^i)tam füc @ldn^ 
(SnteA unb 3nt>tane an , hut tvetten .i|tten/ tM« tfitt 
bereite, 3e^6rt ^oben, bie ^td^en toeggc^ac^t unb Slägef 
unb gftfe <ib9ef(i^n{«enL '' 

Um fi<^ iNtfr^tffftcett t>6t. @eflM< S" ^i«^^* 
mn, tit&ah man bie 6^nf«l C^ägetn) grsen bi« 
Stößeln, hinauf,. M». fuieß^t fie mit ,9inbf4ibeni ;€iäft^ 
i^ten- n. mifü^ : otf^etbem no<b^^ S^rnll, : ;«ib-j:iltd^ 
^ut^t% btttei^.be»,.@pteU ^efteeCt ;'W«»b«ii, •= :: ; 1 «):> 
>> ' SBftiti mait.(6()enn ®pT«lk «nupeitbet, :(»: i|i|»m^ 
man j^ rcin:.(iai;its^; ^i)/.; . weit biefe«: ttu:t<^rifd«M» 
ttJtbtiaen ©efcfemarf ben ^tate» nn^eiiiegbai^. mac&en 
ttjötbe. 9lö^ iff ^üHemiffe»,' 'if# man Hnit Dem 
^nitri»f<§.bdinl@l«§ ^ineinv uübt bini^^bemi^SBpreii 
niitetm ^fe' ^taiofti^«. nrali; Tbahän i^MR 
i^hftjm^c m^n.ttvn (Bt^ia%tr itnb' fb et^ifi'lS 
(Swtett einf sewfflB» gefligfeiiü . : ' ^i ' -7 

.! :«>Bfittf itt^ tiitlg« 9Qot(«.Voift Unt«t3«eiif«it 
tmb g'ftdetu ;; ' ^ 

\ ^ . ■ Digitizedby VjOOQIC 
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üetV Zovtbm u; f» w., He gefAKt «^erticn fottetir luitct« 

iriffro oettdt wäffeti. S)ief($ gefi^ie^ olfot 9lan 

fo^re pit ^em Singer ^m ^fe hinein/ imb (ife mit 

«8% ^^ittfamf dt M< «^t Albet ^r 9ntfl a^, wot« 

WEU&i^Mefer i$ontf(uf nUttelff ^Uter Qptige mit gäOf 

liffttttiwltt, : ' 

'i-'^ie ^hVmi: äatt tMbttim m(b tdmmectim 

9ri({ ^f#ie(t auf jldt^r «Seife, 

' ' GtO ein ^atm seftricft toectcn/ f» «erfahre matt 

f«>^'itie Uuitf btimW»vt(t mm o ^ite 109 w 

♦rtett'iwtkw 1(1; 

.,,,,. t, ai».bf.»0b et 8toPc,AN/i» 

Jßie tiefe bereitet wetten / Kann (ei-'bem Siv^^ 
TMttU fßmfUbit^^ tc, mtb |wat ®eite 8f ti< 
89r Mf^dcfe^tt metten« 

V^"'^^ »; '®ettatenec MmUmH^U 

- iSin iloIii^ii^fAsd mitb tn (anmatmem SBaffe« 
MtfdeQMrf(|fn> unt 6(ei6t totin/ na<^tem et mit Stal} 
Mffcebt twi^. tfi(, eine volle Gtunte liegen. 3<|t 
flofe «unten ^l&^l anbm^pi^t (ofe tenfefteti 
<im ^e^n deoe? Beaten, tejie^e i^ leto^ fmmec f4r§# 
fiiiigi mit Stintfaiftye dtrt ^amt, Sbie 3^it te« ®4t< 
»cvten^ C^u^^ratenO etflrecft f!(& B«fl<n 9 Stutzen. 

'/,'!'. ' ,3._^inae'lej.tet ÄaU'fft«ten. 

tr.i'ffin.tfti^tis.mit odenfalM mit tcttt ^o|»^ eine« 
C9*i[^ Ogiifißvfttt $i^tt Stabtf^Hi^tl «ritt lin ein 
Otf(ifcr : ^etegt , toQcip ^())' Sfßg , r (jnigr Gezeiten 
Bwietei, 9f(^ctf&tnet unt dle»9ei»äc}.teft»ten^ iitft 
tttin defoC^. 0lim tlei6f ter ^(4ae( 3 ^e(fieden/ 
wu$ ieto^ leten ta$ timjewmtet unt ftettf tvied» fltit 
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einmi Stein bti^mtt werben r t»^tna^ et (eniii^ff 
nommen, in SBoffer gewafic^en/ in eine Q$r4tcehi $€< 
lest/ mü eti^a0 {CBaffer begoffen unb mit frif^c 
iSuttet gefc^miett tt>irb. Um eine Sc^mettenfonce jit^ 
Silben, fonn anc^ n^^enb bem (Broten fautet ^i^et' 
tm bat&bec gegoilpm «lerben; \ 

4« ^albtfnietenbtaten, 

^an (due mit einer J^adfe bie iSino^tn etiti^ei, 
^ b<n SrUerenbcoMi an ben &vk^f begieße i^ wn 
Seit )n 3^iti unb t^etfa^te im Uebrigen mit i^>:;wie 
mit bem ©^(dgeibraten 0lt. 2. (f; 6eite 118]). cS)(t 
SfH betf @arn)etben0 if{ eine Gtunbe« 

3 in 9Rtl<l^ §(nxi<||te unb au^lgetitäcffe ©tmmrlttniilc. 
3 S«iiic iSiec 90t «igitö^tt^ f»bamt folgt ^Bkattm» 
hl&tfftf @a(i unb f(rins(f4^mttene dtäne Dcirr0(kv:* ^ff^; 
tttttetgrelfe man t}« ^9lbihx»fi^. ^U in Un ^c^^Mt 
^tytiÜ^tm '^Mt, ni^ tit ^nbungeti'mh 3<i^itff'in^ 
M< ien $8Mmt att.bdi ^pU$, tmbwCt loküiitfinn 

Staube sac'WWbett.-.-. . ■ ••.;..f;v:- ; rl/))*^.') 

•• • ', . ■. !■■ •'! i'''. ■ ' 1- ■'•';..■''• >• ./j ..1.5; jU. •■-'Ü' 

0- 8.una«tt6cateu: . v , ,; 

^e 3tt6e(«iMn$!cUied >Sünd(rtlta((Mr> wd(^ im»] 
i^pie^' j«bcttttn .n^cb; jtiOyet Mau .in bei ^bt^cilioig 5: 

»««tebffetflj^, @«itC,7ft. ... . ..;;. 1..,. •;;,'. yj . ' 

7. 0e6tatene<' rämmettte» wiejiK' "fbct 
,.;.. 'jei<^4pfe«;f<^U8«U' -5 .11 

:9tau bc^Ucjbie ^in(ecn.lAn<nMettw Stieget wie 
bie. ®ic6it>f(t)f<&I&Sfl 94iti ^, ude bcft J(a(6lf<^(M 
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^d^ffi/^^i^ U^ «mffnlb m^ Mit ^biau^ 
fiitjft ßipti ifiräätf Mm. ^eir geMun^ wn 3^t tu 
3fit;i||it #itc<m< <^mmn 6f9»fp»^ imb Ne @#f 

P9X&^ 9fi^<n nmctcif. S>#i.f8rtteit fcf»ct»ct im 

ldmm?n)p dbcf BJiicb r»o<& frfi^«r ffrtisr 

s: V i|^i<|it .qiii^ *««n iMt «ooNfn Siegel »lUi im 
9im(nrf M^ f&ttt ifn^ Mte 0e, idM W Sfaiabt4 

(8in^ ^(e'^nft ifbit ^Ateh'cetrt s^ft^t werben, 
jhMte'fil^ «Mit i^^ vm^ bf$t«m fit itt^enfet$ i^it 

fMmi.umi «pH Seit ]iu3«it MII (i<m ^(«bttAtlffiR^ 

.. .: ^^.€Kt6.Mt8l( Cd^ 96tb^lk ^m»f lifi iM 
fi^f<&e|(i?/ r^ beifeite man (tin» @aufit«Mi 1 ©v^I'gutao 
©d^mrttenfcin, ^eßo^enpn ^MbeVß, efnem @tä(l ^ 
f(^<t Butter, geb'ff VtfOÄJ tetaönXe, Stfcfev/ «Dlu^foten» 

b{e;@«ttK0 4uf^iRt r fpcntK« 3 j&eetotM gm a6f 
gebe bie iSnte auf etnit (S<&äfr(,^A&t9ie(r6¥^ "''^ 
»<? ßavft,^ ttnf,|t<»üe fif ^anqt wf. , i : 

|1, ®e§tatM*'|9*ä<^ j^ft|a^tf'':(39rat^enM)- 

' ^ 1l)(M)M»:!fan^R^^A|)nA; tritt 9fpci|t^ fM^^ 
tildir- i^= (ßo^ ' uftt • 9Kä«e f^tfc^^f» t P^^ # <"* 
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(^tifeto «^r M« itMit titum ^biyetmn ^pttH, uvS) 
ü6((f(|e e« |a i^t, üe feifig mit Butter }U f^ttiecoi/ 
Haut i^mnjiiilft t»t ®<ift «o^sc^f, 

18en ttiTQ siepultm jung«» J^ä^m mMl^e. man 
t)ie ^mt oom. i^alfe 6tö ä6ec tie Q3cu^ mir bem 
ginget Uli, -geße Wc ^iffe, ibi» hei Ui ^alHbtü^ 
Sit, i (i; €wtte 119) ^ttiri»> :iiai« tAt.J^li^aüt 

S>i€fe tyectm fv^ u>ir üe. j^e^^sge^gäbcit ^Stt* li 
i^pA^itet itnb gebcatett* !Z>j# S&Se wixh offo.fx« 
i Wtet4 9« jttftlf *8p^^ fatimts -rtbaeftteb«« 5&urttr 
' anüen $ ^fn&otter/ ^, in f!R^.9ctpd(^ tuA au«» 
1 Säxäiltt Senm^ttt; 4 Si>t|r titit Siecf(ar fein seffi^^cne 

( 14. @f e 6 K 4 1 e nejt ^ Ä « ^ a ii n m i t ® o 1 1) Ml« n. 

$)»t £iqiami tvieb f» bettitit «üb ^t«ttn/ »ie 

I<i<i!|e ^^ee jititec 9lv» 11 (f'^ ®*it« 1^>- ^m 

iHt.tm 1MB 4 SactcHe» &|e .^tit'^im.wi, .{«jlteäcfe 

joiit einem fIRef{Yt tat ${eif4 in {2 Sot^ .IS^niff/ und 

^miete ^n gepulten Kapaun itttpenbi^ bamit. 

19> ®<6,it9t,eiiee . Kapaun, »üi^ Aa(f0ti4enf 

^M i^ijmtiltKi unb §«tf{o0« eine getönfl^te Jt4i6eC4, 
t"<» > 90 ^^Mtene ^«ttiMOin^ ^itte in IRiU^ ge* 
v^te »I» Mi|g9eteö(fie®eiiQirt>finb-fei^J&a«.ji»B^I 
>i^ einatEb^?: semifdn« ^onie Jbuct^ ein <SUbi .2(e|t 
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tvocauf Qi« ^Aut- mU ^em $in$ec omu li^atfe 6i< «n 
ttie 'Söxuft unttfrsctffeti, Uc ^dKc in i>en ^act gegeben 
nnb mit bem Broten fo vecf^^ten wirb, wie et in 
tiefer 9pe1feä6<^ei(un3 utiter t)2t* U (U'0tH$ 120) 

i6k @f(catenev ^nJ^iaR mit i^aftanienf&ile. 

31( Nr S^Uan ««iii 9epit|t «vocbcn, fb 6e|onb(e 
««n t|^ f^A nk 6ie |)&|«i«c Sir; li; (f. €feite 120.) 
SDie ^ropf^aut t»ic5 mit «inet $iUie angef&Kt, <» 
«^(c^e man 6 j^anje, gebratene ^af^anjkn mifl(^. ^t 
3nDian mu§ immec 1t ^tun))e braten nnb »on 3<it 
jb 3^ mit ^Siittee be^ei^e» »erben. .' 

'17* -@cfir«tener 3i'nt»«n mit fößer §ftn<. 

^t ^ntion wit^ fo be^anMt^ wie in birf» 
dpcifeolfte^Uung unter Oh. II. Cf« @« ISO) et»' 
n&tt wirb, ^ie $ötte bereite man olfb: 3n 8 S4 
f{aum|a .obaetciebene Butter werben 5 ^ierbotte?; eiqt 
iü ^ac^'^eweic^te uiib «iu^ebtäcfte^mthei gerü^ 
nnb ^)tt 9ct([an 4 Sst^ 9Sein6(eren» «in Sm( ifp* 
fene snojibiebt uttb 4k Soi^' Sncfer^ 3;^ K(k« n)4( 
adgttfttwt swovbtn, (onn fäQi mdit mitil^ie^ ^f4lt 
W«-;il^1ift-«ttt« ■ •■ .. •■ ■^..z..: • ■ 

l3. ©^weinebtaten, 

' ^tn gilt au^gewäfijgfenett^ ft^wHnenen (Rietek' 
braten wirb t«a Sti^cf gtat^bein einigemal cinge^c^« 
wum^ iat @{ftfa(jeh- uitb ba^ ^xam '4nt '6^ie^ 
evf»(9t.. : S>a« ^abtrAnfefiAe gett bient ^ ^kflut#^ 
inittci. • Beiit fi^ be(. €#»einebfaitfr im ^41fte tft 
(gebtatea), f» wirb : <r 9if(bripft* $>iefd$. g^<^ 
b<ibitc<^r«<i^ twuimit bfot^ftc fci btefenwetbiMit 
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.19» Qtiiüttmi ^panfttteU .''/.'. 

!^ff eilt cein attödctiommer»« GponfccfeC <iitf9(iMU> 
fi^ ut^ td^g' 9«^I)m. oMfibcn/ bann f(^cibe matt 
^ StUtmn ,m ^orfäge «b;^ nn^ tofft 3^,S|< (ine 
^11^ ^ns.ini ®a(ie: ^^ijetu . 9)uti jjlce^e iftan in 
tej 3nn^<^< ^<^ <BpanfecfeItf geflo^enen^ .$f(^r unD 
SRajocan, (f«cf< a @mme(n hinein, (!((ft ftcnee einen- 
@^( tttrc^; ünb 6in^('die 0ä§e }ttfatimttn^ »ocnac^ 
btf ^IMtifetfet mit (dutttr ^cc •^S^^mal} (e^Etic^n, 
itt bie '8^att>f«ime^^(e9t, »nb in einec |t^.>«|i^ii 
Si^ttf totm t$ f<^&n tefd^ fbectmt fbtt, getoit«^ »ie 
ttk^ }iil09il«n mieiinem €^&(e;®»tct 9|tf<M(C{ *i)^ 
6ott bat Beaten an eirntii 0)}ie^ wx fi^t ^t^, 
fi> wetten 2 — 3 ^ogen Rapier mit ®0mal} 9(« 
i<{itt)tett, util) ' fibee' 6a« ^i^anfrcfel'd^bntÄeh; ' '^ttj( 
traten mu0 (angfam gefc^t^eit/ unO «nsef&^e eine 
S^ioterfhitd» «or bem 2(MridNt «Mtti Uin^apUt 
<%I&rt/ tet^-fi^oten mit ®peil" $e{)dM(M' '^u® ii<n 
Hen Seuet'i»6f(igau^6catat» -■<-'.-; 

•«0..®«&»«teiie!ui^i»fe. .i- 

3f{ beträfe feine« gefktf.npbi feine« ^^ ent« 
{(% n>orten, bamt Witt ec )itrti# nir^peÄ 9eft»iA 
u»b itt lU $8tatpfanne<)eIe3ty'i»oiiür,fl^.<lf|i9^ gMoie^ 
^n, l^w6eeoMdt(e«y ^^9mi(tfi| gfcwier. ^^f^i unb 
SüSwec 6cfui&(|nÄ',»(ittQ(((^tt kc ^^. fosojfen «die»/ 
iMt «vtti 8 $^ iiii^bei^ fi9ei^ fielen ileifidt lonn/ 
i<te(j^ 6ftet umgefe^et wetten mu§..i.^Bt(ttt$i«6(t:ett4atf 
fftttten ^^mettet^ ^inji}, uh;> leae ai^c& etwa«. Q^uttec 
««. Söfe aaenfaa«* ju Vlelk ißtiit ffeftn a&^goffen 
'int «nt(t«wo v^if tutet wettoi.-- #« merteä au«« 
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I>e{t. !D2an#i^f jfe t/tmH^ 9tbe fe iii ^i« (ScAtKfaiiRe, 

iu, uNb («Ife fie, tiii^tmniär fl« fddmi/cetvV I ®t)tni<ii 
laittjbttitttt. 

W. @k«ffttite $«»bf:n. 

to^felße, wie &rt -^tt jefttßten ^at^nbil» 9??. 13- 

, . ; 22. ®.e6M»üite ^äu;6!em 

ifi^<l»u|tt iiti{r.ättf$cnotwimtt %miim imäM wü 
firiii$(|(^tiiieneiii &pid iffpUk^ an ^tme &pk^ 
giftt^r tatt^ üü htm fl$cat^e|e ftfi^tmidtti wtj^m 

0»r# 11. (f. @eit«-ljl> 

23»;® e6(id!«n«« Ä4,I&«c6ttc.> ,ini;t 3)atittf« 

.. '. •■."■.,■■. ' '•;; ' fanfdfe.' .V ," / 

mit C«mme{6r&f<!i» uBü g9ame^nfd(e.M&ctAinv®(^ 
Sebacfen und auf einet «6(|^t outsietcagen. ; . 

' 24» 3i!tib(^üi^mttMntt'$a.(€ntn* 

■ > JDii^tMctemgeti^/ ceJtese^ulryilaBMiitf/JeM 
riM^feH! Ke ^eScm #tf;^ttr.i^«|)fe. bleikn .niiDt ^ !|A^ 
»ftifin ni(|t twise^nitteV t»ect)e»f riSRon' faf)r0tf iw 
in«; UKii ^tl^iami^ ^te oNe ft)«cilc,|to:nitr.6mt9<ti* 
(«fiidte fi« .$tetli#ri9it.9M ttnb:iiff4i.if«> tdbflmr>N 
W#r ^ttttei aftff^efiingtfttiittfli; onseweflNt wii^ 
^f(^iit-:te(inüt .fetten..-.);;.-' >:-•.; • • '.■;:,'•:•. 

25. £8'e$f^rJ$ei ;«iib,9{)f]&t^ 

^i« eingeüegtec^^^el obM.^^ w» etis» 
9(e^e wi(d wo^i in fiSaffec au^sewafc^n , ge^Äut« 



\m^ l\itU^ mt Bpid defpfcft ^ait U^ itnn 

[in bie ^ratpfamie mi btn @c(){d9el rbatatif ,, gie^c 
M^b SÖaffer, ^alb Sßcincfflä bttrunter, mffcfie Gurtet 
Itftju unt) fe^te im vStateu 6ftec um« 3({&^(f«Ibeniuc 
!«$(Ufu^$e6rate», fa siefe matt, iti fo ferne Der <8auce 
|i Diel .fe^n faäte, ettootf a6 ui^ fdmni Sc^tuetten ba^ 
iu «nfe tofjfe la« <lkm|e cet^t f<|^6ti ibmm mr^ett^ 

ä6. J^trf^jemttiec. 

S&iefet tocrt^e ganj fo , wie bec SCe^c^fdgel 9?r. 
2i» (f* @ette 124) be^atideltt SBBUIman 4(ti ahs eint 
^ife, frie auf Da« iRtnbfletf(^ fdgr, t)ertDeni>eti, fo 
toec^n bie 2(^4initte wn Um @fie(f in bie QSratpfotuti 
m iit J^irfc^etnmer bftcat^ ftefegt/ ober ml^m 
55mtet unb QBoffcr getrdufeft »erben. 3|l ber 3«m* 
tnet auVsebratctt, fo fann er mit @emmelbr6fe(n be^ 
ftmt, bk i^uce aber in ümtn t isrnetv ®efdfe iam 
segeben t»<rben* , 

27- QJebratene S^^niepfen. 

@inb bie; @#tepfen fauber 3«pu|t werben, bann 
Qt^mt num ba^ innere ^erauüf, ^acfe t^.flfin, lege 
ä in eine fletne Stein , fctfc^ ^utte? , gritne ^eter^ 
Wt ntib ^nijfatfn^ät^e ba)u, tntb (äffe «uf Jia^leni^ 
hn ^üti fe^t m^i aufbänden;} bie @c&nepfen aber 
tt>«ben gefalien, mit @pcd gefgicft unb am ©piege 
jAttttcn , unb beim, KuftrÄgeh mit geibli^j^ gebacfenen 
^mclftMcteir vt^^tL /SDie 04ttce »ipb iule|t 
kfttnber gcgptff«^' :. - * 

28/ GTebrf teuer 5,afan'. tittt Äratot, ' 

Vu« einem ^epulten $a{iin;iiherb;n breite @tucfe 
^Pectfptleen sef^nUtcn ntß^ mt feigen bie t5eu|i belegt« 
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Ültm f<i()e iiMit ben ^nttm tmb huttt i^n im ®aßf, 
lege to; i^cmit auf bU 9(&ftfFe( tinti fnn»tce ba< @ai^ 

29. ®e6caunet $äfan mit ^omftattitn» 

, S>(t dcpnl'te 9«fEm »itb anf bet 9tn|{ mit 
®l»«f jffpiA, tmb in Bleicher ^i|e $ebcaten. SBic 
bereit« f(&(et gefagt mocbcn, bleiben b^ ^ebem «uf 
bem ^opfe, bet mit 9>dl>i(C umbunben »icb. 

. 30. @ebcaten<( <^icf(^fa(bf^(isei. 
^er von einem Ittngen J^icfi|raI6 genommen« 
®4fdge( n^ieb mit feingefcbnittenem^pe^f gefpicftr 
tmb gan) fo, wie ein ^alblf^Idget gebraten (fie(( i» 
biefer tlbt^eilung 92c. Z, ßdte 118> 

St« @ebra(ene j^tattimetj^vfigei' 

®inb bte ^tammettftf6de( senipft, flammitt, if 
fa(}en unb quer burt^ bie 9Rit(e an ben ^pH ^*^ 
toorben , fo gebe man iwii^m }t»ei 9}6gei. ie nn( jit 
eine Semmelf^nitte, bie in eine banne @pecf fpaite f^ 
'mitfeit ift. IRun brate man bie iS^gel 10 ^inuteit 
m ^eUen ^ener^ tmb begieße fte mit Butter. Satjfi 
Seit; bevor man anrie^tet, werben bie gebratenen iSig^ 
mit einem ^emifc^ au &ali, ge|{ofenem ^fefftt ~ 
feinen ^mme(br6fe(h bereut« 

39* ©ebeatene ;((9d(b« unb ^eo^ft^nenen^ 

@lnb bie Cf^ni^fhi ge«npft/ att^oMn«^ ^ 
i^ i^nen bie itropf^out abgejogen moilen, io fpt^ 
man ben 6<^nabe( mitten bur<$; fai}e fie;> ünb ^m 
mit bem <5ratfpie$ bei bem ©i^ettfel, ^Inetrt, unb itm 
entgegeng*f<|ten glftgeJ tetmi^. 3wi|i^: jwfi ^^! 
pfen fommt imtiiet eine ^etfirtatte. Sßtm bt«»^ 
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fanafam, iinb Beriefe fie Dott ^dt }m 3^«* wit 
SJuttcr. 3ttj«>ift^en 6acfe wart 6emmelf(ü&nirie aut 
Um ^mafi, bejft^i^e fte mit ®<Onei)ftnf«fd^ , lege 
fte in (te ^mpfamt, tamit tct @aft, wti^t Mti 
ben @(^tiepf€it ^rab ttiufc(e, tatauf faUe, im» |ierc 
(Miit auf €itte {tctH^ie iSSeife Me ®4A{fe(. 

334 :@^^e(r4tene -$ii{e{&i^^iif r« 

^ie gepultcn ;|)afd^ä^ner tDecbfti n>te bie SReB^« 
^ify^t »n)).$afanen mCf 24 (f* @€itc. 1^4:; defptcft 
unb geBraten. ferner tvirb i^nctt bte J^aut t>on t)ec 
%ü^ jiirödf gfjogeti/ belege ba« gl^if^ mit einer 
SpedFblatte/ unb gebe bie ^aut toteOet barCtber« C^eim 
inti^kn wirb bie Stöffelfauc« alt 8 (f. ©eile 72) 
taräber degolfen» 

3i/ ©ebtatenet ^(uet^a^m , 

5(1 btefet 9e^6tt3 ^ergertc^et »orben, fo befje 
tn^n i^n Mtte ac^c ^age ^inbut^ in einet Sßilbpteci^ 
^^)^ fP<C(e i^n bann mit <3|>e(f ^ brate i^n am ®pie0 
Qtrt» benö|e jum ^egiegen bie burcbgefei^te ^eije trnb 
Butter }nm Sinf^mieren« @i)(( biefer traten anfge« 
ttagen werben /.fb (äffe man raf(b bie ^eije au^ bet 
^tatpfanne aufifieben, fprub(e fle mit Reißer 9tinbfuppe^ 
mit 3 Sietboteetn unb fanerm ®4)metten ab; unb gie^e 
^i^t 6au(e^eiß aber ttn traten« 

53. ©ebratene ^irf^iHn<t. 

Wlan be^mtbie fte gerabc fo^ mie ben tfuer^a^n 

^r. 34^.jebd# mit t^m UnterfAtebe^ ba§, n^eil bie 

%rfb&^ner 2<^rtertr &eibe^bef(^affen|ett (inb/ fte nur 

♦8 @(unben in b^t ^eije liegen bärfen. . 
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eilte *(albe Gtunbe im CESaffet (iegeti, »»orauf Ke ^ije^ 
Die /foi^fge SBotticf^tttits unfe ba< Q^raten eben fo, «»ic 
6dm 9(uec^^n Sit« 34 (f.@ftte 137) )u «ef^e^en ^an 

«Die bif J(taiitet0t^93c( tmtef iRt^ 81 (f. @eite ia6> 

38* ©ebtatene QßUbr^te ebec ^<^Ub^a^4i4 

^ie C8e^Qnb(mi$en uttb ^tit^ttmgen fittb gati} 
fo , mit bei tem 3Caet^(t^n 0)r. 34 (f. 0eitc 127), 
ber Unterfc^teb if{ nttr biefec/ ia^ bu <8}tfbc[tite ni^t 
fo (ange, wie bet ICuer^it^ii in bet ^etje bleibt« 

39« ^ettUcgatitf/ ein btlicbut Kratern 

Sine 9rpn|t n^otbene ®ant t»{rb mit &aii unb 
^noiotan gut au^tieben^ 5Da0 !R(ümIi(|f^gef4fte(t 
mit einet gepufft n)Ofbenen<Sntej nebfibem aber «rtrB 
ein ^iUi ^funb Erntet ^inein^e^etft/ bie ®an« beim 
@to| fb weit aufsefd^nitten ; b«^ bie ^nte f^inetn^e^ 
fcboben wetben fann« ^z%t witb bie ®antf mit ©pa^ 
gat ingema^ft nnb in (?4rfet ^i$e ^gebtaten ^ bann/ 
wenn (te gan^ gebtmtn ifl, angert<^tet nnb mit btm 
S5tötenfetfe begefien. 

>pv >2n>ie,6eMiö.6^<U 

Sin eine ^rattein toerben bfinne ®pe(f Rotten 
imb fetn gef^nittehe Swtebei- hinein gelegt« ^t^t f^ 
man bie gepu|fen unb mit ($a(j etngetieieneA "^v^kV^ 
S)6gel bajn, laffe fte rdflen, unb beffteue bie ^inläng^ 
licl^ get6(feten mit (Semmelbr6feln* 
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(Ben ciAem irä(6ffi^(i$fl (^{tx man €>)«clfen 
fMÜ Nt 0tötfe cine^ Slteflfertdcfen^, (acfc af^bonn 
<in @tifi(r iSTad^fifit) tttib ejri efäc(^<^tt)«iHef(eif<^ 
«((jt ftcw/ ne^tiie «fe €Stö* Wörter, rö^te f!e flottmig 
«6/ 3 sonje (Sicir, 3 Bffet^ufen 6(^mett(n> «ttOAf 
frin ge^cfte Semöfriff^alf) f^ut^Mten^ldt^ unb ^ni» 
ilttte ^immti, Mcitg«' tiefet %K<^ 9Ut tur^ cinantmr, 
unD #fe;He ^brei^n tk>n UM Jro(69fcHM» Mttbl 
jte mit einem ^flüen pt )U; ge&e tti ein <So1fecH ein 
$t6cf Butter, etwaiJ ßßim^tüt, Setter, gelbe Wöben, 
«on M<m ©ewäcj, lege bie gefttOten Streifen ^inein, 
wib raffe-biejelben 4 ©twibe bfin|?ett. ' 31? blefe* 3e# 
f(^^en ; f» gebe man \ Cvibel^^ern «nb ^^ ^ibe( 
ÄtiJbfttpiäiJ ^njn, u^ä lofpf Ätte^ gut äv^«^^ ^e^t 
fibiage mmt~ bi^ (Sau^e - bur^ einen Geilet, ne|me 
tmiii 6emoni^(^afe,-' f»!t)fe gelbe ^tnbtenn, gie^ bir 
®auee batäuf, l«ffe biefr(be ito^ntaf« aufMen, ^eUf 
iie Streifen «if eine @(^äffe(, btnbe m ^((ben wcg^ 
;Hnb ttage ba< @anje prauf. • ' . • ■ •' 

143. ©ebcateilec .^cut^al:« »iit Slt^niiVu 

Sötu; 

^et ^tutj^a^n wirb gerupft Änb an^genommetti 
man bebiene ft(^ febbc^ bet b(fifnl^t{-^tfi<tt> ben 
^ropf ni<^ )u t$ei!e|in> \bewiii^'i«t %tnt\in\^ ^i 
3etPofi^«fn> gef(i(jen*ithb geheftet ibitb.'''' . ' 

t>le «lanbelfÄÖe tolrb «Ifb Vtxidtii ^9 Bttf 
ttbgetriebctt« ^uttiet f^iage «imi '3 5Dott«« ««»«•» 
gonje <^iev, woju 3 Sot^ gef<^d(te.Mnb gefdbntrtem; fäfe 
IStanbein, fOtu^Fatenbiftt^e, etwa^ 3u<fer, 5 86ffe( vott 
@cbmetten unb ba^ erfocbet(t<te Cluantum von @enime(« 
br&feiH gefögt toetben. SDie goß« fd ja nic&t ju bfinne. 
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feamU fit ni^t tbmi, c^t an^ ni<$t |u Ud, n)d(^ 
^act Witt). tCBS^venb tctn traten ri^te man frin 
•befoiAivtel %)3!enm«tC «uf ]N!ti 4N>frr »»>> Knin>ii*ix 
b(ofc(|)ca^ iKimi^ (eine i;9cat#(afr«;tn:3(n}as (o9UB(iv 
mit einem ffft/tn 9><q^et, toel^^ mit ^ttff M^i»< 
tQotDen t(l. ^aj$ ^aten N^ r^rut^n^ tnu| ft^ 
{«9flfani vor Md^^»/ im tn^egKn^feiteit ^a(Ie.6(ei6t 
a inwendig co^: unb $art. : 0t(itt Oct $ä(|e (iiuiw 
^oflaiiien ge^Aftety bec @4a^ entf(ftt>et< unb in »<" 
^(•rf M9 »e(4jB^eii mcteiv ^^t^ biitbft mofi ><" 
i^ro)^ Sut iM/ und tcAftt (en i^c<u<n onf, 

' i3. ©c^infcn.; 

«. vSi^sHj^jte^nen nnc iieftn, tote, auc^ tiiejfM^t^ 
mvifUtimitf V bec . ® peifendatti^s . jbec Beaten« ^ 
: / S^ein a^wf'^enec @^infjm \fojnmt in einen »ii, 
CSSfafec ^fAt(0a gcopen.^pf; wotii) et n)et4 d<^o^' 
'^tttfdQu ^ecau^ genommc" ttt^ auf em.;|;ei»e#;^'i^ 
tdest^ibicD.. «Otet. Pntf vnau Un;^i!i)\pUn,ßtf^* 
^v^ i^n mit .9^j9(an tinb ^fefet/- Oec^e, t)ie ^<f^ 
töieter batöbet/ uub laffe i^n ^n} lajt toetben. ^^o^ 
9uftragen fann man »erf4>tebcnc , ^eilageu tihb SS«' 
|ie((6i^ Yii ^itMeiAtl^tg btingen* > > 

':- : ?JW*j Ährö Ä^^^^^ i, tt^te ök; ^(i^infen Ott* 4* 
©(Reiben 9cfd&iuttcH,j,)}u& €ffi^ i^i) ©4 
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9* iöielilfpjlfett. 

<EitiUi(ttii$> 

^U SnSetdfttns (et ««cfld^iebetie» tSRe^fpeifeit 
to&c^t ft4) fit9(i(^ eincc dgemn Vb^nMiing, unb ia* 
Um Mc &ei tiefer Gpctfegattuns eine eigene / )toe(f# 
Snnd^e. 96t^eUun9 «otne^'wen, (affett tt)it i$ ni^t 
aiifo; ^(^t, ^Uc im ^jemeinm f»(3et)be t3orf(|irifiten 
on}U9(6cn* 

9BtU WM ^e^Ifpeifett <t6trei6fn, fo mAffeit t^iru 
tn, (^iet iinO aUe anbecit 0toffe, mlc(|e ^in^u 
fommen, re<&t ffaumig uKd fein a^getcieien tvecben* 

' 3u9tei(Q foU man botf @(i%/immee ttuc n(ic^ Übet 
6ejtc umtt^tctt* . 

i ^ommt^ laiu, to$ \ia$ ^ierf((tt )u ^^ttee ge« 
{^fogen unb unter tie ^utfet utib bit (Sietbotfer ge* 
t%t werben foO, fo barf batt <02e^t, iioti^ei ^aenfafi« 
ioiu fommt, nit^t me^r ({^rf (EibgetA^ct; fonbern hut 
ki^t hinein geröhrt werben / toenn bte @|>eife m^t, 
(Die man {u fagei) l^flegt/ fpeC^g (tu^fatten obet ni^t 
mißlingen folil. 

€« wtftt^i ß(^ »Oft T((B(!^ ba$ f6{(^ !9e^I' 

rfPtifen, wie ). ^. ein Auflauf, gefaumtetf Ste^ u* f* w^ 
»<((6e, wenn f!e falt werben, (l(|> )U fe^r fe|(ix^ {tw 
fammenfaaen, bo^er an t^rer natät(ici»en ©nie oet« 
Iteten, in bem t|dmß^en ^(Hpmttt, Wo fte jt^ ali 
«H^Sebttcfen jetgeri, aufgetr^igen Werben mftfietf» ' .' ,' 
,, SKan ^Hte fl«^ ja, Porten, Äugel^u}»fe 11*'%^ 
6ann fi^ori.anjnfc^iteiben, wenn fie no^ wami' ftnb*. 
•Sie wftcbeh fpedtig, u«b ber menfd&Iic^en'^efmtb^eU' 
«ac^t^cllig werben* , SBer «ItenfaW etfa^en wifl, ob 
foI((|eT!Re^fpei(en f(^on au^ge6a((en|inb/ obetnO(|Mti(^t/ 
^« M« eitle ©tticfnfliW 6ineln. 3«tflt Wefe/Jic^ eeloi, 

■• . 9 • '■■ 
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J^etaxi^ic^m ftocf^n> M|di<^ Mngt an 'betfe(6e(t 
an^ nt((c Der mlribeflc flf^Yige ^etg^ tuntt batf man 
eine fol^e ÜRe^lfpeife ;>B^er S^etenfen ava t>tt({ @i$ 
f4)itre ^itani nehmen» \ 

./Die iSpjtflc^t unb n)o^( an^ 02ot^n)enbtafeit et^ 

j^eifc^en 'e^^ loJ^ fot<!^( &\xi Um^ @^nial} 0adfc< 

neii Sle^tfpcifen \)ox Um ltnxi(!t)W m^ Ocij^ awf teU 

ne$ gfugpApter geledt teerten/ tarnt! W^ ia( ii6crflflf^ 

ffge^g'ett alic^e^ $vi^U\^ »erfdume tnan f ? ja tA^t, 

Die .^fanne mit Dem @(C^niaIi t)on 3<it 3U 3<tt )" 

t^iiftefn, ^nb jutt)eikn-einen ?6jfel vöÖ frift^cj^ ©c^mali 

artjMleaen, mit Wo. ®e6j5efe eine fc^Snere garbc je* 

ij^imu unt) Da^ }U t)tele $5raumDert)en t)et^lnbett tt)iti. 

"/'Ävapfcn löffc« fcefotibet^ fc^fin, ttoeiin fie weife 

Siattftef iiaben; n^eftuegen jieber j^capfen beim Einlegen 

in ' bajS . @4>*walj mit bei @eij;e/» womit er auf bem 

töretft sjcUgen i|l/ in bie J&6be fommen muß. J)ft 

Raffen • ©uppcti finb bereit« bei betn5(rtifel ©uppen 

' unter. ?^u4>(?aben b (f.igeite 33) bc^anbeltiwrbeniwir 

^e^en bA§<^t unter a auf tu @ter^ uttb iDle^tfpeifen i\Uh 

bte einen großen ^j^ett ber ^affenfpeifen oit^ntoc^ett. 

t%' ®1elr^^?ife mit ©arbeUen obrir einje« 
' - • • macl^ten ©urfen/ 

V5[n ^ <Sßlöffct yoti ©cbmetten töirben 6 Siet 
giut ob^efprubelt^ uni ^Utavif in etne^f!a(|>e SRein jei 
ä'ojfeöV tt)(irtn ein ©tÄcfc|)en iSuttier §etf gemorbew iflf. 
SßeQU baj$ (Sanje etn)a« fe|l ju merben begiimt^ bann 
ibetberi ' feinge^arfte ^rbetlen itnb @ic|)nitt(auc6 fctrited. 
«ar4^ ^fgreut/tiub bfe ©terfpeife ijl ,nun fertis- 

.J^^ 2. «efftllte StiT. 

, ' ':^Xlf {artgeföttene wtb abgefeilte Sier werben 
ber Joftge rtqjdj^. emjwei' gef^intöten, nwrnäd^ man W 
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^ttet ^aui tAmmt. S^tixtibt man 4£ot^ uitit 
Butter., a\k ^attgcfottenm "^ottts un6 ciite ia {DH(dgi 
ymiäite mxt> awi^thtMic &imml fein ah, r&^re ä 
rtf5^ ^retbottetf snme f)eterfilie^ ^a(}, ^u^fatert« 
Mfit^e mA, Die Speeren linb, @(5[weife Don 10 gcfot« 
tm«t Ätebfett tu^tlg ö6^. itnb Betift^e We^ Ifffc« jur 
gftae in We SicrPfrcn» aiut| toirt ^ine ©^ftffif 
mit J^re60itttter 6c({ricl[)en^ imb ein. ^cdbci (SeiDcf 
6^metten hinein gesoffen, ^ftbxtfce gef^e^en, bann 
Ic^e man bie Siec bacetn, ^ebe auf jiAei ein St^cf^eu 
^teb^ttttet/ fe^e bie ®(^fe( i«: btr ^ttitö^te^ bo^ 
mit p fiacfrn fimiem ^ « 

I nuu^t wetUw if, xHih a(f» mic ^al} mtf (Sfßs.bc« 
[ S«6t, )H»g e^ einen fäuirt(i($«n @i^nta(( eiHUt. . Snoot 
[ fc^Iage man mit 6efQnberet 93dt^t ganje j^ier.^tüein^i 
i fo iwat, &a0 ft0 Dag Sierflac etrva^ autelte, tec 
^5Donec a6et in bet SRitte tattbn amfcr^ M«^; @o« 
I balD tie (Stet fe^ }tt mcclxit fi!e$i«Mn, -ksifi'^n fte 
tmtf einett ^efiet iia wacmti SBkfet^ mttx ^V^ tftfi 
i einen SSelej «uf« 3»»9!fw*f«» 

4. $ff«tt)6fif^e ^irt itfc ©oflice. 

- <giact$(f4!C^e twt fefi^fte ^tee »etOfii mir jener 
SMe «t^gattet, toeft^ itt 9lr« % (f. 6eite 1^2) 
6(f^cie6cn.t»etten if!. @inb He- (Siec t^äKt^ fo fnrHk 
moR immer }W« J^iftett in^nMiet»^ «wc^e (ie iti a&se* 
ff^tasene ®ier« bahnt in @emmti(>r6fef» ein/ vab ^dtfe 
'^ in ^ifenti @(6ma{}e. 5^c|t fettige liia» eibe 
^<wer«w)>fet< ober fwß^ ©d^wammenfaiicff tt>te btf 
ttn ^kteit^ns. ^ceifil ia bec Tiitlfiitüms 9 mttt fJk. 3. 
Q.^iKlX). ntdkt »otbea iU m\> imku^bctt» 
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f<neti (Sitt/ na^^cm ft »Met a»fs(6tinten mttm 

auf tfn ?ifjj« 

5. 0d^fcn«Nscti. • ' 

Ä Wffe gefertigt jpftbcn, f«np W ben 3«9'' 
möfen mt^tflx» ZI, ^ite 93, in (Sinfic^; genomiiKn 
»erDe». 

il,. Siejrfpeif« mit ^pdtgeln, 

3» 10 in eiQ $ipf(6en geftiilAgeniitt $i«t)i wer^it 
4 8&ffe( «»tt ^«(Rietten, 3 Sdffel »i^Il (£Ba{fec unt et« 
toa^ 9a({ semifd^t unb. tä^itig abgefpnibelt. 3n}wi* 
fc^en gebe man 4 f^b ^uttee in eine ffeine Stein« 
tamit fU ^eip «^ect>e/ ni^fttte bte (Siet hinein,, lege eine 
^anb «oS «bgeforten« 0|»acge(töpfe^ ^in}U/ bebe tit 
<£iet. ftftectf mit der CRuteifc^aitfel auf bie J^^e, b«f 
fc^ au« i^nen ein ^tg bübe^ (äffe Mi @anje fejt 
loet^tt/ »nb felbe« üiu^agen» 

..7t ©iec.fp^if« mit ß}fHau \ 

S^iefe micb ^onj fo bi^anbelt, wie (ie ^ierfpiif« 
mi| €ipacge(, mit Wtm Uitteirf#ie&e, b«§ anflatt M 
^pargetö @)^inats topfen b<^u gegebe» toicbr 

8. <Siec mit @d^tt>dmmtii* 

'%'$^ ober {e^tt (Siec 4»etben mit etwaig <$<ii) a(« 
gec&^t; nnb bie t^^Atfte bevfefben toict^ in eine Kmulet' 
Pfanne gcgoffen/ worin ein @tä(f t^utter }cr(off(« 
worden iff/ ^tetau0 ein Minulet auf einer ©eite gt' 
bacfen,. eine ®^d|fe( mit flSuttee gefc^tniect, unb bal 
SfmulA mit b«t gebacfenen ®eite batftuf ge(e^. 3e$t 
ma^ie man ein 0e^d((fe( »on «Oec^ttR' obeie i^Mpfltn' 
ffeifC^, «Ott l^ermpiiien obec ^ompi^ontf, (aQie tt 
mit gtönet ^etetfiii^; @a(} unb SDIn^fat^(Iö(|e anf 
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^uHec b&n^m, i^mmc tit Knietet tamit, unb ixoat 
t ^Ut 2 ^nget ^icf ^ bade toi ixoeite Tlmukt wiebec 
aitf einet &du , lege €i mit bet wsschademu @<{te 
tar4Qf, mit bet sebocfetKtt n(U^ o6ett, bcf^iete etf 
Kit^Stttter/ Idffe ba« ©anje no(^ ctiMtf in bet Si^te 
au^änfirn tinb aiifttaseii. 

9. Siec mit @d^tt)dmmett auf eine ani»' 
bere %ti bereitet. 

; @itib ans etwa' 10 ober 12 Siem 7(muIeM ge# 
kätn tootbm, ham (äffe man ge^acCte J^erntpi^ mit 
Stäner ^eterftite, <3a() unb ^feffer auf glittet bun^ 
jien/ i^mUtc fie «uf bet ungebacf euen ®eite bet i(mtt# 

jitte, rotte iebe fo n^te eine @ttube( {ttfammen/ lese 

[jie in ein n;iit ^tter sefcdmierte^ Sieinbel , quirle 4 
&>c n|it ge^ocf (et ^tuner ^eterftUe , unb Qücbnittlins 

Uif W nun batübet segoffeit »erben ^ wornad^ lci$. 

\ ©anje in bie SR6^re gefefft n)irb, bamit ed an^b&nPvn 

Ifonn. 

10 Ramcyiinas k la Roy. 

J^aSen 30 8ot^ ^tter iinb unsefd^ ein ®eibe( 
^in iU' eitvem Gafferole auf$efo<^t| bann merben 3& 
Sot^ iSle^l baxnnttt, unb auf bem ^Soltenfenec fo 
lange geräStt^ 6i^ fi<^ ^ierau^ ein feffer ^eig btibet« 
SDlefcn laffe man' faJt werben, rö^rc 14 Sier, 8 8ot^ 
Seriebenen ^r^fanfd«, bie ^erj^äcfte 6^ale t)on einer ^ 
^^monie , ^.etmaä fOlu^fotennui unb; 8 Sot^ geftofenen 
Sucf^r ^ineiui 6i(be 4U^ 9)at)ier neine ^dffc^en, fi&Ke 
in fe(6e boif ganje @emif^^ tinb (äffe e« eine 93ierte(# 
flunbe ^inbi},r$ 6acfeQ, wornac^ ba^ ^apict absel&fl 
^9t) biefe. |<^<^4«ft^ )^f)>^if^ «ffsena^en wirb. 
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Bwl^ « ®ft mit 2 föffeht s«0 9le^ nn» eine« 

$a(6eti ®eiM 9Beitt gut a^tfiMttbett »otbm/ bann 

lo^t «Ott fHt 0(6(f.J»Sittt(nr in. bec f^faeitt ^^i^ «Mtt«, 

'^ fc^ätte »ie <Siet ^indn, unb lege MefelBm; UMn» ^e 

unten citie f^pne Scanne $atbe ongenoitimen ^Ben, 

ouf eine ®ic^i^ffe( ffdaüi. ' ^t^t (offe «fian wtebec ein 

. @tädE ^uttet ^e!g toetben Unb r6f}e barin bie .!Umn(ete 

' auf bct m^ecn ^ite* fo Im^^ fAt f e eine ^fcf^e 

gefdSr^ttne $atbe «ntte^mett* 

i% %m9li^».p»ik (ginjefottenem, 

«Ron fettige bie Ifnitil^te fo, »iie in lec i»»r^» 

9<^Hben iKumniet etfidtt nwtbe« ijf. ©ngefottene* 

' 6enö|e man jnro ^e{?rei(^en ber Vmulete/ te&e fle 

^nfummen^ (e^e ^e AB^-^einanbec ttnb ttage batf ©anje 

Ottf *fn tifif. 

ÜK ® i f Ä 1 1 1< 9 tib »it »n. 

JSBie tiefe senui^ «xtbcn, £elie6e matt {» bet 
S^eäung 3^ ^infagen in ^ie ®tt)»))ien, tnttet 
iSttcfXfaien 9 <f. @eite 28)y einjnife^tw 

44 ^i?e^fe.tjaecf|fl» ; 

&XH Mi 4 Sieen gema^e^ feinet 9er({ie( ti»$r^ ii» 
eine äRaß 9RH<^ einaefotbt« B»9t «« fi<& >ic( Senus/ 
bann ci|te man 9^ ganje Sier unb 5 '^tiee, uub f^ 
üe ttnb^a« au^geKüfitte Verfiel ^b enbR^ '20 ^nge« 
fi^ittene ^^cebfenf^^eife ba^u, wie (^u(& 1 j^ot^ 3^' 
jfofenen 3u(fee/ 3 8«^ fein^^iufte IDtonbefti unbi etioft^ 
fOtu^atcnblAt^e, wocna^ 9l{iif gut abgetä^rr^ eine 
0oi:m .mit- ^xtmwiut gefc^miert, ^^ ®emifd^ bac^ni 
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gelegt/ rnib/ n^ettn fie Iaii0(<^ itnti ^itfAngCl^ äu^gc^ 
feacfen Ijf^ auf Un 2:ifc|> setwigcn tuirb* ^ 

15; Cluarftittbeln. 

9ttf fitttm 8tttbel6tfet x»Uh i ^% Ctttotf mit 
eWii< 6al}; 4 Stern, 2 Sieibeln feinem iBle^ S»t 
bur^etd^rt unb anfgetritien , bann' f<|inet^et man 
fingetbreit» Ctreifeti, giebt fte in foc^enbe< Sßalfer, 
U§t fte aUt ni^^t (dnger a(« ▼ ^tiinb« fo^en ; ifl 
Die« gef(6e§en^ fp gibt man |i< auf ^ine ©d^öffel^ gic^t 
braune ^ucter bar&ber, unb tragt fte auf. 

IQ« Xb^efd^mafsene dtubeln. 

3n badi auf ein Ülubelbrett geftif Attete ^r^f n>trb 
eine ®tube qewa^t/ te welche raon 3 Sier f^Wgt, 
unb [o Jrtet SBa|fer, baju gtegt^ aW ^inrel4>t, um ^ier^ 
öW einen 5;eig ^erDorjubring?«* tiefer »irb in fauf!# 
Sto^e (5tä(fe gef^nitten, bie man (StM fär (Stöcf 
ftj abfneiet/ unb Dwi Seit jn Seit ba« Sörett mit 
:^e^( bejlreut, tt>crua^ man jebctf @tä(( fein au«iu# 
tt)ölfen unb fflubeln b?rau« ju f^neiben tat. SDtefe 
«werten in ©aljwaflfer gefo^t^ bur^ ein 9fube(ffeb abge^ 
^^<% unb fc|)nea mit f altern SBSaffe« <lberfpi\lt. S^t 
I^ife man ein Ü^tficf Butter in cin^ Stein (ei$ tt)^rben, 
l^Jir btt 9{ube(n hinein, r%( felbe fettig m, unb 
gebe bi^fe turc^ unb. bitrd^ |ei0 gemorben? fDle^lfV^ltfe 
wf ben ^if(6. 

*''• Äbgcf^malj^ne Ülubeln mit ©emm^f* 
6r6f(fln obe^ ®rte^; 

^ic OTubeln werben fa gefertigt^ ^U in ,b«5 AJO«# 
pttge^enben Olummer erHÄrt worben i|?* Unterbejfen 
m^ txm in @^ma(i ^mmcfbrbfelu ober &ciey an^ 
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(otifen, teselic Otubefn fHlndn, r&ttfe iilü gilt untct 
ciwanter, URb gebe (!e mtf freu ^ifc|f- 

18. Ol«6<lfanjH. 

SRon tickte Ue IHittMln fo ^ec, foxttthUtftu ^6 
(f* ©cite 137) ju t^crjfe^en gtbt«^ \ 3e|t witb eine 
6le^tne gottn mit ^at frc^i^eu, mit ©etnmelbr&fetn 
beraubt tmtn bie ^ineitiselrgte OZubelmaffe iti Ut 8i%e 

19« 7(u<9ebftntfct< 0lube(n« 

fRoti richte unb f^neibe bic {Rubcto , tpie in 
Olr. 16 (f. ®dtc 137) 9<fagf n>urt^; ^an lege 

. (inauf bie 9tubcln tit eine SaffetoU, n)onn 9Rtl4^ 
foc^enb gemalt tüocbert i(^^ gebe ettt ®töä Q$utter 
baju/ ru^ire fUi^g um unb b&n(fe ble 9lube(ti fo fang, 
bii ffe fro(fen iüerben, tbbtna(^ fie beim 3(ufttagen mit 

* 3u((et unb 3immt befheut tDetben. 

20. ICutfgebfln^ete 9tegento4&met. 

(Sin ^Ibe2 ^fb. 9){e^( toitb auf bem dtubetbtett 
mit etioa^ @a{) unb 4 8of^ getloßenem Surfet t>etmengt, 
unb ba^ @an}e mit 4 tat^ Butter }u ^rpfeln ge/ 
fnetet« l^e^t bitbe man mit Stetn .einen teücbten "^eid 
barau^^ arbeite i^n jfein ah^ unb toatfe Diit bec fa^en 
J^anb fo((|)e 9lube(n, bie eine f^albt (S((e lang unb fo 
blrf tt)le ein geberfiel jinb» $)iefe werben itt einer 
breiten dCein> morin ficb ftebenbe ^i(c^ befnbef/ ein^^ 
gefügt/ 4 Sot^ 59utter unb ettoa^ fSaniife ^in^u ge^ 
t^au/ unb man laffe nun vnt^r !beC[dnbig^m Uniru^reti 
bo^ ®an}e/ jebc^ nur fo' (ange fod^en« ^i; ei^ ftc^ ^ 
jut J&Wfte »etbinjlet; 
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^it Snti^tm^ Hein ttne^Ifpeife 9cf(({^t ganj 
}ö/ i)>te in »or(ierd<^enbec Slummev etffdct loocben ifT, 
mit (cm (inji^tn Unterf<^kbe; ta^ ein' ibf^tt «oU 
6pinattopf«n (injn genienst toitO. 

22. ©(^atfenetf .^e-u* 

Der ^efg '}u bitfem wirb fo ^tfnü^, wU M 
ben dtegenwämecn Ülc. 20 (f. @eite 138), hierauf 
bann ato^moltt, wotna^ man feine SRubein ani 
f^Un f<|>neibet« ^Diefe lege man tn bie 9>fftnne/ wo» 
tin 6dt)ma() ^ei$ getMtben ijf , unb ^wat immec ein 
^iuf4>(n noicf^ bem anbern, baät fk, ctcfite ba^ ®«n}e 

1^ Auf bie ^c^öfifei/ unb gebe e^, mit Sudec unb $8aniar 

f U^tevs, «uf 6te ^at«i. 

33* 2(it^debän|!ete @ci(^nttbe(n. 

Vuf ein fRube(6rett wirb eine ^fbe iSlap <Skic^, 

(imi €iali unb 2 l^ot^ sef?o0ener Surfet get^an, 

' unb mdn f^la^t in btefe^ ©emifc^ fb viele (Sin, Uli 

: {tt einem Ieici[|ten %t^ ecfotbetii«^ finb. $atf 93et' 

faxten ini ^6fneten/ (Sinle^n u, f. tv«, iflsan} foi 

: wie 6ei ben a^^gebönffeten Olnbetn, Oh. 19 (U Br 138). 

i 24* @cie^jwec(etU 

S>et: gemalfte %tiQ wirb }n fieinen S(e(fer(n'ge# 
fc^nitten; im Uebtigeu abet gan} fo Decfa^ten^ wie bei 
ben absefc^maijenen Olubein filt. iß (f. Seite 137)< 

24* 5Ä.««t>?lft«cf«[;. 

® ew(i^n({<!^cf Stubeftetg t^W '■ tii^ ftin «u^<« 
Wölft Unb mit bem 8l4b($ett '$W ^rofenglecftn jeti 
fC^Bittert. Sbieff ww*en'(w-®*rjwi»ff«c'd«fc<l&$.^ 3l*|» 
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'!" &e({ret^e matt eine bUiX^ttm (]f^ttti mit ^titte^ im)) 
&mmtlbtbfttnf le^c eine iß^i^t $(ecfe(n ^inein, (fmie 
bof auf ein @emifd^ a\vS fein gefc&nittenen ^an^fo, 
^tänec ^tecfHie unb geft&genem ^iitfer , wt> iiß 
neuer^n$0 eine <S(^c^t ^letfeln <in. ^^ matii ji^ 
bie Sotm t^öQ if?, bann mirb ^ie imb ba ein 6tftctf 
4ien vSifttet batauf gelegt/ Mci mit ®c^metten un( 
S^dex Abetsoffeti/ tt>otauf tnan e^ autfbati^en (d§t» 

26, gfeinec ^e|ff(|macren» / 

6inb 6 JtcK|(6fef t^oO tSRe^ mie 6 Sktbottitn 
itt ein^m geiisneteni^ef^tte vertätet n^oeben, {(^ fi^äw 
man fo tHe( ^4^^^ hinein/ a(i$ not$n)enbi$ i^i ^n 
^ei} flüifid S^ mo^en« SRiin lOHxb bitfel&e mit ctioa« 
<Ba[| unb 4 8o^ 3n^e« setnöt^t, iinb be? ^(^n^ 
wu 6 Qxettlat baju get^an. ^^if(&ett ia^ jm 
in einer Sein ^ W* ^uttet ^^i^ werben^ f<|nttOen 
^eiS hinein, bamft er tiaf:|) ftufbönffen fcmn, wetm^ 
et »msemeni^et ts4cb, @ii&<^ et eiiie ae^fi^ {Rtnt)e 
^eist, tx^it^ ev mit einem'ti^lfet }eebd^cft>. m bte 6diyäfi( 
seiest^ isob mH iiirf{f>0eiiem S^^et ätbetdiyut. 

27. ©em^ln-lfclei: ÜÄe^lf^matten. 

2^ eine» an* ®l4t/ 18li(^ u^ I^^ ^ietn jefer^ 
tigten bönnen ^etg u>itb @a(} tmb ^utfet ^inetitge^ 
fptnbett. 3n)mif^en ma^ man S^imal) in einec 
Stein ^l§jr nnb b^a^fic im Ue^tisen; scui) bi^ ^er^ 
faxten» wlb^ß W Mtl^^^nbe 02uflpi«ir; i^otfc^t^* 

'28* ©e m inet fc|( matten. 

®ef4>ntoette ^enimeftt ftmmeti *lir eine ©^öffel, 
nnb «teilen mit im^tritwiftKr frc^lrtet ^iic^ tttiD 
<Sjetn.ft|ec|oft?% ^lilt bee ggl tiir> b4# Me ^»m 
mciir bi(^ jQl^^ . f^f«i^ M«^/t fO'vferi* «W, »«< 
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K(^>isen/ tetf (Schmarren auf» 
I 29. K6settie6cnet Siciif^mattttu 

lautet u^t ^ni^ ab^HtufHn, fo g^fie mm bni 

i^^m Dcii 6 <£ieif(ar ^in^ii,. iDotnftdß tatf 4)att)e itt 
I einer ffttixi, vmin ^i^^tniüititif ^^al^ M^ btfitiM^ 
i?(&|!n mi mit Dätiff^^n fo mfa^rdtfoftb^ wiibnm 
iSRe^lfc^OTftmn mc. ä6 (f; @dte 14»), 

sa. ®tU«f<&mariren. 

^nveiite ^Al^e SRa$ ®rktf/ »et in eifien iJSSetb^ 
% Seft^dttet i^icb/ tnen^e man fo.t)ic( ^ilc^, al< 
}ttt ai&mac&ung eineä Ieict)ten ^eise^ etfct^etH^ t(!« 
I^irfir tDit& nttu sr^tetti mt> i« eine Stettt :3e(;^r, 
Mnin ^c^ntaf} ^eiß gientac^t ta^orben i(f. ^m Uebti» 
9^n n)iYb fo vctfa^):en , loie «mit (etn ISle^fc^atren 
ittttet Öfir. 26 (f. ©eite 140). ' 'V 

81. e-eietfü j(0^ "mit (Sin^efottenem df^, 
fönt 

!Kan nel^me if Öeiöel ®tietf, foc^e tcnfcißeri in 
^xtdi), (äffe i^n Dami au^fö^Unr gebe 4 Sot^ iibge^ 
triebene ^uttec /^ etnia^ Semonie;^ S9ltt0fatent)tui^e, 5 
fet^ äwcf^t «nö 9 ISietbottet ^injit, fc^lage Da« §DBei^e ' 
t>on ftefr^ €iern jn ^^nee, urrt) tetatbehe itfle« fo 
tahje^ bi* ?Slafl?rt ofjwigt »etföem '3ff Wefe« 9^fc|)eMi 
fo f((&miere nian 6ie ^ierjtt Öejtitntttte ^ome mit S5ut* 
rer Mi, unD gebe'tie J^dffte ter 92a{fe^htefA; at* 
tattn beiese man biefe mit bem (Sinsefottenen najl ber 
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tDlaffe tatä6er/ (ajfe «^ ^»na«^ ae(&U0 6a(fin,: «ni 
(e^rciM bof @anj( bann mit, 3u«er« 

«(U^ (ei^« ^ig.wicb OMf «in K«iM^ ©^^ncUXfoft' 
Sric^. ' ®»6a(b itt dtiem ^opf ^offtt gcfoitftiM/ 
iMti f(I6«^ sefdjm/ unt nun ({reif« man mit^mj 
9K«flec f {(in«" ®t<^<)^< von b«m ^«ig In Den ^opf^ ^i' 
wtftt^fi^wn iflbftf la^ wu 3(te |tt Seit bo^ iplefftr 
in^ ite&etiii^ f^afftr gefbt^t tuettcn muf, bamit ^<Ot 
^Icis.um fo Mifkt bai»on oui^emii^i SDie gefodSiiin 
SRo^ecin werben in ten 97ube(fei§«c^ titib toeftn to^ 
SBaffec ((<^ bam gefc^ieben ^at, In eine Stein $e(ejt> 
tbocitt ^4^a() ^fg gemacht t9otb<m t(?, sefalicn wt 
|ift6flet, nnb ^tnadi» p iCifi^ Setcftgml 

33v SOIe^fnocfevin mit'Q^ierii unb ^ortnt' 
-' - fanfiff» ; ; 

' " iÖlan fettige, fie, wie ble'aß9'cf(j^maf jenen giö(f«(ii 
Qtttet 0lr. 32 f tlbergie^e jeboc^ bie ^^tipien, bie ito4 
4a;beitJX«ip.w^Wif^n/. mit 2 a^efptiijielteji üicm 
obet ffteue geriebenen ^amefanfdfe bacauf, unb tünl« 
^i. ®wnyif beupe ti j» ^ifc^e gj^trajjen Wtrb^; xt^\ 
m^t writec einanbet* ' . 

3** ^tt«g<b^n|let< IDle^Iitotfetttt. 

1," iGKebtefe bereitet, werben/ fann.man bei ben^io'l 
l^gftt in bi« kuppen untet.^u^|{abeti.a (f. @eite.37)' 
«cfe^ü. X)a^ ^u^&nf{en biefer !Ole^lf))cif« ^^t^i 

Digitizedby V^OOQIC 1 



S)u CSeceitung becfd6cn fornrnt f^cit bti hcn 
Smlagett in tk.&apptn yntet ^v^flcibm b (f. @.28) 
m. 3Rit t«m Vu^fin|fen berfet&eii i^erfo^te man toie 

S& TCn^geO&nflete ^tlipftX^ tfleietith 

3(ud^ t)Ufe fomtnim fdteu Ul Un Einlagen in tk 
Suppen tM)r^ iDlan &&nf{( fle ^ loie j[c&en anttm 
gä(?citfpeifejTofF. 

37. @a()&iit9ct Sldcferln mit 6un{|ei. 

3n ein @elbe( iDtn(!&, n^el^etf mit 2 8ot^ ^utftt 
itt einem Stein ouSgefotten §at; n>itb ein ®eib^( ^e^( 
hinein getd^rt. $Dec n^o^Igemif^lte SCeij bdrf in 4>* 
nein COSeibltn^ fä^t toetben, h)0rna(j& 4 ganje ^kt 
^ ^ixim gefc^iasen^ SJoniUle^ ^af) unb 3 Sofj^ ge^fenet 
^umr (inju a^t^an^ utib ^UW mo^l unter etnAnier 
\ 9fti\^ti toitb. ilRan bUbe je|t »oh biefcnt ^ei^e nit 
^ei^iilfe etnetf Reffet« OUicferin^ unb Ucfi jle in |ei 
bcnbe 9111% 'unb siege bie J^jaifte; bet ffllllc^ &, 
ioc(0e nitt ^ietbottern geffmbett tpitb, mornat^ man 
ein/<Sj6*c|)en 5^^^ tai ®«nje auf 

pit Qfiorffirf^r^'lnj^ln jiftft) weicp? «i»«^ jebftnjlet Wben. 
ij(n beV^wifc&Vnjeit werben'* Jfot^ <Sütter mit '5 
ifto^lifern wü "Silc^l a6se!netet, in eiii Deibel ftelenb^ 
SRLifii&'^ttieinV, iwib> 3^((er unb SJftniSe^ .bAju geg^en, 
ttttb in etipAä :^j^ei^ .gett^te^, v^m^il} ei^ .£6fel 
«oQ t)on biefeni ^eiae ^^ Vp^^t ^^^ 

bir^ec ^e6(fp^fe|^^^^ unl) backen / unb ^ 

W ' eig^nth^^ii Sinne ^tibattenftecFe ^xfi^Utn ; famt« 
S)te Au^g^&niteten 0)o(fen ifommen «uf eine ^^d^öflel, 
bie S(ibat^njle^( wicfU inan in 6tani|eni ; jfed!e einen 
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^cnm (tetott^ «inen ^ranj }u bilhm. ... 

■ 38. ® Änce > Ötotfint; ' 

«Slan ne^me von 8 Siecn ta^ SBci^, fd^fo^re; 
)u 6(|)nee; t>ann i ^fb. Sutfec nnb von dne^f itm» 
nie retk JMn- jNe @4afe ta)U. 3^|t gfbe mqn in 
ein Gaffer/)! einjSetbet SEßein, mac^e na(& belieben 
tic 0lodfen, öe^e.jie in. 6a?' Safietol «nb Iflfe tlcfdiwn 
<o(^ch; iflfcie? gcfc^egen/ ^fo ne(>me m^n Jie ölorföi 
Icraug, «nb gebe jie «uf ein ^ieb jiim Äbtrocfnot. 
^on bem IPBeinf ttta^ie näin al^tbHi «iaen €(atemi, 
tege bie 0)p<jCeti ouf eine btec^ecne (Sc^äffei / begieß 
bie(«l6erii tnif.bem S^otean/ wrib iaffe. jle in'tnäfis«« 

• ; ' Y89« ^Mnfjc^*.5(mttlete.. , 

■ ' ■ (Sitte i^äl^e iffiein,'! 8bt§ jeflo^net 3«*et «ni 
1* ^efe^aite 5n!ifd^ei?j!er/5^cpfer «pfetbeneift eine €aff<» 
rcfe ^ei^nr bäniit' ffe linti^c ^efüinbigem Uftirö^ren iri< 
ehfö^en' ffcinen. . 34« trotte wäu eiti'Öla« wlii 
^uf(^e|feni bärein/ (ate' ba.? ©anje dutoof anfMn| 
^pue ftirt ^>fl6fenett,3.ttAt bat'Ä&ec; ^«(tr eine giiT 
^erbe ^euetfiftaöfel boifÄb^t^^/ bottiit «elf Järfec f 
brdnne, tmb.se(e biefe too^lfc^metfttibe ^§lf)7eifr 
.«»ann'en 3w(t«n6e auf Uie' $afef. ; ,. ' 

40^ 3(«^fse0;ftfrjen«„i^ti6be( in.j@4fnft4{.] 

-<£tf 'wetteti 4 Cöt^i/Cßfettet ftftftrofj. äBgeirrieb«! 
ä 8oi^ "BtÄfer, 3f ganje: ©et, efw«# getrienie; IRfli 
fotenMöt|e,. a '8Ä^ ffirt jejfeßene 9fi(mMn, i jjew« 
behe SSnnbJimimein^ nntet einanber gethet^gt/ Mi bfejt 
«Üla^e l(eme";^a6betiT s^ad^lt/ «nb in |ei^em 0^nla( 
golbgeib 'igibaitfen. ' 5(liaja(m " werben bie ifti^beöi ^ 
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9m kjt fie tarnt auf eine däM*^ u»^ i^*^ SMeou: 

teilet , b«n non von 7 (Sierbottecn ; 7 2hf^tl wXL 

\ SGBeitt, 9 C«i^ auf Sehienie adsetiebetimi 3u<fcr «et» 

[ fnfl'gf/ nnO in e^ic» ^pf f« {on^t a6tA(ct, 6i< te^' 

ifttti iw8 ®4aum. ig. ... 

[ 4i. Cloatf * ÄaJDetiii 

Id2an iK^ttte i 9>fb. sutrn JOnmf, (reOk f^n^t 
#, §(6« ettoa$ 6«!}, 4 stu)« (Skr un( 3 setiebtue. 
9htn(f€nin((tv fCL wie ein nxnig !Dlu^aftn6(ät^ (in}ii, 
nettse SQetf too^t unter einander/ mad^e tii4)t.|ar }ii. 
freie J{n6be(/ faife Mtfeltot 4 €>tunN foc^n, 9e6c 
fif auf eine 6<^ö(fri(i (freue getiefte Gemmel tat«, 
ii<t, not $iege licattne $39ttt(ee tetanf. 

tiMm 9t€t6cifeti,.Ae6e 4 ^ ^ag^ei^ic&cne Erntet, tu 
tm &ali, 3 sm}e (St<t/ 3 86ffe( Sc^mettep #n^ 2 
9^m6€ne ÜJlunbfemmeto ba}U> t^euge KUe^ gehörig 
ttttterdnonbeti tna<(^ tti^t gar sro^e ;5tn6Mn bataitf, 
Qnb taffe bUfelften.i- .^tmibefc^^iV &e((teue fte banti 
ttk sctie&ettccjSemmri/ gi^ iMKiunt i^uittr baci^tec^ 

f3,^n6&irjn von gecdu^ief^em Steife^. 

I ^an nei^me, ▼ <Pfb* gctdtt^mrte« $kif4i/ kfft «^ 
fo^, ^e e«^l^4ftcul ef <nt|g<fi^^(t t(f,.9ani ,feio^ 
S(6e 4 8ot^ flaumig abgetde^e ^uttec, 3 g^u^ 
^ier, 2 Ziffti guten. ®(||niettett| 2 geriebene ^unb« 
fmitneln ^in}u/ menge Witt v»6^i burc^inonber/ ma^e 
ioim Xn^ «0« ber @e6|e f leineis (Srbd«fer, taffe 
^felbeti ;■ 6ltti^ .{q(^ii , . fcbe (te bann .«uf Üf» 
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UtUifun mit htamti- ^tam. < 

f(^neit)f alilam 3 idtuhbfetnmdii in tESärfel, laffe 
({< in DKl^ nut ^t»&9 tbcic^ bftniil Mvfetliiti sati} 
Wiben^ t^f^ttUji^ o^oe Die €;«Mie(. gut &ntit(e«t» 

drfc^n/ fd )K^e ittott nöi^ 3 tiffkl ftUnti ^4% 
tlti9 tüfitt t€ fan^fam itt ^ !0taff». 3«|t ^Ite man 
efn ^^tetfiif tntt 9Ri(4^ (i«tiett$ toln^ l<|teM to#r/ fOx 
raffe mon mit ciUetti £6ffe( Den ^eig tti flelne '^> 
ttonen, $e6e t^n in Da< Salferol,- ({rUe hcii$feI6e fo lonse 
in eine 8i6^ce,Jbti$ ft^ eine 9{inD< gebilbet ^atj alt* 
MHh ({tene rnttn-Socfec <ltif Dir Hnt^tt "^rott^go 
nomm«nen ^ndDe(tt> iKiD laffe Dieftl6«n noi^maf« f 
dtttnbe «ufTo^^n« 

., 4*. 6l»tef »Än&DeU. , 

IDIän tte^nte .2 e>ciMI ^e^, 1 ®HDef gtttej 
^if(6r3 iSierDottiT/ «todtf €^a()> 9 wi&rfMg 9ef(fmir# 
tene SRunDfemmelti / toel<l^e mit % 9f^' gßtixti^Hn 
-9m(( aer^^et «pecDen, ünenge TiViet i^ok^utdgeinanDet, 
igefie Dteüßaffe liffetweife in (o^enDe« (EÖaffer^ taffe 
^MeJbibetit 4®iunbc r«^n, gebrdt Öotin ottf eine 
9^d(fH; Ibe^ue fi« mit' ®eiiimel6«9fe{n itn^ (couwc 
^BMtar/unD tctt^e fTe fo mtf* 

46« ©emmelfnH«!«* 
•^ie Q^itunj) Dtefit 9le^fpelf^ 6c(ftl( tit«n Seitvn^ 
(S{ki(ti9mtnDie6u))t>en tiiiterOlr.^ (9; )i3) ^iijofe^i 
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17» Dirblnde« V 2# 

48> SReitec otrer ^Ottetti' I . . 94|> 

49. m^tttit^tnt und T J^tiHdn 3S 
60. X6ge6t<innte ®tUtf' [ 39 

51. ita,rtoff«t> tftfl I «y 

54. ©emlf^te . ;. «/ 

finD 6etdt« bei bm €inf«3«rt in bif kippen in ^ncn 
I 3)(iKffeit<n/ M« fi< ^iet tt^ on^Angcn ^tn, St* 
^nbeit nwtbenj m^t^m man bovt iia<^fe^en wette. 

|R gjte^lpubbing mit iSnttev unb 6<aif, 
tn<Ibr6fe(tt* 

6{nb In eilte« Xepfe ein Geibflß^mittiii/ 9 
mV ^<» »nb 4 ^9|fe( »oK fRff|( gut ab$e(A^n, 
bnb ((wd^ M«ii bd}» g«^ tMtbin, bann tau(^ omdi 
<iite Qeteictte in tOtti SBiaffttf ({»enc tBte^ boraiif/ 
jitfc b«» teif hinein, btnbe {uy ^9« ble €mrvlette 
in« CktfjwaCfev^ tmb Me ben Xeig cin^ Sttmbe taug 
Mem ^r auf «Ine ^^ffel fegi^cM ^^bing wk^ 
mit Qcmmelbtijeln bcffteut , unb mit Reifer ^23nN(p 

54. ®eTnmf^»tibbin$ ipir €^abeau. 

SDie 9(^iit«(|i>i twn i>Mk ^«unefn «Htb in 
Sc^mei^ eitget»ei<|t/ timn(M& m» % ^^ glittet 
«Itieüt, • SieirbMfet unb bie nm^^m unb ouiftc» 
^Aen fSetripneln ^iMifl(&^/ unb ba^ @ad|e mit 
Kabt^itmig. gtffilbattMieti. ^anbeln/ mit 4 €«t^ (dngt 
(^ d*r(Ntt(um <SitcbMbcn, 4 9«^ $<^oi«nett 3M(i(r, 
4 it^ minbeetin ttub »t^ * 8^(.«oa »um ott^, 
i^<Ktet. 2;e^ giege man 'no4> bin j^cbnee tHNt ^ (Si<c« 
{(«t botubec, befitc}«^ bie @«r«iK(e mit SSuttes,' 
^^1^ ut$ &tu^ Mtet iUiein, «nb top ba«(eibe 
«t^ @!tnnbe im SS8af{«e f«(6.«i« ^fvoc bi^» .^ub» 

IQ"* , 
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bind aufgetrasm/wM, fömmt tio^ «te^ 1fo(i9<$ «^ 
(J^lxoM b«ö6«^ .....>:. ...... 

•.; "V' '. ■ •: 66. ^yf>f em;.-' V ■ ; • ' ' 

- : SRan ti^rnJ 4 9ot^ ftaumis afiseiciefiKn« ^6mt, 
3^ganie Siet/ 2'86ffel guten ®(^ni«jtteii, tm^i fe|n< 
^fditnitt'rne 8cuioni(f(^alm, ^ .i^U .0)iuffaten6(ät^i 
ckte in^^K^ fleipeidite tinb au^cbc&cfte @emm<i, 
Y 9>^.,S(e(f^ t»(Ht.weI<t)' einec ©attunj imn^c^.Me 
ta^fel^e Hein^ t^ue nocfi 2 geriebene ^emme(n^tniUr 
menge Ttüd ^nt turc^ctnantec, ;änt> fbtmc t>atari^ 
cunbe ^df(Ut$ tiefe 'wetten afötffnn in @iec unb gc 
tfe6^ ^mriiel e^gewicff (t, iitfi) I« @$^QiaIi gN&gel^ 
getaden» 3»^ ®au(^e .neunte ; man^ ein Sot{^ Vövüvt, 
<ine.'9et&{{ete f»anif(|« 3n>*<6^1. e#<^'t?on oHlm.^ 
tnüfj, Sorf^ertlAttet/ (oQe Mefeif s^ibylb ihfif«, im 
itl .4- i@eibel 8itnti^|>e »10 % 0filtel. ^fft} gnt an^ 
t94fin, fei^ e<.a6, gebe no(t> eti9a9 brapKtf (Sl^binvir 
dnife SemiHtief^Ütt itnt Aa4>etn ba|u, foi^e eiiaamt 
te«. mit. tiefet @auce . ft^epgofff seit @<t4cfe mäj.i 
^^tKf gebe ti auf eine ^(^äife(, mit trage .«^ fo Auf» 

56. -IDie iöflUs««. . ' - 
•3m^ ^eteittnig tkftt ^e|rfteife ne^ nun 
^'^^. Siacf, (teibe e0 gut 'ab; gebe 3 ^onje <Bitt, 
2 8(^ Bndeir^ iin loetiig CemoiHe , 9ln^ttf(bblt^# 
ein M^ fein geffe^etie OTantefn, 3' U^ftl Bd^Ktum 
Unt 2 getiebene ainUtfemmein/ treib« ttefetf Hikp 
«bf maebe afi^ann fc^trfe. Gtteifen/ - vnU^ i^ ^^ 
^«ujifcfelt, nrtt< 4S<ii|riie(^6f(Di beflicitr nnt in Bai) 
.göÄgelb geiborfen w«ten. $m ter f Iftjtt ge^tiß«" 
.®anee ne|me inoit ^ ©ettotter , MH^aä Semonie unt 
^u^af«(nb(tl[fi^e, a 6of^ BntfeVr «in Beitel 6(^ma(enr 
fo wie <m toehig SQuim. fiBMn tiefe«. m^.ge^^f« 
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jcfo^t |ai; fc(|ötre man (9 üitt 0ä^ ®e£d((/ lAffc a 
fammt tiefem ne4) i 6tunb( auffp^^ctt/ tmD tröge «f 
^(U^ auf; 

57. €n3lif<^ec 3>(umputtin3 mit @p^titu^* 

3n ^ $fb. reiner Dotter toer^n i* 9>fb. «Ote^r/ 
efien fo viel (Eibeörtt, jetod^ '»(ne ^erne, 4 (Eier, 4 8ot^ 
3tt<c(er, etft>atf ^(}, sefc^nittene 8emontefc^aUn; ein ■ 
^IM @eiDe( ^^metttn unO ein @(d0c||eti'gäten P!or« 
fcn 9Iiim aemengt. '3<l< 6e|!(ei^ man eine ®c?«iettc 
tnit i&utter, binde tat ^einifcl) Io(f<r §ineinr unb (äffe 
feibe^ 4 »oHe ^nniben (o^en. ^ommt'tf jm» Kn» 
cV^n, bann gieße man SSJidm^atean auf bie ^i&fieV 
lege ben ^ubbing taraufr n«(N in bcnfciien mit «ir 
ncm iS«(^l6ffe{ fieine S6(i^er, fäOe fte mit bem ®^ 
mif<^ taa t^tam nnb tGSeingeift/ unb iilnbe, btoor botf 
^uftifcbcn »ot fUI> ilt% ben ^piritn^ an. 

58. ®rbdp>fe(ttttbel«i J • • * 9a 

59. (Srbdpfeif^imarren } . . . 91 

60. ^Tbipfetiftbiatigen I . . . 92 
Xiiefe ^elbifpeifegattungett ftifb f(^on Ui i«n 

Sugemäfen in ben xt^ti angcbtucften iDttüffetten U* 
(onbelt morben, too man (te einfe^ fomii ' 

6t.^&^mif(!^e'9))e^{ba(fecln. ^ 

3h einem Geibei Schmetten «»erben 4<S)erbot(er, ' 
4 sat^e <Sier, 2 @Pffe( iM>(t abgewdifftte @erm ab» 
gevft&rt» 2Se4t gebe mdii etma^ Sm^F/ @<>ii unb fö 
»tel fSR^i ,(in)U/ bi^ ein ettoa^ bt(f<F/ jeboc^ fiöfi^gec 
^eig tnt$i^, ben matt am warmen Ofen in bie^b^ 
ge^n (d^. 3|l etwa^ @<&ma(i in ber ÜDalferIform' 
^if gemault : «»»rbipif bann toerben bie. %'eigein(agm 
botin gebacken unb juUfft in ^il#, (uii^eb&hf{«t. ^Seim 
^ttct<^ten:.b<({teiie;mjan. fü ^lit jerftoienem 2uc(er. 
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3ff in (inem %opft rin ®dM ®4^tim mit 
. 8 $an)(n (Sfern gut abgefprobelt bor^^ (4«» »rtb^a 
^iemtt f» i»U(e ^cmmelbt&feln «ecrA^ct/ ali ffinw^, 
ifimta einen Mfifiöfliisen Zti^^ 6i(bett. !Z>iefet tpirD 
Mit etnM« ^ali, !lllMrafenblöt|e imb 4 9ot^ 9c(!«^' 
«ett StHfet gewörjt ^ ^icrouf in ttt ^(eetlfotm 
tmta 6^a(i <|eg{$t toorben, fe t^icd M nfc^ft» 
n^e iOuantitm tH>n feig in lebe tBerttefiing nnb ^rol 
ein ^dttf<^.@tttgefeitem;« baraaf gefkliätiet/ unbftatt 
ftbec wiibn e&t »enig t»on lern te%e segoÄen, Ohm 
iotie man bie gefftflteto ^«(fteln «n(^ <tuf b|t ai^ff* 
^Ut fc^ftn gelbbraun finl be^Neue fie, beooc $twi* 
j|^if(9f imben/ mit Su^et unb Sinnnt* 

<B3.JbBbin4te$ l^inbtffp^* 

3^ einejr 8teio^ toortn ^(b ^(^ beftnbct/ »etM 
• ^fKffel t»^a ÜRe^i fp ai^c&^tt, tag ^ietaitf 
fiti böonfl&fTiget ii;eig bi(bet. 8?uii wirb bie Stein «Mf 
4to(i(<nfeuec gefc^ unb bee ^eig im^erfoct fAtsItt^ 
umgec&^ct. 3«i0t fic{l bevfelbe etnMl »rtbicft, im 
lege man ein Ö$cb<f^en 3»^'^ unb ein &t&ä^* 
^mttt (inein, unb (aflfe hai Qtuiit gut aüffo^^en. 

•«., Ktifge laufe ne^K; { IIb 0r»c^, 

€^b 10 e$((f{fel )poa gite^ in eben f» vü( 
t(|fe(n im &9fmtittn in ein^ Stein abget&^tivetbeii/ 
bann jftelle man bie {Rein auf it^ienfmet/ efi^e |i(i> 
l^g um, unb (afTe Ua &^ iut^ ein @ieb faffhen 
tinb i»iaig «ulrd^en. 3n)«if<^n tvirb ^ 9>fb« ^^^um 
mit 6 (£tccbottern f aumig ab* unb «flgenM# b«< ait^ 
^^(te A«i( finein setA^rty w«tne4 mM» iS M 
3tt(f«r, {8aii<ae nnb ben «c^e Mit • ^ievfi^ ^«H^ 



Iftl 

l&St , tiwt %im mit Bi^m«^ U^teb^f DM ip^ 
pMia kit, UM» Mf((^< iir ^ Sib^w (acfen li^. 

» . ^ 

3»^ «ttfjQKi g«f))iittciie .ttttb 4n «inen SBiibttni 
ffbgte ilA4)f<f »rcNn 6 ^onie Siet mit «inec |aI6m 
HBo^. 9li(^ cin^A^t^ tmfr Dft» 9<ri}c 9enitfl<^ Mei&t 
fb Itttige im $kf(i(|firr,. bitf 0f te^t Uxt^^s^e'rÖit fttiO, 
wctuwSt eine SIeia. mit ^Suftct 6t^i4)(R unb bcc ^i»* 
ten mit ter il&o^(f<(>i4lt 6ekgt wirb, 3«|t fonn rt* 
«Mfjeciafmc^Mt« (i«}U9efi\st/ 3u(to/ 3ttn«t uMb 
Cibdbetibaeaufdeficettt mb t»ifetbins<eine^Ä|»fef((j^i4t 
«^fest/ ottb (« (01^ ^icmÜ {octsefa^cn werben, 6tf 
bic Stein o^ i^ ^c 06erfid^ n>irb mit ^U^eim 
^Sntm btiisf^, Ulf <Nii< 4ti bcc 9ti^e gcBatfflt, 
«Mb bwoe Man <<^Q^iic^ ttd^t^ mitSucbc iiefkwu 

B«^n gef(^di[t( unb auf bem 9ld6.(ifen geriebene 
9(et^fet loetbtn not fec^ ganjen €iecn^ a^v ^^» 
ttf (iil «Ott ^(^tten, etwo!« UtaDiOe/ Semealf ,unb 
^aina»)(n(i^«% bann mit diadtt «nb ^insefcMtte* 
«et €i|nnabe. ab^ctit^ unb be« -©onjen fö iviek 
dmmcÄtifefn teiflenAfclf , 6i< ft<& ^etoutf ein .Wte« 
iN^et ^cig Mbet- 9tm Ufbctii^ man eine Kebi 
mit 64M«<ai^ 6«(lceae ^^be mit ^mmel&c6f*<"/ ^ 
;Kepf((fd^nltte ^iosu, unl t«fr» tUfi; AHmoce^fte Wc|l' 
ji>eife dcaungeib botfcn. 

67. ©tcubelttig« 

3tt oiMn Rotten. <^o^tlMUoacmen 9a(fec« witft 
«in ^täi^cn SBuKec m* ,ein oonje« ^i a6se^belt 
«nbgefo^n, S^e^t A»tean«B^aMii<«nf ^iwmiRubel« 
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6ret <to(n (ck^ %ri^ mit itMir p flaust, f^ an|' 
laitftnW ^afcn f{<^ {dsen/ toetn«^ in ^g mit 
ctoem sewdntit tootUtmt SBdbltns )ii§(bf<ft^n»itfe, nid 
eine ^r6c @tun^ ({e^ (leibt. jt|^ tmi$ Mcfft 
^tjotteltei) (ei<l^t utrt) fo au^ew^tft Vfv^Un, te§ n 
We X>i(Ie eine« Daancn« be^< «ronKkü^. et auf ein 
ausbreitete« i^b mit fRcbl be|(ceiite« tnati ^ 
gelegt tinb alfo mi^tfp^tn vtki, bat >Q<»l ^ P^ 
^dnben untec ben ^eig f&^tt, um bcnfrtbcn (ctun 
ge^t, önb mit bem Kutf}ic()itn fo (onge fpctfi^n, Jitf 
bec ^eig fo bönn geworben ift, wie ^aptet« üJln 
fifmeibe 9iit eitjem ^e|fier bie bi(fen Stdnbet'ab, bc* 
jlreue ben $eig mit einet SAtte, ^6e tat tu^ auf. 
«inet Seite, in bi< 4&^/ bamit ü^ tes &tt«aA 
gttfammen roQe, lege in eine mit ^tlet > bls^ti» 
SKeitt ben gnounbenen @ttubc(/ gießt 9RiI<& ba}»/ «n^ 
lege itnten uub obeu auf Wn ^ecfel ^^(enfeuer. ^ 
ba« jDättfien auf biefe SBeife tiot fE^ gegangen, ban» 
»tib bet Gttubel mit 3n<^<c beftceut unb aufgettagtn* 

68* !Dti((^ta^m({rttbe(. 

3n 6 Sot^ fkwmig abgetriebene Butter wcdta 
2 S>otter unb 2 ganje (Sier ^ein gef(^I<»|en, laA 
«ttootf $8anUU, geflogener Sutfer, CEBeinbeeren, 0tt 
im, fauerer ®4l<tittteu unb f» oieU @«mme(br6fi^ 
ba}u ^cm , %\A bet ^cig eine ^nliitgl^e SHitft 
angenommen :^ wotnoü^ b^felbe fo be^anbett tou^ 
tikt bec ^cubclteig Olc. 67 (f. 6<iie <lSi> 

69. ®enMne(be6fef({rube(* ^ 

QSerin ber ^eig^iejn f»; tvie i^xcL 6tmbe(iei9 
ftr. 67 (f. 6eite !&<> ^ctgerttbtet umben i^, bon» 
toetben Get^Uteln gcvieben, In &|ma(} 9ir6(fet^ «at 
ouf ben au^f A^te» teil nefirettt« ^^y/ß/t^'^ 
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emt^td« ^ttödt^ mti tctfi Ao^lifFrtflicI -W^Mk 

6(tut>dn aBsel>räcftf mit Um {Reffet oigefid^iiitten^ 

m^ am Stdi^e fHfoawienget^tftA. flKon fomi fetiun 

|in 9>eterf((iei»a(iev üetüeti (afFen, un» beim VittU^ 

I (iiMse in Spottet 9Ctd({etc 6etnmel6c6fe(ti tecouf ff^ämtn 

70, Gpinatfltitbel. 

Stdn 9epu|ter, gewafc^enec rnib wei^ gefonhiDr 
Spinat toitb fein snfammen gefc^nitten/ nnt iti 
6emme(6r$fefn/ toei^e in ^mol) . ger&jüet toodetr 
ijinb, ^tneinsegcben. 3(1 tie St&ftung (tinl^n3li<& ^ot 
^^ Segongen^-^ann toetben 2 ^ircbottet mt ett>a$ 
6<^metten ^nju set^an, m\> Wefet @ttübel fo be^nbeft, 
»ie (er eemnieibtifeidQtbei IRr. 69 Cf* ®eitc 152). 

71. topfenfttuWt 

6tnb frifcbec topfen, Butter/ 3 Siecbottek tuib 
litisefd^ 6 S6ffe( voU @einmelbc&fe(n mit fo vielem 
IB^metteir, bai bie ^äOe bit ^^ti^e S>tdre %tmwu 
;^ ^/ gut unter einanbec absetiieben tvotben^ bann 
^i% man SBeinbeecen unbBu^^cbattm^c^ unO loec» 
fa^K mit bec öbcigen 2xixi^twf$ fo, wie bei bcn 
^mclb(ife(|{etfbeln 0^. 69 (f. 6eitt 152). 
■*♦ 
72^ (Btittßtuitl 

^dt bee ®cie^ in USlil^ bi(f gefo^ unb autif* 
^^t Dann tvicb ein Gtfttf ^utes; abgetrieben mtb 
P^ 2 ^niusefögte ©etbottec etwotf «erb^nt unb 
^nö^ct. 3e|t bereite man mit biefer 0äae ben 
^ttbel, wie foI(^« bei bem SRUc^aMIcubel 0lt. 68» 
(f* @eite 152) popsef^fi^tleben tborbeit ijl 
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73, Xiitün^t)ititi 



i 



3n «in QfftiT.iSttttet, M «tt 2 SktiMtttn 
fUMV^ a&§ettfe6cii.ibocben i(^ tncrtni ßmmtMitU 
IUI» 4Mitf$c(6^/ IHn g^nittcae &^tm unD ®4^ 
von 9efo<|ten SCxtb^ta get^an, wornac^ VU«tf mit 
fo tiielem faueat Gd^mcwii «bgetä^ t»\xb, W (# 

, . "^ai ä6(tae Sl^tfa^cen i^ aati) fo, wU ^, 
»tUSfci bei 6(n 9tta(((4^m({rube(n52c. 68 Cf*®* 15^) 
«or9«<<^ck6cii ifl, nur mit >em Ujaiaidiitbf M ti«^ 
toK ^öOe 6e^t4iette , ©tmbet , Smt; et }ufaiuiiKn9f 
toUt «rieft/ ««M QWJpreoguag mit Aretöbuttec t^ 

74. «lfWP¥4i>el. 

^i«(« ttxtten fo/. wie Me ^iifflrubel 0l'r* 72 
6eite 153)^ul^reitet/ nut ne^me mon juc 8^0^ 
'ati €Me« Un in fRiU^ sefo^^ten 0tet9. 

76. SCtA»u und .fto^lfliptib^^ 

^ngrfi^nHfenM i^rant oftev SCt^ wm mit QNf 
tec scbJhüfkt, €fA(); Dfefftt nnb «BlntffatenMK^e W 
g^beti/ snb toenn >{« 0^fl[e autfgefö^U.^t/ fo ti«t 
bte ^etfiibvttn8<fttt Ut O^MfltiAefn tRn 7* 
(f. &iiU 158) ein, 

76. ÄepfeJpitttöel, - 

(»i^mn t«0 in flcfiie e^Mtfim vge^oÜnK 
l^l^fel metUn mit Sttdcr befimtt; ttctttA<(* ^^ 
tmm <fnen SttuMaeiis Cf. 0lr4 67 i@«i(e 151)/ to 
^eiie jiilffi mit Oeinbeemn/ fein ptf^tiümm^i»' 
naben unO tm Httf^^oütti, toüe )>ea ^tnM i>' 
fammen unb lege benfelben in eine mit QSuttet htß' 
<^ne 9t^nMen "StctiMI felbfl a^c Utt^pfle »i< 
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praffenct t&uü«t,, unb mmU.tUa uob nvtmStc^Un* 
fenn an, ftaitiit ji< eine fc^dnc .gelbbraune Stinte §t* 
«innen, ^vot man fteaufrif(^> werben ^e mit 
Swfet leflreuf. 

77. SRAntelffcuteln« 

^ tiRaR bereite tie tOtaifl^elfAlIe olfb: 4 in einen 
^Uing ^tf<i)U§»n( ^ietlMet tverteti mit 4 8&t^ fein 
ftffoioien 9tantx(n, mit thtn fo vier SutTer, mit et^* 
IN< fein sef<(nitt^nen Q^itcmaben wob mit fttm €<^nee 
Mn 4 SierFtar »etmengt unb afisetä^et. SDa^ äfoi^e 
18er^cen tfl sanj fo wi« 6f{ ben <SRUi^a^mflrttbe(n 
Wt. 6« (f. ©eite 152). 

78. ®e}03ene Strubeln mit <Scb(&pfeln* 

3» jwei J^Affeebe^fetn wQ (anen fBkffhtf ne|«Me 
«Ott 3 @eibe( üttunbmel[)(/ 2 dontf (Siet/ eti»a((6aI}V 
nense biefetf auf bem SHubtibrett burc^einanber , hiett 
ben batau« entflanbenen 'lei^ fo länge, bitf flc^ betn 
jHbe »Oll ben ^nben a6)6ir/ unb treibe i^ mit bei 
'd)ubeln>a(}e loie ehmt CIhtbeHctg auf. ^t^ bie0 gc* 
■f(H«i/ fo ne^me matt eine Secbiette/lege ben ^eig 
^ouf, unb {ie^ i^ fo (ottge/ 6i« man fle^t , baf 
^fefbe gatt} bAim i^i boiin f((ine{bet man ble Stinbec 
"«b, fd^dlt ^baofef, fiibnetbet Heine Ctöcfe, beffveut 
|< lUtt in ^Qmtt ger6f{et(h 6emmefbt6ft(tt , Heinen 
^ofin«n, SimiM unb ^ütXtt, roUt beu JCefg Auf bec 
^cvktte }Hf«niim(ti/ furniert eine 9>fanae mit ^^uttec 
ttu«, legt ben 4teig hinein, «nb Idft benfe(b«A g«ibge{b 
^(n. 3(< bie^ .gef<||e^en, gebe man i^n ouf citie 
f^i%l, uub befirfue Me Qiptift »H Sucher ttnb 
3i»mt, ' 
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79. ®«io9<ftr 43oacrfftitbe(. 



3u 2 (Btibtl Wtt^ ne^me «an 2 san}e (^ke, 
^ &tm («utvacmc WÜi^t xtfittWia auf tm SÜvkU. 
bfttt s^ o6, Ibann (afTe ««it ein Saffccol^ig tDettni/ 
S*bt ^ anf bcn ^{9, un9 lafje ti 4 @tttn)e 
auf bcMufetten ({<^a} ^)eiia(^ ne^ man OaS^affe«! 
td w<gi tteibe d<tn !tci9 mit Ur dlubettoolie v^i^^ 
i^n tann in ein @(eoi(t, unt ji«^ ^felicn otu^r 
6ttf <r 90»! fdtt ijl. ;^(|t mense man \ $M 
JDuatf, ^etma^ '^vdtx, 8cnionie, $IKnlfat«nt(6t^/ finMj 
0io(kifa und ein <Si gut unter einant)ec, f^^tre IkSi 
^tmtel mit {ectaffener i23uitec, tind f((miiece Nn Ctv*r^ 
auf/ 6ef{ceue^n @trube( mit Simmt unD Z^ixt, tM 
bcnfe(6c«i }nfamffien, ^icce eine 9>fttnne mit ^iilttr 
«atf« gebe te» @tcuM ^«ein, lafFr i^ 6a(fen, ücene^ 
iwwt B^nom itt« Bu^fc (atä^t unt> tvoge i^ a4 : 

. 80. €tb4j?fel #©alfrn. 

3n 8 8pt^ teine; flaumtg abgetriebene ^ttet otA 
@<^mali tperbot 2 @irc ntt» 4 SD»tter/ 2 tEfÜifM 
«oa .Krdn^ S !0lefferf«{|en iSoniOe/ i @eit>el 6(^iiKtt()if 
1 9)f>nU> t9ei4>gefottene unt feingeriebene ^tOd^fei; < 
Cotb 3tt(f<t unb 4 8qI^ gefc^nittene Sibeben ^ 
mV tö^tig unter einander obgerä^ 3e|t wip 
«an 8.$ot^ iOluHbmebi N»/ t^W ^ ®i»n}e tdd^ 
(ig Ulitee e^uberi bamit tu gut aufge^, unb <4ff< i> 
einer Stein et«A0 @^al^ |ei0 meibcU; füge (ttK» 
8&{f<l »00 bem oben ertvd^ntcn $e(Rjft& ^nein, un» 
batfe H auf beibcn Seiten, fo^re fo fort, onb bejfrttt^, 
Wefe a»e§if|J«ife mit Sucf; r. 
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3f( «tt« 8 8m( ^unbmeir, .4 £oe9 9e(lo|«iKm^ 
et, ouif 3 <$iecn anb einem goimti <Si/ «u« 4 
h ooU Stofenwafec ttüt) etbof 3in<m( ein ^eig 
irtto^^t wottett/ tarnt wb^ betfr(N auf bem fRubeUS 
m MS^moitt, ttnb (iecnd(( tna(|>e nMn tmibe 
&(^<^ b(trou<, fafle ^- In Butter bei einem gee 
%n 4(o^eitfcuet iadfen, unb^ ^ene B^fve borauf. 

^ man 1 6(ftd Dotter, 2 ©etboitet mib 2 
He^iec flaumig abgetrieben^ @a1}tinb fo »te(9ßut« 
(»^«{wge^R/ ba$ bet Seig (inldnglic^ fe^ ift, bann 
ottten' (ingecbi(fe IRubetn gemalt nnb in Ge^malj onf* 
SMra^r tooena^ man fie ool^ in fiilMUt SO^tti^ 
uffe^ Id^ nnb 3u(((t barauf ^ent» 

,. 83. $c«ni&rif^e^.fanneiiftt(||en. 

^tibottenflccfe tMcben fo gefttttgt^ «He bie flSdr« 
ü^tHng untec (Rr* 13 Cf* ^te 130) ongtgeNn i^. 
BUn kfege Uefe{6en auf eUier ®eite mit iSingc^tte« 
¥>», bcflceii;^ eine^ottenirtdtte mit 99tM»c^ -ftmur 
«mmetbtöfel bavanf, lege bacAber Uc- ^ibottct^ikfe 
i*«) au%bcettet/ .unb )«^c einen na(& taa mtpuM, 
^cfe fe(b^ fc^neK im Ofsn^ unb ({teue 3u'<«; barauf» 

3({ cMi etnec ^a§ tR^I^ 2 ' 8ot^ ^nner^, «v^ 
' littein geflc^iagenen (Sier» unb bem etfbVbitliid^ 
p^l ein QHubeiteig gema(|t mocben, bann lotrb ber< 
n6e f« «n^getod»/ ba^ ec bie ^{(fe einr^ iDlefjfer« 
^ni benimmt.. 3e|t ' ^^be ^ Man HrnfefftcR.in: 

Digitized by VjOPQ IC 



ns ■ ' ■ ■ 

®tfi(f<. wicffe in |e6(^ @t&(f eine fti^e St»^^' 
(inHfii> Mite t)Arau# r(mte! Jtn.6&efn« tfe im SBafrt 
gcfotien, unt wenn fle ^ifcAo^ kommen, mit @mfllu(< 
6cif(6i HR» |»et@ic fSuftttc Nif rem tm& tedo{ffn .nftlen' 

«5. ®aietif4< ^«ntpfttttbiflm 

, dn fm 3>fiiut( 9Re^/ ttH;{(^tf in än<m ffiOdMioi^ 
9(«Nltffit i»9tb«tt ifK/ »(cDm 6 @i<rbot«r, «bt ^«i^<! 
@«tt>fl (aw(t<^n 6i^ctten/.4 ^f^ jcrfeffene ^utt»^ 

ctwM B^cto/ @ftii nn^ 4 ^ßiefei t>«a $aK a^r 

«odfTecte ^«fm get^an. 2(tte^ Oicfe^ wtfD ju einrnj 
$rtsc gecö^tt un» mit einem ^o(&(6fef fe iofljfl 
db^'t^am» ^'^^ ^\Wmi teM^ «n» g«^ (eii^ vooj 
9i#eC abfi^ilV: worn^'er {t^rbedc nnb orr einen t»«^ 
wen ^£1 gcfiellt i^itb,, Ktmit. er «uÜsc^en fonn. 3e^| 
befbw^ mnn einnMumgetoa^fetf 92ttbe(bmt n|tt fR#» j 
toitr. iiuif laftfelben ^ntcit ^ }uc Stnsctbitfe «iKr 
^(^e mit bem.£ta)»fenwtf^e#er (unbe ^tatteln Nt(< 
au^» nnb le^e tiefe in eine. mit ^ttet 6e|ftt((|(ne' 
Kein. ' Shtn n»itb f» «iet €MKtieit<H Sifx^ se^of« 
Va üie.iErtvI^n iac ^Ifit« bmin liege», 3o Nnrn* 
fett 4(i f ,fe»0 Di^ ^<uh)»fmtbeili jugicbeift an ein^ 
ttAtmen Cm no4>nt«l^ .on^ei^eo möfjßmr^^erna^ »iil^ 
o&!(« onb tmiro ^o^tfenftnet aniernnKl^ lomit ^ Im)* 
fott ^diiM>Pen unlb «töfMdCen »nnto* S3et>$e Je «r 
^Moage» SKcten^ ^(flf man. Je mtt.Sutfer ju ie^iK" 

86. GemmeUufrauf mit tÜlanbelü« 

3ftt Ö 00^ olgettiiffiene tßwter wetten 10 <Sfctt 
Mdlt^ 3 ifi ^<^ geinü^iwlt ott^sebtöAe @(iivi 
nHrlit>:8^^i!ßailt>ettt mit Sierflac. fein gejlclen, «otf 
4 i^tctiv tie 4l(ae |u i&C^nee, 4 SotO ^fen^ 3»^ 
^'unb 2 :0))efferft}t|tn «oO f^tOffic fet|an; «*• 
4^ 0t)fMbr laitd- wo^I ^ftmm lerä^ct/ wmacf» (int 
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getm mit @4>na(i ^^mktt, mbUit^kmlf^'^titb» 
Srffgt vrixb, .tomit r« lansfom (acEe» (Etf .iaii0. «if 
Six'ec htffvnxt mt> im warmen ^u({atil)e auf3etif((t 
vntcn* 

3n einem i)3U(telpfunb flaumij a($etriebeii(t ^\iU 
Kc tvetDen ^ Sot^ S^tfet; 7 <Siec6otter un( (tn^a 2Ö 
tftt^t nnt) gecie&ehe (Sr&dpfel a^sertteben, tootm^ 
in &^mt 00h 9 QUw (aju Sf§(6en> tat ^anje ,iit 
tine mit ^ttec &e(tct^ene Stejn gttttan unt in Oie 
S5^re gefegt winbi >aniit e^ (angfam baden, fanti« 
^i«i Ttuftif^n ({reue tnan 3u^t (A«inf. 

88. Äepfelft«ff«ttf. 

6{qb sefc^iite tin( mit ÜESein unO Sßaffet )ii ei« 
Rtm bitfen 9cei gcfo<|)te SIepfrl bMC<(f ein 6ie6 ge# 
iticbcQ iDotben , ' tonn fäge man . I)enfe(6ett aejlo^enen 
3n<(et, Simmt iint fSanitte ^i/(affe Icif ^efommte 
Di(F etnbfinflen/ unb tö^ce in batf a»<8(ffi|^((e ®entif^ 
i S«t^ ^ttcr, 3 Giecbottet unb 2 8ot^ fein gcftofent 
l^oi^fn, wie aui^ bcn @<6nee von 3 ^iern, wot* 
««( ©cfantnfte^ in Kine mit VSmtet ^ri^ene 9icin 
fR(an unb in eine Sih^tt gefegt wirb, bmnit tt hmd« 
^ tacfen fann. 

89. ©eie^auflauf. 

3n einer falben lOtag guiet iOtlltb iv»t ^tie« 
» long gefo<^t^ M ein bitfec ^o<^ fK^ bWu Vttm 
f^ biefen au^fA^^ fiilge Siettoftet, 4 ^fb. ^nttrr 
*ii^ B Sot^ 3u((<t ^injti, t»mä@t« b«< ie«n)e tiM^Hg/ 
n« nm^e no^ ben ^ne« i*on>8 Sictffat (mein. 
3(^t r&mmt -bat 9imif4 iii M# H^/ bmirit c« 
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^Ott %itüsitmi^wV(t ift sott} fett«, ml^t tm 

%lli^uflauf f{att ftnbet. .®ec ein}t0c Utitecfii^Kb J| 

i)t<fer/t)ag bec 8t<i^ tiac^ .^ttt J(o((|ett tot^l» eitt ®i^ 

S<ttie6tn »trt. j 

91. ®e(acf(net €(ei(;. 

\€< ttjftben 8 8ot^ ^mn pta^tttkUnf 8 ^ 
(S<«^ < toi^Z^dn, eitie ^a(&e fctng^ac^te tcmonU, 
9>fD. 8^<t<'iit Der IpUr«^ gut auftgefdii^t/ tie^ B 
tititet einatttet .{«itK^y, ^ut ,ab§ei!^xtf die .0ortne n 
G4|ma(i au^seftlimim, uttD in Utt)>ei; ^ge se^atfei < 

W." SEBeltrtfttflattf, ' 

tDla« ne^me 4^uttbfentthef/|(j^{tei^ fteioAt|[ii» 
tittb t»(i<&e biefelbett in t»t^m^etn/ iann ne^mie tat» 
> g>f6. f(if(^e ^ttet, reibe fte $tit (i6, sebe 8 ®(t^ 
Itomr, Datin n^($..^<(te6en 3ncfec utb .SMiomefcP« 
fe »ie 4 &>m%ttit^m^f tü^te tie^ tüti fiij 
))u«^ (inanber« mtfc^c }h tiefer SRaffe ie|t Die geroeii" 
@entm(I, fdE>tniere kie Kufiaufform gut .autf> geoe ü 
l^inettt, unt> laffe et in ni4§iger <i^i^ baden« 

93, J^Hitf tt b er t> < « * Auf l a n (. , 

' 9f{ ber ^ffunben^ee in ©cginett^ gefotbt »«" 
beit, tanatoffe i^ioii ^fetbim.Att^ri^^n, (e$e i^n i> 
breite mit tent (Bretten ein SinMiR»«^, unb taefc 
Im«. @efatmme (o^ tote beim ortin^ren iSia^M 
9lr; : «8 (f, @eiti IftO'J W« i8oif$ri(t ianw. . 1' 
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95» Sitconenaufldttf.^ 
96. S^aniUcnattflaitf. 

^iefe 8 Gotten Kuflauf wKerKcgm cbwt im^ 

t(r ndmU<Q[eo <9c(attUun$f to< (eift, man fettist ^ 

|fiinit|(M auf^elaufrae« ^inWfo<|/ itnb rei6e ^ 3»« 

tfff ouf ^mttmtm, Sitconen ob<t tSonittt «6^ tvo« 

^(^ bmt 2(of[a»f ein4^g(nt&äm(i<(et &m^ «on t«e 

1* 97« 2(uf(aof t»oti 9e(6(d d(ä6i(tt. 

3« & Cöt^ 9Ut a63n#tttt ^Siitter iw^ man 
* 8ot^ Stufet/ 7 Sictbotter, 2 Sfttiie ©et, f^faje 
^ ^0ei itt S^ee, teinige ttUbmn 5 se{6e 9lft6ctv 
N6e.fte auf einem 9(ei6eifm/ ^ite i 8o^ fein %«f 
lioüme <Olanfte(H/>twa« 8emonie, 1 8ot( feilt, gefio^ene« 
LCdiottot, 2 setficietie, in S^mettett geweifte mib 
t«Mg<^if&ifye «D^untfemmefn ^p, ttei6c Wletf SUt ob, 
»»nt)«»at fo lange, tü Me SRaffe Olafen (efoMtnt, 
f^nUtt iie ^vm idctdm teffimmte ^orm. mit ^uttec 
f»f,^tU.hU 6peife ^iaein, ä6ctgie$e tiefe(6e mit 
^in aiiji Um SBei^ei gefc^ogenen 64nee# laffe Hi 
|mtt}e backen, tmb fi«f{Rne etf mit^tfet.' 

08.^ttnf[fi)e,{fc «on ge^l^cn 9(iV6eN. 

!Ran ne$me 6 BtM getbe Stäben / fc^abc fte 
iNbet, reibe fU auf bem SJ^ibeifen, bann S gettebeite, 
^ SRtfc^ geweichte nnb ttiebct awfgäbtild^ 9lnnb* 
rwuMIn» 3 eot^ gut obgetd^lSwtcr, $ ®etb9(^t/ 
{^% Bat «Beilei jn .^j^nee/ ge^ ne^f ASot^ iÖtaii« 
^(<l/ r 9o(^ bittete 9lanleln/ i S«t^ p»att«n|ctir 
m«lm, MtU$ Vae# fein gelotft/ ^inftt, t^e« el 
$»( «6/. gebe )^t bie SRafe.in eine mit QQntiet aiMI» 



gef(^mierte^Qtm/ ^cgieic c^mtt bem Spreiteten ©^nee^ 
laffe fle j^erttaiff eine @^tünDe ^ut jusc^ecft fotf^en; i|{ 
1)ie^ Sef(|e^en^ ptic man bie ß<>(i^ ^"^^i ^^^ Sefheue 
teu Auflauf mit 3M*t* V 

' ' '. ' ;9^ Äaifrtriienfod^. I 

* W «'« N6<«>9>ftt^b ÄaIhnUn in Raffet twl4 i 
S<f«d^t, }ecttA(ft unb but(&^ ein' @ieb grtriebien jwrtin» ' 
ianr»: i»)it* Mo cm« 6<^&ffet t 9fi* 95ütt« jloumig ; 
' abgefc^Iagcn/ unb ^ieju fornmcn no(() 8 ^ktbottetj! 
ftmi P^miüt, 12 8ot? ^urfet unb >ie iHit^cfei^t«« 
Äftjlariieti; jttte|t auc& wot^ bet ©i^nee twnS ®(t« 
ftiaei -5D«15 jja^V öemtf* ; »kb. j«^ in tte !Ri|t« 
$efe|t» bomU e^ iqi(&/ .worauf nod^ ^ ^eßrenuti} 
iflH 3ücf«8 fttfgt. . ■■'.'• • , , * 

; , - r iOO*: ^J'i^fotitif.oc^; / 

@e<(f ganjc^ in citteit ^opf ^efc^tasene, ttnb mit 
einem ^olb«tt ^f^. -^uttet. »ecmenste Sier wecben mit 
einem i^^tifel fo (dn^e abgevA^ct^ bi^ftc^ ein ^' 
beutetibeir B^Amtt jeigt. .3|{ tiefen btt §off> «ann.cfi^r« 
man IS^ Hit^^^-ISRef^ ütiit fUtti sefctTnitteve Semotiitn' 
f4a(en unb ^ttonate. ^inein^ J^efhei^ eiiMt. tiefe 9?(Ht 
von^otteÜAin mit ^nttev,:! ({cote <Semme{bc6fe{;i ^wfi, 
unb (äffe .batf 4o4t (angfam bacfen* .^ewt man ti 
auftif(|>t; birb ei mit iwdfec Öefft'eöt. ■ • 

;iOl- Ättf.c^f«<^eji niit @e,mm?i6t6fe(lt• 
€5ittbS^ 8 8ot^ SSötter ffamntd (^etöeben wotfi««/ 
tarnt -ibe^be« 4 <Sietbftttec unb ^w. bic ;S(ai; i« 
@<l^nee')>a«eil^ yt^ttjiip. y^^^t iw^t/tmm ^ ^ti^^ 
®M»met6t%('m» ilirfidoifoft: an,;a<Nj 4 £^^3^(t(tl 
Üif C^trte tfvn -cin^4^ben. ^emotiif)» ^/.^ffttfpf^ 
t)9t<$9tttii(i uttmy ivmip,.px«»Mti ^^9:11»^ 
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wtma^ «im %6xtix mit ^6vaietiii$ bHe$tj tais $(mit 

3f} bief«c 9u^ ^tnldngüt^ ^hoftm» t«m wicD ct. 
ottf |»«r Sorot ietoM gcftAtit ;Hnt roit3tt(f<c .6(^em. • 

Sblifcc Wirt g(atij fb l^eftwigt/ wie Ut Äitff«^ 
f>r<e«« Ar. iöi (f.- ^«ife 162> \ ' 

••••'. - ■ ,' ' ■ • . ' 

103. «Ole^lfptife; mit,9)ttnf(5cff<tiaf Uefi^täuß, 

. ^ec mute %^eU, fin^c ent}wri gef(^tteneii / 
fötäfoteiftoir^e mitb mit : ein^efottcnen ^i^titfett 6(|?d« 
^n, t>ic 9bm JQilfte ^ ^o(t^ ^tauf geteftt/.unb 
in eine @c^f]e( aetN»» ^e^t fc^Atte man 1 @eibe( 
SBein t)ocä6er / htn maii mit 2 Spt^ Suc^ecy einem 
^t^cf S^mmt unt 2 ®(n)&cine(fen, auffegen unb att<f 
%en liej^* ^jDa^ ®anie »ttb in teit Ofen scffeOt, . 
ttnb 06« MM/ wenn e^ etwoif ,ange}o^en ^ai, ein 
^a(6c0 ^eit>e( ^unf^effeni. gefc^&ttet/ wocna^ «i fo 
<«r9^ ifn Ofen^bfeibt/ aii t« tni^i^ i^, itm im «ms« 
»ten SH^an^.aufsftifi^t wetten ju finn^n.' 

104. ÖJiiioten » «Dle^tfpeiR mit €5eftot« 

. nem. s'efÄUt. 

$8on efaiev ^^ptentocte Witt» i}ev S)((fet |tn9et» 
i\ä a^efc^nttten, tie Xotte feI6<l san) s^^&^It/ mit 
9iaciaen$efT0tnem gef&ßt / tec X)e<le( wieWc iMttauf 
detegt/ un^-'^ie ^tte. tänn mit ein^m ®efiif<^ «uf 
^t(t }u @(^nee jef^Iasenen unb mit & 8ot$ sefio^enen' 
Sucfct^ txtmtfi^ten .@iec$«t |«{>t.fi(i^e>AR ein 9,ti* . 
i^ttö?« ^Ie<|> aeBflJten/ ftamit Öec.Uebecaug .6taun 
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tm, tMimt wtrt^: (St^nee von 10 (Sütboncp.^i^' 
Sef&jt/. nnt) tia« ®an|e eine 6mnbe lan^ unter' etnantKt 
Set%t. 3e|t lege mmi bo^^c^ in eine mit ^Stmet 
6e^idi«ne @i^%(^ ma^ mit t>eai mtfitt elit{$e Sin« 
fc^ttitte ii^ feI6e^; un^ (offe *$ fo (Anse ^i^mfWfi 
We garte einet ©emmef gewinnt. 

4Ä6» »tifdVlRttfette« (gtHeiife^r 

" 5tt rtn 5öietrtrtt>fun^ flmmi^ aftjietü^tite ÄrtS«' 
BDttire wetbeÄ 5 €i»better nnb 10 f ot^ M(f gitriitei: 
Un1> tli«^ä«f«*t« ^rtftnfetei ^^iiei^n, «hb mit 4 N 
3wefec »Inö bem <5<&ttce »ou 5 ©etftar t>«imf<6t' 
'3e|t le$e man ba^ Är^ in «in« mit Äti?M«rt«* ^ 
ffriSjett« ^ö^m^ Wff« «? f» tanc|e Bacfen, 6i* ^<& iwt 
fc^öne, gelbMriHe Satbe jetgt, »otna4 biefe 11R# 
il)^fe. jc^lr'jf, «nb mit Sw^ct be(fr«ttt, MUttti^^ tmrt. : 

107» 8Ö^&rai7(|e>,S{eiöf^«5^^^m 

< «»an fo#e f IPfb. «ei« Jm ^(^meHen fo'lwg«/' 
bitf ii ö>«t4> »itb, jfe,i{je ie« mt^, nnb laffe eiJ ««* 
^fi$icn. 3rtjibtf(^ett witb T ^fb* iÖiittet. mit 4©«t» 
bottetn fkiumig abBetdeben/ ünb'bec 8tei$ mit 6'S4 
3ü(fer> f)^ttUie nnb mit bem 6<|ne« w» 4 (£ierflat 
»ermif^. I&af @an}e mirb «un in. f ine mit ^0!t 
befinden« $bm gelegt tmb in ^unff gefoc^^ maf^ 
ei^itnf «in( ®#fF»i ^tfthjß in^ mit ^^obeau übeiaioffMi 
■tbitbk. 

I08i e J a <f e« e 51 e i *6i tae n. 

€in '§al^e< #inb 9fei« Voitb in be; ffllil* > 
foi^t mib an f inni Ott • Btfttfit, v» ti ati^fä^ tiwu 
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3|f mm i 9l>f^* ^pnm mit 4 (S<«tbot(etn fowmid 
ofi|(tttrbeti n>ot^/ tenti t%e niAn,|in}u 4^Sot^ < 
Sucfet, .ema^ fSaniOe unb ben «n^«rä^Um ffUie, 
f&Q« mit biefcm ^mifi^ OMMtes/ coQe bUfe in 
^ @^al(uti9 ' (inet ÜSicne {ufornmcn, (!<cfe eScn 
ehte Qktofityatitt, unb unten «Itf .®ti^ eiii^ oBgcjIveifte 
$i(lo)ie ^ein, tunfc fte in obgcti^cte (Stet, urtp laffe 
üeJKeybirnen iin @<^ma(|e badlen/ tvocna^ felbe, mit 
3iKtt( 6e({cfitti aufgc((f(^t !»ecben f6nnen* 

109. 9leiit»anb((» tttib.9tei«t))ilicfe(, < 

tR«n 6«feite fU i^i iPie bie 8tei0bivnen t^t. 108 
(f.®eite 164> S>te aBanbclit lafpt mm in H^mn- 
Sonnen boffeUf «wM^ «it @4fKi^} tmb @e«niclf>«&« > 
fein 6ef{ri(^ tioocben ftnt* ^ie iXei^wätffei wetbcn 
nit ber f[aid||en J^onb geffaftct, wotnac^ nrnn fte in 
«Syfi^Iogette €iet ttnb totin in C<ttmit^b«((t| mnft, . 
«>!b )ufe|t in ®(^maft bcfen }A^ 

liO« ®e(a(fene Q(ei>fe(f»arte. . 

^(l. in einem flauen @efc^icr on^ 4 Sot^ 9Re^(, 
^ ^bt^ Bu<(ec/ ettvo^ ^anttte, 4 <^cbotietit iinb 8 
^$l6ffeln »t)ti SSein ein fo^orttget ^eig gemacht weC'' 
b(n, fo wetben bann d«f(^£(te unb fp(rltienn>eife yti« 
fc^ttene !Kepfct in bi^fep 'ileig getunft, im ^rna^t 
Wbwfjn MBb mit. ^i«t unb 3im^ ;ft<;P«<>^^ .: : i - 

111. ©eftdrfene 3fi*Wf4|fen.; 

SDet 2eig «itb f^/»i \ifeel. W icpf^fpötU^ 
tnt...lld gefertigt« , 3<St foc^ ttiön b(e b&tren 5t?etfc&' , 
?«n im SBaffef fo tftoge, blrf ffe j!»?ji^,tt!etbett^ IbfeL 
bfe ^etnf ftmJ/ utU> ^cfc in leöe Swetfc^fe einen ab» 
^y>g(ncn, fft^ aBonbetfent, iiwcnac^ bi^ $VKti^Un 
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.'■'^ äff aiff fWitj)^^' j^^ 
WHftti.:WTi^^'^'S'^^<^^ "<<^ Ali« 4 .^tertott<!;n 
.f i|t ?tt»a# taii feelft jjh^fcMd^tcf« tef3"9«ffht8t itfot» 

^Wfen wirft. , 5bi«fec tiefii blrti »ffffcfSticf ttu^getwi»/ 
mit tm 4tcai>fe|^A<!<^en in ^an^sro^e. ^tddfe 069« 

'ICJtei j|cf{«clt; tittb- ^"9^ tatf.'i^<»<ui«6a4en'iin «r 

.•'<') OittO iRCtö fo4 iOle^I/ W mit: 4,eo(^ ^m 
■ abaeriwtet n>uct)en,-;a Siet^ot(ecK:Ä-£o^ $uilfr/ ' 
S6g(l vofi ®d^tmt(en unt c6en fo viel SBein seme 
tt)octxt>;'-ftaHi| fDif!]) |t«ran$ fini«t(^tet ^«%/S^i. 

Hr^^ttj )tt 2 gji«3e| btftte ©tteifm. gcf^nitWtt. 3«^ 

.^i»|et;.@t»:?if9», »ifb \6ni .{in Ä9<^i6ffc(ffi<I smäd 

pilt ^j^ro^i gei^jdffttV uiii> vfjif, Ipctfi Äufdfc^oi •* 

Sin S9icf;fä>ftHt^ 9i4(}. 9>ir$) auf Jbfm 9;u(< 

„Mf f»»t 4 8ot6 3«icfet f<itt'-obi?bc'6f<ft,^ init 5 2" 

;3Mtf6r,''etöJatf''3lnit't, ^'Siiii^ gijtoftfiwc Wlrtb««/ 1 

. 5[t ^'letPlar »«Miifi^t (inj); «ui^ejlattrt, ufi^l'fo »i 

ffi$(ih';tai^ sef(i^jittet(^at0 erfotbetitc^ iff, (inen fiK# 

t^laju bfftetf, SÖfcfen tt?alfe iWftn > ffn^ertlrf 41« 

tt^% init «net 6tfct'ei:n^n gort» fW«? ^«nJxl« W 



mi, Bacfe (c(6e im i@^ma(j/ unt> .gie^e S^cibeau 

: !9E>et 'X^ift tpirb |p) sem^c^^ We }U ün &^m€^ 
i&ftfteu a?.t%112 (f. ©dte 166), rticfferrurfetiMcf aui5# 
gWargt, * iDotna^ man tntt einem Singer^ut tUm ruhbe 
gUdfcb^n anis|ti^t^ fie im Sc^malje §ei!au^a(ft, mt> 
mit S^äöeau- übersleft* -^ , : 

116* Ä leine ^aüe|e(i in. (^ejtal> bet 

--;•;■.'/•'..:•, , -; .. S-j^amp^nott^^. ^. - ;. .'^V''?7'";i '" 

•' 3it ^tiemWeiMing tlit^ ein, ^aI6e« 9>f^ ^HQt^ 

fttefH mit 6 IStetii/ etnu»; Sälj^rtiiit bm: ©oft leinet 

Simonie >nnt) tihem @etM 3eitt :4b9e(riebenv ^botf 

I ganje iSmi^iSf ^ik^g^ tt>i((« J^nsioiftbea mai^/rmon 

©e^mali in j^iuets ?i)f«ttnf j^eif/ fege^ ben eifernew 

I 6b<^^p<P^^f^^f^^^ '^^^i?^ V^. 9^^/ 1^^^ i)etfelbe 
bi«)'^!!^ bci^ '3« Worten ^ i^^^ ^§l6ff^.l;VDtt Ma 

' tem f^Mj^/ womit l)et';^(!fewa^^ 
3Ban rAffe;,bte paffe fo 3^^ 
getbKde Bi^tbe ^gewinittv; »Änicb W ^aüiit^iili, 6\^ 
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«tonbttl^ pit. 1 17 (f. ©ette 167) ^mt, t»« Xeig 
fn %i>m einer CSre^ nt< ^|t ^ma(} gcDi^dh/ , 
Damit (t «n^cPtn lotin. ' SlVan uwctlaffe e^ ja ^,\ 
Me 90»faime Immet )q fc^tteln, un» jtfie Utf^oüK ] 
«tit 3»tfec 6ejft«rt mif Dfiir tff4 | 

119» bttatf »IttÄpfeiu j 

0{uDet6tnt ^inoi)f,.ttRD fi^eibe fteine;^t:ftfem^ 2le^^ 
ftr^tne man t 9>fi'* ttuatf/^ebe 3^ier, (ttM^ E(«o< { 
tde, fBUtlfatenNät|e unD i ^0(| 3tt<fer :^neiti^ f&Qf I 
tie 6t»{fen>iiiit ftem Xiuacf, inai^e ftetne j(ra(>fai| j 
laffe fe Xtma im SSaflec tof^ IM^, §e6e iie «nf tinr 
G#f^I int^ U^t^ ^efi((6(tt mit tcaunee ^JNut« < 

12©. Jßaffenfrapfett* 1 

3» 5 8oi|^ |[avimi9>46detci«6mc ^rittet wctticvi j 
5 j|an}e CH^, 3 8ot^ fein 'aefüoge^e panteli^r 7>t( , 
3ü<f<Cf fetngeft^nittene 6<monief(i^re^ 3immt/ ein |ai* 
'.\ U$ Reitet 9li(4, 4 8&ffet «)oa a^etodfferte •gefeit >»!> 
' fietiittiis ein ^Ibe^^funD iD^e^I segtben, ivoeutfntn 
<inlet4|tec^0 gema^^t toiib^ tec tin einen wonnen&fm 
<. sefe^t toicb^ Damit et Döct ati^e^n fonn. URqn B(< 
fNei^e Die nxoiixmt ^fenfiroi^etfonn mit S3utKr< 
■ lege pmZü'i hinein/ ttnD 6a<fe 4". ^^ J^m^ 
" ne^en toec^ Die^^eapfeii äj^e efoeh |to 3(u0)>^ 
ttmwptibenen Otübe^tMliset to Dee ^Ciijiü^t getegt/, MMtt 
fie Ve ^flalt i^on t0Umt|e{&ijeti ahHij^weii; mit ^' 
«a<& mit ,3«tfet fce^t. ; 

'B^ 0fmib ÜRf$f / «»e((^ «af ««» OtoM((« 
S^ißiim wetDen (itiD/ mtptm in |Mi sfolc^ ^$<i<< 

. ^ /, ; A • DigitiEedby VjOOQIC ^ 
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Mtt, t^b bU (Hie ^Hftt'nax$ in 1 9>(imti! ij5u(t«e 
viit ttm 0lntc(n>a(3et obgirnetft tieften. 3n jbie «at 
ktt .^dlfte wn 9R^{ toirb (ine 83(ttt(fun9 3(iNia(|f> 
l^it^en^ ab«? ipxntu man iii (inon ^o|»f ^ san|f 
^t , 6 SDot^et , 1 @«ibe( ^^taümi * 2&(|<t vofl 
$$cMi|hDein urib ksota @a(} tä(btt$ ab/ fdf>iÜtt( bo^ 
Qtfaainae it^^ijjli «nb ma($( mitbem ^(fiec «tnnt 
Mi,:ml^ maifj^tdut tmb.mit b(«i crffern teiflc 
Mtilt mitj^ iftan fn(<( tmo fjCb(<^< lutn betbi Xri^t 
mit (cm (Riube{nM($eir }u mevn %ti%t iDfonune»/ utA 
»entttian (o b(c '^lig rht pocmal {ufaninieriseUgt itnb 
»ictxt br(if sefd^ia^en wocbcn i(f| bann (äffe man bcn« 
fcAen 3 ^tunb(tt ^dbittcl^ 0« (itient fö^ien &Ut. 
ftfjtn, unb n»t(^ vo^4(m bm erfbcbecli^en @jrbcau<|f* 

122; 6(^m*t«(«jlrattb«n. 

3^ (in 9>fimbJ0t4i(' mit 2 8ot^ ^tm« abg^ 
Mfett iDfcbcKt bann, lo^tbm 4 sovile &tt, 6 S^otto, 
i^lii&ffirf ttoa ab^wdf^tte ^f<n / 3.ect^ ^uifn 
tM^ 1 ^ibii tt;atiii9(m.<Ki|t(t ^>n<tt(tt ((|^l»tube|4 
^t bcttdi €|<9<»|^dt;be «xemifc^,. tmb ffUxcmi (in $(^ 
Sebiibrt, ben man mit bem iSo^^töffel t&^ifl o^üf 
f:tltt|tn« unb felbe in (it«r 6|>tt^ }it Jädeii fiUbt. 
S>i« a(f»,9fform((n ®ttanbi;n ttftt moi} in.6<^aliy 

123. tjfein abg(tf(b(ii(« a8ffp(hReft/ 

^n iUl Z9tff finunii «tb^ettiebene ^t((( t»ecb<n 
«%ilia4 6 S^otKt; 3 giimie jSiec,; 2 £|l6f(l «oQ 
Sn»^ff(tt( S^R/ V ^b(l (aumaimKn ^(^metten, 
2 8et^ Bucfer^i (iwa^ 0afi «nb ;1 .^unb SD^e^I d^; 
r&^tt/ wocnad^ btc^^is fo lange mit bem ^o^ilijfel 
Absetzt 4»itb/ bis (c iSiafeit 'tthft^ 9un watae 
ttuw ben Xe^ fln$ttbi(f <mf bem wif fle^ befheuten 
Olttbedrette auf/ ^i^neibe ttcnfetbeii in Streifen, bie brei 
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gHigcc 6t<{t «ntj fe^^ ginget lotig finb >• uttt^ 6(^wik 
i)tefe ©treifen -mit efnem ©mifc^ autf 8 8i^ fefttiofen 
6t6e6e(i/ -4 0o^ fein 9ef(|nit(«nett%attbeln> 3 eot§ 
3tttf<c' urtö 4 gw^ feiÄ öff<l6!nl«e«et Siitonaöe; ;®a« 
tötte j|e|t- 6ic ©treffen 'jujIbrtMnett/ fieftteitje jAe» «in» 
jÄneh tnit' jet(«ff«n<«h ©«^Ij w* einif SSWteeiÄltÄ 
fehtterV fleBe We 8lea«n tftt^Jettiw •<mf/-lÄfi% (ft «« 
ba^ aitfde^^nb'fo (ang^ (o^^/ ditf fte eirir j((|i>((e 
gelb« Söt^ hnne^eh,'-, ^eStöOe» ttfetDe« Ö» )i«li« 
!^ft «nrel^Mhg/ »enrf' fTc- jirtoit ittit göciPet-'B^Äat 
t»Mt>e»i fn^/ «uf*«ttifi<;'®i^%f aäfäettra^n;':' 

. : , ^6^|ti.tf.^e-.$.««Ann^ r :r . . 

3n ein. SSiectetp^funD fiatunig o6gettie6ene ^utKt 
tvfcbcn fo(g^pt>e ©egenfidnb'e ^itiein gecä^tt^ o{^ : 2 {e$ ' 
geffo^cnei? 3«cfet/ % ^ietbotter , et« l^albe^ ßetW 
ec^inetten^ 3 8iflrer»o(( o^geWdfferte i&efeti utA (ö* 
(dfi^S r ^•'"'We^I. Ktt^'bttti'^eiänratfen 6i»em« 
«inciiMtrig;' »e)W&et: gefoT^enilhb mi einin 0« i<({«ft 
«öttb/wo er i ©tunb«' tu^ij fe^en M«6ti SJe^t will 
du ^le^ fnit^Met' >eregt; mif ^ntteic- Ix|{ti<^n) 
wofttitttji w*ai^ »on "bem ^etae« f[ö4>e> -Wäm;" t««l* 
€ai6e^n o^ ifA^-^(e<!^ gie^; In «et ttRifte eine^j^ 
iben eai6<^n« «in ®M^vci tiiiH^t j «»^c^r- Mit' $<« 
Se(«(t^in.,9^#at t^i|(Q/ii9H>(q^d# bie. iSotatf^ok» 
j|U ©<^nee g^t^lagenem (|tet(i(ar ieflcic^eti/ mit 3^<^ 
pi^ ^ili'Üefto^etten 10toniJeM tf^fti^u^^ ^utib^nuc l)«»» 
weim fie ene<rt atiffgegangett (titt>,;f^ne(( inr bw 91^^ 
t*erattijg?6a(fin • »erbe». SÖoc b««i ÄBfHf«^^« -finW 
igwjfet Vöf -bi^fr Mm<i#iifie^teWlJeiffi >' 'i '= - ' 

: • . S« -bi^, »tt «Ott l«bl<ttf#wt' ^he^ m«f« «•« 
f al*eiJ ^f«tib »«^fte^/ 4 *fit»t) »le|I,> bi* ©J^" 
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ro^e^uttet in ia« ^thU Sebe Bie ^emtnie ^fujiS/ uit^ 
rfi^te ^ÄHetf '^uf eltt. lje|t ma^e man w«i Bern JK^iae 
flache Sat6<j^eit; fjdUe ttefetben tnfr ci^3efottdi«ii^Hei^^ 
• friß, unb' laffe fte fr^c iangfam badPen. , 

' .3«' W<1. ®?Ü^I . fi/nw iDiuidbiHVJff W)?prae .jraah 

'jil^tr ?IÖ<« ^tV?' «uw & ii^M 

i .6tunJ)e jtt^etüv ^?^T.|f<c6^ waii t>ie ÄcKuJi^en mit 
,w?«ti. ^tofe>H«/ S«te |!e, auf .^o^i«/ un^ WRwu^ 
!tk|e(|(tv wpmU infin mitt, und j6ac&:.ft( iangfAOW 

':$itt QVt^tt. . 3f(|ft igie6e «lott aJBfifMivott biif f, A^ 
toiHimt J^«fm,> i.!(B^M €#nr|teii>.e6(n fo vM 
iDl((^/ f 8ot^ fieflofenen Su^et.unlb «ntw^ @<i(} (in)kH 
<£)«n,^ei$ ttalse man. ftnguMtf. ntif..«iiiem nlf ($]R4il 
6e^teutcn91u{wI6mte au«^ }<cfi^witw^i(et»itt «itrc^i^ftA 
^hb^tofe ^ö(fe; nnb fäge in tte getna^un (Sinj^l^«« 
(ungen (ltngefottcn<^/i»brnat|f rnaA W*(S(fen iirnft^iagitj, 
tinlSUc^ :ittir.*.9<il^s' bet^t:> ltfei^^Utf<(cti tacauf 
'%\lbn, f!e mit ietfaginn S^Atttt : Ol^icct, «nb im Ofm 

' ' Qiwe mttiC' ^t^msifti^ tts>,Jgkf«nfolatf(M 
vi^ tidfr. , ; {Dn ■ mH^wal^' ^cfttiirid j)tcd mit .ei?«^ 

• , . ' joögle • . 



(«^^ niott ' fobamt: «tit bmt-JStnd^ottetten , ^ 
K66» oii^^f 6«{tcei(^ tiU ^olatf^ra mtt i(rf4(|mR 

, 128. !D«utf4c ÄoJatf^en; 
. 3tt «iit f«INl. 3)fufi% f^muta^ «Mcif^Nlie hattet 

Vi^ti Budf^e titj^'voh einet 8(rt^»nie tie fetnsefdEiBltfttte 

itfQ.irria^ «c an eine fi^attaie J^enf^ife gefe^ witb, V» 
toö et j»»f§ei6en faiw.' ' ^e|t »i»it» ixt teij gefoJiW/ 
lirWet, ^eitr J^i^^en fDlntfatenbiät^e (iinein isege^^ 
^eliet' a^^e&ieter, t'ttb fp gefdtntt/ taf ^nc^n totottf 
«Mitten. . !0{än f($nett)i( nun ^pierfQnnen, Me f^snifl 
Unt/ »ie tf¥ j^u^ntltötfe toetten' foOeh/ fc^mifce Hie^ 
^otmen mit iSiittet)!:^ legt ein @tÄ^ «dn bem. ^i$ 
batimfV unb't»i>($r tttlfi^be bönn an«. , C^tf wttb trau 
«dr U^ ID^rHin; ein Stanbr mim %^ senuti^r/ Kf 
^f inii'9l0^ öbet mit/dncm iMbeth i^^jx^^ 
j<|i|«tiect ttnb -iriit'dbllnen «tet ^anbeto telegt. S)a< 
<$Mm tttc^^0(At(i(^ $ef4ie^ ottf eine« ^fe<|f > 
IM)^ Qt&ilFeit f[r?}tti;or:^^t^^^ o&en unb untnt: nnb «w 
diöiib mit @ie«f{(tt "^eflti^f unb etü bmm obsenoot' 
mimtt^m, ti^om fe an^ebatfen finb; . 

^^ ; . i^ 

mw n^^tte « ^bel jpeine« aÄeßtv a «JM 
ii^W'Sibmtti hWfyX 1)^ i(i^4fr(tte .^efl> 4 8et§ 
jetf[ef<nett_3«rf« Wb *>en ©d^nee wn.** ©««/ 
ftiibe lictan^ etiiin ^ei^, «nb l!uete:b£tfarteic|f wo^( 
^b/ wottta4^ et «n «ßte tbotme Ofrtofle& $((egt- ttö^^ 
ftäuitt> «tt^i^tt e«iiit. ^^ fiiöt moit biefto teifif 
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tnA m(i^^ ou« frt^m auf tcm QftttM^efe den^^nH«^ 
Soktf^enfctmn, bie matt mit Stellt/ Bn^etfidlfeti K« 
fifen dann, ^atf ühtiQt iOctfa^tm ift gan} fe> tote 

Sit ein ®etbe( G^metteti/ lo^tti t 9>f^« ^utter 
Üc^ in J^t f&Mrme mifgeld^t ^at> n^ett^tt 4 ^anje 
<Siet unb 4 S)ottet def^iagett, unb ^iemit 2 ibf(cl 
90l( a&seYüdjfc^te «i^efeit ttnb 2 Sot^ 3^^^^ obdtfptu/ 
(e(t« Ü^ati fafje mm ein in einen SEBeibting gefc^Aite? 
te^^fnnb ^ef)l, matl^i baeau^ einen ^etg m^ imb 
Ic^Iage benfel^n fo (attge ab, bii$ ft^ an t^m iSlac 
fcti jeigest. 3efft mif4)e man 4 Sot^ Steinbeeren unb 
e6en fo biet ^ibeben oj^ne ^ttn ba}u, fc^miete bie 
%el^upfFottt^ mit ©c^malj/ f^miete (le wft mit' befti 
^tij , lafle biefen in bie |)6fie^äe^en^ unb laffe ijn 
bei einet gtei^fen Dfeit^ifee fo tanse badfen^ fcitf'jle fine 
.^hntf i(r4uii$elbe Sütbe mme^mett« . . 

i3|. VG»9eieiebenet Jtu^el^upf« 

3n 12 6ot^ fiauttii) abgetriebene ^ttet fommm 
4 gaHie ^tet unb i SDoittr^ unb Serben mit 2 (£§/ 
l^ehi mU abgeiodffetier J^efen^ mH eineni ^ibet 
@(^inetteii, 2 8ot^ 3^^^^ «nb itmi iSamlfe a^ge^ 
t&^tt, morttacl^ jene^föeefaficen eintritt, mek^etf ^i ^em 
nbindreu ^^^gel^llpf 0}r. 130 ungege&en ii!« 

132. i(ug.AMl>.f «M @Pi*^at. 

^itfer Witt f»/ toie ba^ fein abgetriebctte SStÜMit« 
^ jef<tt«9(> mit mit bem Unterf(^t(br, »a§ tec ttm 
^&jf(( t»öa .(Sptnattt|>f<n 6eigeUgt «njtb. Kufitbem 
>4me tnoti ei» Gdbd ^tiMtten , KtwA^'^at) unl> 



y 



' A Sicrliot,ftr, »on'^" Siirn ßais Älate; i iot^ gijloßme 
W^mtfe«eti 0'c|eeteivmtö;Sc|(n>cife/ 1 <SeHfel latwame 

Stttlrt urtb 2 .S!K#rfpi|cri tjoff ^atilUc uja , ftrere 
ctn^i 5^14 ab , friere t>te ^ö';^ «?it 'Är^b^fcötter, 
fflile (te j^(& Doff .an / laffe den' ^etg ^ut an^c^^n 
»inb baden / »pttta<| et mit 3^^^^^ beftreitt «nO fa 
r<»fttm 3«l^^b^ Auf »en iCifc^' ä^9«l^«« «^«^b*. ^ 

134^ grahj5fif<|>^e 3Jl^t»fp<ife löon f^wm 

jem S5robt 
r ©rei 18iAttdrfiin» geclebert« ' uttb fdn^efirtte« 
S5;ob t»ltb mit 4 8et& geffcgenew Sucfet, mit etwa« 
3itnmt urib Sempniefd^a(en unb in einet 9ßag to^^n 
aBein abgetii^ct^ unb bie J^ifte biefet «Diafft fowmf 
wtin itt einen SBeiWing* 3e|t (ege tmn fün jefc&itili 
tene Ttepfelfpalten iö Wt ®i(?e eineis ginget^ Darauf/ 
flteue "B^dtt nnii ^imtAt bojwifi^ca/ tmo lege je^t 
bcn öbtigen ^eig batanf/ t2(uget(em mu$ aber no^ 
bicObepp&clfe tilit gejupftet ä3iutet gut belegt n^et^en^ 
Vunb baö ^njc, eine ^^tbe^Ötunbe tangfant barfen* 
t&Qt bem Jfcftcagen n)|rb .biefe Wjjemetn^ut w^ 
S»e^(p# mitBudEet {(elWi^cn../;,^;; ;^ ^!--. Vk ; 
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^35. Äleinc ®tt<^tc4tt. 

3nr3, @ettt( feine« ^tc^ imV .2 eot^ setlaffenc 
Butter rennen 2 Sot^ @c&mQ(j/ i Dotter unb 6 S^ 

mxitn^ 9Ran qutt(e 3(aetf n)o^( itntic timnUt ab, 

HIW drten ^cij, falie\t)ejifrt6en/ unb miftfee 2 8o($ 

flfPogwen 3"rf^t / ?em'onlefc6aic unb ÜRudfotenblöt^t 

tajtu ©er^rig »itb'fo (ang ab^tixitUn, bi« et 

S5lftfe«' tt)itfit# banir auftf'Sf?ubel6ret gelegt/ tüo au« i^m 

Beine ?unbe 95uc|>een geformt werben, fo gtoßi wie 

Sotj?orfer»2fepfel* 3)iefe ©uc^teln werben in eine mit 

6c|malj gef<|mjerte Q5r«tpfanne gelegt^ wo (ie 'ouf* 

j ge^en f 6nnen. 3^|t f omtpen jte in tte 9l6^e, wo fte 

ifo lange gelaffen werben, bi« jte ein? fCt)6ne gelb« garbe 

I annehmen, wornacl^ fle aufgenommen/ auf einer Sc^äfT^f 

I atrgertc^tet unb mit 3ucfer befircut werben. 

[ 136. @ero(Me Äuc^teln- 

i ^Stm treibe i iotf^ Butter f(^6n ff aumtg ab^ 
iJege 2 5Dotter, 6 eflöfferwfl ©c&raftten, 2 S§l5ffel. 
•^efen unb ttwa« @d(} baju, treibe TiUci xoo^l tb, 
gebe Ü)le^( baju^ unb fcblage ben ^eig |o fange ab,. 
b\i fi^ S&tafen jetgen/ 5Der 5eig wfrb nun auf bem 
Olubelbret noiib einmal abgearbrettet, ulib fo gewafb/ 
baf ee bCe S)i<fe jweler SWefferrucfen et^dllt. ^t%t 
beffrei^ie man benfelben mit jerlaffenet 535utter, beflretie 
!^n mit 8emonief(|ialen iinb jer^oßenem 3«^^^, unb 
t^ite i^n intdf Ui ^rdtiffenrAbd^cn h% foli^e &ttti'^ 
feit, bie 2; ginget ^reit finb; • SDIefe werben gerollt, 
in eine mit ^uttet gef(|fmiette'18rätteiiT getrau, 6ftet 
mit S5uttet be(frid[^n> iiub tfirftn fo fange badfen, 
li6 f!e ein f<^6ne«; gotbgeibe« 2(u«fe^en gewonnen 
'fabent '; ' \ ' . .' ' ' ': ..'.'.'.' ; 
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IC il*) enteilte 93otf<^tift<ti fUirft^er. 

.. ^ehn ^iitraufe «oit %lf^tn, jff(6f(ir ii. f. »•' 
fe^e man »ot afim jDiiisett tacattf/ e6 fU ni^ in 
riäfttj (e6ettb«n Buf^aitbe fini. ^6g^(!atil^ene ^if^O: 
Jtc^fe :c. fmb bec 6reftmt^t ttac^t$ei(t0/ ttiaji ißi 
fic^ tio^et, fte einjufaufen. 

Wttt>tn gtf(|e un^ ^vebfe in einem ^etU vwt 

tOlatfte na4> ^aufe gettoj^, fo t^ut man fe^c jut/' 

. mm tnan Re »oe Dem 9I6f4){a(^ten ober bieten no$ 

einmaf. in (aUe^ SSBaflfet giSt/ wo t^en eine )Wi( 

0tif(*e in ^^elt Wirt. , 

S>Q^ ?(bf(^(a4)te» bee ^tf(^ etfocbett eine U* 
fonbere 93ori|t(^t. , ^avi ma^ mit einem fiii^igen fc^at^ 
fcn ÜRefTec ' untet^lb tien |)ate{lof{en tinen Gd^ndt, 
ttn9ef% fiBgerticfVvon bce Ktifen )uc redeten •$ait(/ 
fe^e nun bfe ©^t|e bejf ^eficef «n, unb fi^netOe r4f(& 
von oben bi^ unten, jjebo^ ni^t fo tief/, baf ixjfx^^ 
'ftvocti «on bett,^in^en)!^bett bei Sfif<!^e^/ ober o " 
gac bie @o^e «et(e|t werten fänn. 3(^t (äffend 
ben Sif4» in'ein ^^fc^eh wo^I aucsblttten, um fo va^t 
bä batf fiölttt dii ein frÄJÜget Speiff jlojf jur W 
.lt. f* w. fe|ic t9o^ «ecwenbet toetben C6nnte. jDotf ^ 
f4inpt>en M Sif^e# gef^tie^t bnc(^.£a«'!Rtfer/ n»(^ 
quec gegen bie l^t^üppen gi^tteri wicb* Um ben 3'i? 
fitfl ^(ten 3Q rennen, untergrdft man benfelben iiii< 
bcm ^autnen be( (infen ^anb in ben 64iluNb< >» 
ilbtigen i gittgev wetbeti «betgolb bem ilopfe m 
«njtefelt* Sine.dg<ne SSoc^c^t ecfortett iai Tif^ 
meto bee €higewetbe, bo^ a(fo tfoc ftd^ ge^en pf 
bamit bie eoKe nic^t )etbtä(ft tverbe/ ^^iefe wuf «^ 
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Dm mti§tlit«t, nn^ ^nm^ t«< ^{ngMOfiN tu ein . 
ftif^tt ^Sßaffn pU^t itnt> tatin i — Sinai au^» 
i9af4Kn werten. . 

!X)a^ 3e(t^tlen «ec Sif<(e ^efc^Ht bur4 ^n fe« 

[ jir«/- f($arfe0 iOleffer unMntt iSei^Ufe ein«« ^amtan« 

iUt J^antbtUi, «somit ^te unt> ia, nw tie fefioi 

^n»(^eR fiitfi , auf ben SRätfen M 9X«ffer« Sefc^Iaant 

»Irt. * 

I. @^itt mit tdtxittt, 9atl>tMtü oter 
(Scbdpfet 

«Jjf bec 6e&lfl rein jefc^uppt^ aüfgemoK^t . au«* 
Stnommett/ gur setoaf^^n , sefafien un( im Wo^tt, 
in -tvelcl^e^ man lociec^i&ttet, ^etecflliewuvjei, ^vtm 
(cl.unt^ Ättttelftaut g^e^t ^ot/ »ei(^ gefotten ivotDen/ 
^ann wicti et von ^t Süciti ^tautf unb in ein« 
6^&|fe( geUat/ unt) 6ic iniwifd^en beteit«te.9M<(' 
fottcc Cf« @eite 76) featft&er segoflpfn. 

3ttbeffen linnen au* fwnge^atfte «töne 9)etetgtte. 
iwb fein sefc^nittene, tri 95uttet an^bänflete ©aibeOen 
Äbet ten S<^itt gegeben, obet fWn« aufe,etb4pfef, 
bie in iSuttet gctiffet tootben ftnb/ |tt$e(egt toetbe«. 

2* J&eiß* unb bUnabsefottenet ^«^t. 

' ^et tein gefc^uppte unb von fetnem C^ngeweibe 
befreite ^e^t wirb im SBaffet au^i»af($en, in eine 
Äein gelegt, unb |wat fo, tia$ bet flSouc^ in bi« 
4>% liegt, wocnacb mit i^ fo vetfa^ten toitb, wie 
bei bem ©c^itt Olt. 1 »otgef<^tieben iootben i|l' 

3. 8if(^*@ub. 

«Dlan ne^me 2 ©eibel d^u <^<" fo »««l 5Bof#. 

f«, falje eö,. unb- lege na^ljfe^enbe .®toff? botein: bie 

.6*ole wn' einet ftrmonie, eine ^etwjiliewurjel, eine. 

dbyüioogle« 
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ein @ttiu^4icn'^utulftaut. @4mmtU4>e< foQ iii et« 
ttet fupffrtettV )eÖöi& fc^t jjut wtjinnten Cciffetofe 
fö^c», >ami flbet eine 9Ta(|t ^InDucil ffe^eti Meißen. 
!S>e^ ^ag^ tfdrauf mnf e^ neuet^tngtf aufjteien:^ Unfe 
httd^ ein eiif> ^tfti^ti voMtn* Wt »iefem @m 
tanxi man aUe ©attungen Sifc|>e N§ unb &(<iu ab«' 
fielen, ffbo^.bie ^otaüm nicf^i/ si^il tiefe mit besagtem 
@ub breimar {iebehS ([eig a&gebtennt tDetben mfiffen, 
tDOitnad^ fle etff 6ei'bent^nrtd[^ten mir gröner^ter» 
pe belegt wetbeft finiien> ^ 
^ »njfMb ittib ©ftte ec^fc^ri e«y ba§ Jtt iebec 
|Vf!(f^9' obft gtiolen 'i^^ifel ein b(ati^ ^ißabstf0tt«net 
J^ei:|>t'<«uf9eeff^ itrerte. jJ)iefe« gefii^le^t .alfo: tOlan 
f^itrle; einr reine« ®ettfief anf ein ©wt/ kjf ben ^f^ 
HthüU Utk Vitfj^^etttm gefottene ^ietbotter, geföttene 
unb mit Butter mH> gt(mer pimfilk abg^än^fte 
(SkDÜpftl^ iiämx mhxtid^en €iitt)fe( tt« f. m« IDtat^U 
ftlm täxin mit tnelet ®^itfli(|feit bäju gegeben ibetbem 

• 4% J^ed^t mit SemonieTt'fauce« 

: ;De£ retti 0fepii|te unb im SBJaffer abgefottene 
i^e4>t tt)itb in eine 4Äetn gelegt, in jwifc&en abec 
eirte Ifci&tgclbe (SteiBtenn §ugetj<^tet mib/ ble ötftbe 
^inju gegöffen> mxxtt »e? ^ec|t gef^ttenworben i^* 
tiefer frtl mm anffb%n; unb in bie @a«ce wetben 
(dg SBötje Wtt^fateAbiöt^e unb bet ©aft einer 8iwo^ 
nie get^an/ bet ^ifc^ mit biefer 6auce öbergoffen unb 
«ufgetff^t 

lOlan fiebe *ert Jj*^ in ®ala»affee fo lange, 
ew.er mefcl wirb, ^nawifc^n werben 5 8ot& »utter 
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Ißt 2 i(D(^l&IM imQ ^t^ (&9tfm«tf & Mottet , 1 
6ribc( ^metKfi, 1 86{Fe( mO (Sffis »nt ^ nbt^if^ 
6a(} ne6fl ^fefler linno ^tc%o Miit mMt ^^ 
-fiatnme fo iänge gefpruixit, bii bie ®ottee/ ,i»omU ticr 
8if(^ fpitet ö^ergoftn toi^b, bie nfocberIi(^( ^i<lr 
erlangt« , 

<K J^e^t mit @atbeUrti » i6anc». , 

iS)«c ^M( toicb fo 6etrritet/ wie Ui Um M 
fifisi^ttcnen i^^ tratet Sflc. < (f. Seite 177) ttt 
(t&it »octeti if(. (03ie man bie $acbeße^fauce fettijj^, 
fann man 6ei bem Titüttl ^ucen umet ^e. 13 
rf. ^ite 74) «ingefe^n toccben« iS>at Det 4«^ ba# 
mit i6et9offeii »irb/ Mc({e^t fi^ »on ^(i>f{. 

k 7. ®UÜn]l'etet J^tiSu* 

Vit a6gef$uppte nvk enttoeibete J^^t »leb in 
Mt^teite StöiCe gef4)nit|ietiy gcfofien^ «mb in eine mit 
^ggcmac^ec Butter «ecfd^ene Caflec«ie gelegt, ^mot 
»erben |ebo4i fein geft^ittette gtöne ^eteefltte, 3>»iebei, 
Sitconcnfc^oien unb^ ®atbe((eil (tneihget^an, mel^e 
baein ättianfen mäffen. 3e^t wirb ber Sif(& g^dnfUt, 
^ paat Sifet doH foucrn @(^metteti fea;;aüf gegofjen, 
Qttb. bec Sifc^ itmgetoctib^. Seiftt ec (i(& i»ei^ gc^ 
^^t(f fo i/tU ixm ^n mit ®auce i^rgoffen anf 
bietdfd. 

8. ©eitatenti ^i^u 

. S>et gj(^&tig ^rgeri(|tete J^^t micb gef^jrn väp 
inwenbig mit <3ttttet .gef<^iert/ moi;naÜ^ jein @tä« 
iö»tter,in bie.Ätatrtin unb hierauf ber dii^-W^n 
gefegt wirb. 5DetfeI6e wirb mit 'Sßattlc tefptl§t, mit 
fringetiebewen (SemmelBrSfeln, ^fef^t «Hb 6Wj 6fi, 
^ fN<Ht> m im ^feo .geraten, fpott .e« jum «rtctti&tert 
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fommeti, fo nnt]) »er gifi^ auf t>\t @i^&f{<( 3efe$t; 
in tn ^aittdn cbtt (äffe man 3 Söffel wH fanetn 
"Qä^mctHn m^Uttf m\> fcattt mit liefet @auce fem 

9* ©efuljrer J&e^t* 

9Det botfd^tift^mdgts ^tjeric^tete J^edi^l t^ivb iti 
ein paar ftitgetbceite @täcFe gefdinttten, bie man mit 
gef^^riittenet $wkM, '9>etei;ff(ie m f« w^ fievafee fo 
aSf ö($r> 'mie' bei &eht*^ei§^ abgefotfcnen «$e(^en {Rt. S 
<f €Seife 177) an§e}ei9t \^. Ue6rigeni5 (affc man 1 
xbt^J^aitfenbfafe ober Die &4)upptniwi J^^iten tnit^ 
feben« ;Der mei4^ defottene ^(|> loict) ^er au^ §e# 
nommen, bie ^ä(ie aber bacf no^l^ fo4)en/ unb man 
gebe in biefelbe 2 Stet fammt ber @4>a(c nnb etn 
©cäcfc^en braun ^ec6{lete Butter hinein. !X)atf @e« 
fammte larf ncc^ einmal wiffo^n; befefflse ein ^^ 
t)tet an ben Seltnen )tt»eiet Stä^le^ sie^e bie ^t;ft^ 
^ttein> unb ern^itfe^ ba0(ie in einem ®efi§e fi^ 
^(rrire. ^^at fie a(i$ Sulje gebilbet^ bann (e$e 
man Uvi ^if<^ in jierlic^r S(ntei^uns barauf, f4^dtte 
tUet frlben bie übti%e ^ti^ , tinb laffe fte ebenfol^ 
futjen/ Üommt'tf )um Knri^jiert/ bann n^b bie ^i^n» 
In ^eige^ aSofTer setau^^c unb ilber bie @<^öffe( se({&r}f. 
<Sxim^ t>erf{e^t e« ^^ Den fe(b|{, ba% ^fftd unb Cef 
bctfer fc^ma(f^afteu 3if.(i6fpetfe beijefelt unb bie @a(} 
mit f4^eibenf6rttsi9 sef<(>mttOHu^cotonten UUitv^tbt* 

^^d. Karpfen/ na(& bS^mifc^er iSo(^n>eife 
^«reitet/ oberß ©d^warjer 5*f^* ! 

j du ben aibgefd^uppten unb emmeibeteti ^arpf^ | 

pirb ein ^albe^, unb menn er 9ro§ Iff, ein ^Mp j 

^ibcl SB)einefBd segofferi, berfelbe ^iemit au«jetoaf<^en; I 
unb biefer Sffig nebpl ben absen^afcfren^n' ^(u|t|eilen 
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(timitti 9ef«|t. S>«c in tUt &tiid( iittfitUu itacpfen 
tvittt in eine Sofferole unt) (ieju na^^Semcrfte^ &t* 
taifd^ ytitit: 9ef<^ittcnet ^t^tbtif S^tit^. se(6e 
9U6en, .^pim^ktmuxi^, ungeffo^ener 3>f(fiFef , , ^lUfu., 
^miti, ®ewöt)ne(fen, «u^elo^te welfc^e tn4fl^/'f<ifi: 
9(f(|fnittene Semonienf^alen mt> ein @täcf Butter; 
JRutt fommt fo «id sute«, lf<tUe^ ^ec hinein, ba0 
ter 0^4^ ntt ftttcm iebcift ift, Huf tm Um§fiiti am 
Senec- gefo4>t iooci>cnen itarpfen t»evt)en fein ^/atUUm 
^effeifui^en 'ntflreut. 3ni»)»if(^e« ioffe Den 6et jSctte 
sefbOten ^(ntefftg aafM)*», {ege ein @tiA(f tmm. 
goAptm.'Buätti Ünein, un^. gifße ti«f«^ öbfe itfn> 
^#. Bd^t i)ec|«(^ fi(^ oif NMic^ gefotmir^m^: 
itt^me man Me Sifi^^ätfe deroufr gebe fie .auf eitfe, 
nyarwdnnftf^te ^66fie(, tin& Me @ouce, ^ie in «inec. 
üafiextif fid|> injwtfc^ ^i(f einfledpc^t ^at itn( (ui»^ 
ein ^ieb getrieben wotben i|{, Aber Den. jtortfeQf 

11, Vfteili-a^gefp.ttener, ) 

12. <3$(ait abgefottenet ) Karpfen. 
, 13. ©efuiiter . / ', y 

. ^ie 3^^((itwng Mefee oerf4i«tenen (£iefeifungi$« 
mm pon kwi^fmifl gani f«^ (Die jene 6ei Den J^ten 
9lr. 2 (f. @eite l77), 0fr* 9 (f. ^eüe 18»). . .. 

14.. i^ia^t; ige föchte goreUen* 
.'. , , 15. ^Uu gefotl^tec Sa^^. 
/ ; ' U. y6län gefot^tet "Äaifif^ 

iS>«^ Sific^gMUingen wecfi^n fo iu^erei^tet, Mie^ 
ttxM' Mnb Ua»^fottene .^ec^t (Rr. 2 (f. ®eite t77), 
Dff .l|nteri(^iet^ :M<6t "ut feacin/. (a$ ijeteae* Sa4^^ 
,IW{) 3(alfif(^ Qi<lK..abgrf#U|>pt «^cben. ^ie goceOeti 
Nfiben itailft »em (Sntwei^ ganj/ So^tf imO Ka(^ft^ 
tvet^ in @tätfe aefc^itten. 
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J&4<^ flMfa^ mit tenfe(6(R ff{ ymi lew^ 

9>$t 9[a(f(f(^ wie» ^f<l» ^0 tikmü tttt Bern 
^i)|^ am (ht ^dtmnit»- ^ei^i^v», »«nit er ietftnfei 
t9ecv»/ ivothoc^ tk J^wt tHtgß vmUn S^^^tmm 

9)^ «0i«^ txr fic^ittt unb «nnwib^ Wbeiie |[if4i 
M^«i6ij(^ geflJItftttfii, ttltD bM« &t&4e mtUu 
titf «i*em "iSrat^ieft befr|fi^ unb an Mein ^mct 
SeStWctti fSoif 3(K fW 3«tt (egie^i «an bm 9t^ 

19. ^e{0 abd<fQtt<ii<t J^^afeo. 

'S3i(fet »icb fo bc^anbelt^ wie bet §ei|^ a^ffottci« 

.^e<^t Olr. 2 (f. @elte tJrV fi5et>ot bUfet gjfd^ 

im^i^ wirb/ f«mi et imt IK» se^cfteif gtön« 

9<eiftt1ltie MTjiect Mb^fH^ ob«r $«ti«b«m ^t4a <|st 

jttgegebeir wetben> • • - 

«0. ©efctftUnrft ^ö-ttfirn. > 

X)ec 9ett>a(J^e ui|b $ut Qtif^tic^ J^Mfin tottb 
in ein müt ^c^mai) se(4»miectei$ ^kipier ^ewicfeft niib 
(on^fa« «m 9i^(fe g^btotm. ^»{«»if^ fäS« man in 
eüt^ ^nitrein ein ®tö# ^uttec unb^ be» ®a|t von 
einer ^emonie, («ffr. ^ibe^ ^i$ i»nben/ mib l^eflvefte 
ben^^cm^enowamten/ ^NAngti^ -sefieateaeii JSiaufm 
Mit gn&ner 9>tte((Kte>. Met wefi^ ntAf bir SoUiw 
jegoffen »icb^ 
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'il. ©efutjtct ^oufeM. 

SDiefCK ivitb fb,. wie tiet gcfulitv J^e^ 6^jee<Mr| 
fif^ {»tk ö, ©«Ue WO. , , . i -j^ 

^kf<» 6«i»«ii ^ifC^c oerl)Cit ^aii} f» U^mtU} 
»U bt« 0efaf«l«n« J6)fltojin 31??; *0; ., 'J- >: > 

«5. üÖe.iff.a6g»f-ott'€i>« ÄatJfc::; ,.-1 
i ^föe Jifc^otwi ipettni fr t^eiW, »U »ei^'iß**^ 

I «nö D<l jugeöebcti. • - ' ; ' ' '- 

I .. ... 

3|{ ti»t QJaÄe abgefc^uppt unl» «ntwetbet twAnv 

>^atm ma^e man mit tem Öle{|et eiingr ^infcf^mhti^^ 
fitnfe' ten d<fa(}en worJ^eneo 8if<|& in jerlaffene 'Butter; 
«nfcf (äffe i§n in bet ?)fan«e ftcatfo. ®€hn täö(tif{|ittt 
tttclj 6bec Äni tSarbcn Wr ©ince: gej^offen, , ' 

27. (gebraten« ©tunbcJn, . ^^ 

Süefe r(einen'$tf(^e »e(»«'n nt^t ä<(fl^eN font«cn 

nnt gut misiivoa^^tn, eingefofien un!» in einem $n(||e« 

worin fi^ ffin gertebene @eramejbt5fe(n befTttben, ge* 

. fil^totnigen; n>otna(9 He ®tttnbe(n itti 6c^oIjc |(eratt^> 

(|j6o*<n werten; 

. $< Itifll' 0#, «fft / boß iB^n ' Den ^«Tfif/^fe 
ni^t in dow^eft 3ttfla|ibe (c|(4lt|. ti»e|iiiH9# ^ 
<iM i)(bt4t^f ^nwe^S fo(|^. 

, -/ ' ^ • . DigitizedbyVjOOQlC 



184 

^tm Zntmff ftt^e man imn @tocf flf<9 0^ 
aniu^tflaett, bet toon tü€i$et Sacbc^ ta^et bet beffe ift. 
)Dft^6tocffif<^ b(€{6^ bamit er totic^ i9etbr> 8 ©tuiv 
ben (ang in faftem QJSafTct Ik^tn, n^itb bamt von oflem 
^ub unb ^(^mul gereimst, unb Aber vi|n eine 
falte/ f(tatfe unD Tiare (äuge segofren«^ ^n biefer 
bleibe berfelbe 36 @hinben ^ihburc^ (legen ^ toottea<(^ 
envMUlcbinsl in^einmit fiü()iem 98ager ^efddte^ ®^ 
fd$ gtfe^t »irb, bMit er bOcin nocb me|r <rn»ei#. 
(S« ]»er({e^ ft^ t>on fefbfl^ ba§ batf SBaffer 2 bi^ 3ma( 
ab<^ nnb frif^eif bbtan Vs^fF^ werben mu$. Stt(() 
bie Unterfuc^mig borf nii^t f^(en^ ob ber @to(f|if4 
M( Jl.beri ^at^e^ ^in(4n^c& aufgetoeic^t ^aht, um 

Soitje ' gegeben nhb ber j$ifc(f (^n^er barin i^JÜP« 
tt)erben mAfte. 

inun )ur^refttt%betf:®to(f^fii|eäfeI6^^ liefet 
I9irb itf ,6tä(fe jettj^eilt/ n^ef^e man (angfam im 
@4i^^ii^ f Q^^en unb Mai SB^apr . t)on bemfelben cb^ 
taufjpn vtdit ^ef^^tperben/bie |@rdtm l^erau^geimv 
miß, ,tv^ma<^ man bfe $if<j&f{A{fe in einer mit |ei{^ei 
mad^ter Butter t^^rie^esi Stein anlaufen (4^/ mtble 
mit ©auerfraut anPifc^^ 

Z9. 6t6<ffif4[ tnit @emme(6r&feln ttn( 

, ^er in &Mi gefc^nittene &t6fSfli^ t^irb mit 
0a(^ ie|{reutr in ^i^nbe^ ^ci^njAc^t H$ St^ 
@ef^irr {ugebecft/ n^orin nun ber €)toaftf4l| tt^e^ ^o^ 
^en fann* @iinb 15 SOlinuten DCfganseti/ bann ne^m^ 
man ben 6t0(f ff f# ^erau^, i5fe balj §(eif^ t)on ^ 
mib ^rdtcn in großen i^fumpen fjietaxiii, (äffe ffe in 
etneir Kein anloisfen/ ttnb {war mit fe&i sefc^nütefttf 
3wiebe(# fege beh @to((flf<| hinein/ mib «ebe fiK(n 
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tob @cmmd6t6fUti (efTtiM auf We Safeli In^H m4^ 
Srnf s^^^^ mtUn tarn. 

Z)er gettklffette (StQcfßff^ mit» mit ftebcnbem 

fel6f{ gefa{2€n/ utib/ n^enn et 30 Minuten %Ht$m \iat/ 
mit einem ^u(|k absetrocfnct* ' Ülun nietben bie 9if<f>^' 
f&cfe in i0le^ unb in ein jetfl^pfretf (St/ wie -ün^ W 
6enime(6t6f€(n $etau^t| tintt ip..<Sk^mof( fo lange 
imui^ibadrit, bi« fie eine fc^flne^gelfH^'^atbe anne^« 
ttien. ^it ^eifft^ gebe man S^dttft ober Staiibdfvdn. 

31. &ebo<ehef ®tccffif^ tni^ BatUlUtt. 

\ 3jt ber ^efoc^te ^Gtocfftf^' in banne ^tM^m 
jitt^eilt n^orben, bann belege man eine btec^erne^ mit 
iBttttec be({d4)«n£i8otm mit 9«|>iir# wü6iti ^UnU^i 
mit Glittet, beffric|)en tootben ift,. xootna^ ;S((b yxi^ 
pti ®emmelbc5{e(n borein' '^eft'tent unb eine ^^i(bt 
»on bem^tocfftfcli barauf gelebt n)irb* S)iefe b.e)?teue 
man :mit fein ge^acften 8emoniehf4^al[en, ®dtbeKen mnb 
gecifleten @enmiei6t&fetn, fege n<;uetbin^ tfitt @^i(|it 
6emmelbrife(n baroufi unb fa^re fo fott^ bitfbie^orm 
(eina^ gefäOt if?/ mrna^, (S^metten baräbet ge« 
iet unb hai &anii im S>&nflun9 ge6tä(^t lDtrb^ 



82* J^drtng mit^ffij/tinb Oe^ 

Sinem gtQJßen^ mit einem SReffet gefiopfit mor^ 
)enen ^itfelfiäring n)itb bie J^nt öbsetogen, unb ba$ 
Q^&nfd^ef i^erautfgenommen/ 3«6t f4)netbe nüin ben< 
vlben in bveite Gtätfe» tt^e i^n auf bie &^^t{^ 
«Imeibe 2 gefi9ä(te.2(epfe( n^ätfelartig unb ein n)etg<0i 
^tuiebel^duptel fein, «nift^e ; i^ig Uttb OtlbtK^ 
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im 

cteMOHr»! .^gm« tomfl tau n^ütig itid^ Itf&t i^ näl 
&«« 0ejii^ninenen 2(epfe(u iinb B>»tc6»(tu - ^ 

. 93, « 6T.a t an.« t ^ d t.in g« ^ 

^ ^&rin^ tpici> ^ bneim, loif in opvfer^t' 
^9l^riRummec.4cng«)«fgrttK!ct)<n ^$ (.«|ia<& fc^mki) 
man ^in ■^apicc mit Q^tttr, unb («ge ben ^cein 9^ 
totffelien J^tittg anf ^n.Ätt jbt^ ®((tt^ Sffl«Qtm 9io|^ 

< grünet 'Petetftli« in einet mit Raffet gefäQten ustti 
mfUff^ ^anrte. fo lange fle^n, .^^ $e eine f(^&iu.{ 
tot^e got^e anne^mett^ raorna^ fte, mit ^änen ^et«:^ 
®intßi!du§(^en 9r}ie<Y Aufgetilc^t toettefi. ;. -i 

91^ Sttihit mit StUwmjtU 1 

33ieltt ©afjtüafler flcfottenen Äwbfe 'wecÜctt ntft< 
licdntn '^eterpejfrduifd^en aufsef^ugt itnt) mit 'f 
■ fdjwtUtim ÄÄmöjel 6ej!tei* y 

I 36^ ^re6f« mit J6#tnettttt. . . 

^Itib in einet Cafet^I«,' ebt ^(xthk^teiWh 
ein @dtiet ^(^metten, U Cot^^^Miter/ tann Bii' 
unb ^ümme{ gut aufgefaßt wot^n/ foiege van 
U* ^cebft- hinein, bie eine S3iettel|?unj^e (ang/ ,tnA< 
ynat ttiit eineni !S)etf«( ^ebecft, bihttten fofifen« * 

. ar, ©eföUte .@4i»«(fett. 

- 9^}{9 in ^(^mfin ^^otiitm &fyiedm ttff 

' ben ;bU -@^Hfe obgefcNtten, bM ttntiete 3fcif<^ 

o^ Wieb müt&tiii tutt^eti^e» ; iil^ stt WMM<(' 

99«#tc ^iit aii#|}emiifl^ mil.mit g^f^Nttme tM((ii 
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(4itfc^ 0lei4»f(iKf init^f} /l^««^, wto t^^f^ 

fne seciebene 6cinme{^ f(in gc^a^M Semi^nifnf^pden,. 
noaif 3wi(6<^ ^ BdtDcQen/ fSIu^f^tenblut^e, ÜRajo« 
in unl) @afj| (in}ttc|«t^<ur, nn^to« ®efantmt( rnug 
M jut tKccJ^tt «Kc^cni «Mina4> tttt!Ai('b<WOiit<t bte 
fi^iKcftn^dii^en $(^/ tiie lun Den fcfoi«^ 

Kit bem iOlarf »# g^cüci^m wirb« ^nFiff^^n r^f^< 
iMii 6(mine(br&fein in Mottet gefb/geoe ^'Set^ aif» 
lütieSeik 89nttnc ml fo tfte< ssntäfiht«! 9S9<t« ^in}Ur 
IT {« ,tiii«c ®oucf n^is if., .i^at ^(tf te^t.jiH 
tetfo^t, tiotitt »etlen Mc gcfäQtm ^c^etfen mitvbfi. 
^ung «6eN( Üt #hie i^fifrt ge(i(i(t/ mit Ht @auc» 
Kgoffen, unb bäef^ lum «tu« Cßksteliluiibi ta.Drff 

. )i$«ibien VU-'^^im ^-flSkimlfiwtltm lata. iV» 
mffn g<f^;. bann -fi«^ «tanfeli« ouft t|c(m !$Aiti^ 
^;^aittfr |4Mb« ü^nc» bt( iS^etfe abs. M 
Arigt 9reif# iMvb in ^dmü g(bünf{et« «it. jD^c^l 
^v^r mtt Xinbfm)«»« ob» fftc gofitoge util 9>«ter# 
in«»afr<A! )H tUntt @i«iic< tictt^t« 0R<m {«ii; ba» 
Mfammtc gat abt»^^ , (^«49 t: (iiniemt, ^imin» 
f% e^ mit &airi ÜHu^eaten^ät^« , 9>M«< unt 
^onienfoft, unb lif^e « auf. 

\ !<i9., <§.itt^*ma4^t 0j;6f4«. 
°*tb«i Im SGBk^« teüi 4iKla««Mf(ä|Kii } 4min (afli; wait> <te 
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in ihei 8(«in mit tSMteir itnb ttmi'&ai ttig «u# ^ 
It^witfein tirf^^^ittiii^ ^rAiw! f>(t<r(t(ie oufbänfipt. 
(Stnige 8Nrif<9« tt<eM in ^)et(tfllic»4ff«t ' dcfbirira« 
mit «inet befotiNctf sefertisfen Mten ^mbtemt «w 
f^/UMMnuK^ immfie^ in Im^ctbin «uffoil^ i&^i 
tuid Ü< ^<mt iAttM ®aa^ Hilft. 

• \ 40. ©cbatf'ene ig|t6f<^<, 

J^^<^cii in Ut iffit^eiinn) in ^atm iwM 
8f)r* 11 (f. ^eitct^O); , 

S)M S(&in»fv5(e .n^u§ man, wn fit 46iuf(^a(^nr 
inttjlil«« ISopfr &,ann-6ie,$&|e <i6^atji^n> iv.o)»ctii 
^H^etiMtf MSif^n ^mi^t, unb baffelN «uf ten ff^M 
^tüm vAtt,' wobnt^ man nym^ ^^ jDU @4i(^ 
fc6tt tief» 4ii^>m^Ue '!«««« <{utft 

J^'fie nun im lautvatmen QBoir'« ii^«J^M^ 
fo faffe man {te un$<l4^r eine ^tmUto^n, liie 
^cmt ab,'mt> fd<^ Mc €$#ltfc6ie n^ctins«, \tim 
Mnsfam: mit «(c((^i»cm ^{ejtt $efiigifnr @eivA^ 

lÖM Ut nii^ unb au« bec .B<i«^t.9amnm 
94ilbrcit( micb ba5 Sinffweibc . (Krraw«9iel&|{ uqbr! 
^ilMtki inb^ itt ^tMt seiKt^niWQ. ^niwif«^ 
frcHs« man «in^ UkS^t* Sinbccnn , : ;gie^e twa D 
e(&ilbrc6tm6rA^.tM^, ttnbitiFe.bi« (Ififi^ism, .^ 
ja in @anct lin menig aufo6n|ini. ' 

' "42; Kujfettt. . 

SMe «ein a^wifc^tcn Vtifteim . mecben mit k 
fUcffct d(i<ffn(t/ mitSemotüenfaft ietrditfeit niA 9 
t»iHt<& v0^ wtf»ei((ti SnbefT» tl6t « clbte «* 
iu^ am onbrcir, Su^mitiindtfnntgoiK bec fb#' 
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9bm tm» ft nMM^ mit flQeUi <Amf^n^ Ht ttor 

■it )erlaff(her hattet «erfc^ne Stein Uscit, ttVMf 

HBdü ^injtt sei«n, unt> fie^. n>M itRu^ateablAt^-se« 
»ftqr, (ansfam t&nffen (äffen. 

;u. Suttertctg, Sotten / ^ftrt«t> tonn feine« 
f 33Ärf» nnö alferfei ßttjftmJcvt* 

ifi fc(|on bei Den 6u9)>encin(d$en ^ @emätcn unb tei 
{(rnDec^ 6et im SRe^lfpcifeii be^anbelt toocbca ; m^ 
Mgen iQir ^icr tiuc noc^ lai 9tot^n)en6ig(fe imt> 
@<6m(W^§aftc^e anf&^ttn^ besiimenb bei tfem 

1. SButtetteig* 

(Sm ^fimb «o^ene^, auf ba< QHuMbretr gclestitf 
«nb bort in imi sUtcbe «i^&ufcben $et^eilte^ ^e^l 
üirb mit Gal)^ 4 ^inctn^efcbtadenen Q^ierbPttem, mit 
3 Sfloffeln t>ptt Q5ramttmeini eben fo Diel ^tamm 
VM gleicb piel QBofiet Detböimt, unb fo lmi$f stfne^ 
kr, bt0 ^ieran^ ein ieicbtet ^et^ fi<b bilbet , bet ft<t 
irtne t>on.bec J&anb abl6(l. 3^l< f^^V}^ tn^^n ^tnen 
BBcibfing bat aber / unb (äffe i^n tn^ig flehen. J^ot 
Alan fo/ toatf no(|^ }tt bcmetfen fommt, iat cm J^inf^ 
^tn }ubetettet^ bann fnete man batf anbete mit einem 
Ptmb Butter Cihf toaiit ben au^getafieten ^ei^ 
Ns^cbicF ab/ fe^e bte mit 9Re^ gefnetete Butter 
^^wf, f^lage b!e Sldnbev bat&bet }ufammen^ fo 
i^i bte <9utter gati} bebedt iff, fc^^fage Md mit bem 
tRnbetoalset; n^aige ben^ ^eig au^^ biege t^n auf btet 
^^xU übet einanber, nnb (äffe i^n bebecft an einem 
^M Orte 3 ^^ttmbett Itng liegen^ metna<b bttfeibe 
^^^bec gef^fagen/ sc«»a(gtv |u(ammengelegt ii|ib;t«^$ 
^%n gelaffqi n^itb. «^at man biefetf 93erfa^ten Vieri 
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f mO. An8g«fA^tt/ Harn i^'tin C^itftecids fettfy ^ 

fi (tf warnte lSt(t«can9 gei&en^ fo itm$ mtM iX« iSuiti 

tt^ $w{f<||«n gwei ^e(^(tt dUf %em &^ fk^ui to(pM 

a. ^uttettets o^ne (Siet* 

Sin 9>funt> fitM« "^^I ttOcb <mf it «fAt^n j 
t^Ut, Die (iiitf ^1^ wtw sefdign iinfr. tnU @| 
liffeln tioU.^tnwtoi^ec. ^cannttoein ou^eflatKti.mi 
nci^ becfdbe mitSißAfrit: )u ettfent fe^t todü^eti-^ 
umgebil^^t wirb. ' liefet Sd^ iniit jfö (okige gefttttin 
big ec^Iafen wirft. j^elt-wArge man in Ut MOer 
tOle&i^Iftc ein $fun& ctbitttUbeni fButteJt , ^i(^ M 
S<ta|!eten ^ig, Cait (eißt/ bi» ecffe J^dlfle oui^nanM! 
lege tiag mit tdtmt Akg^wSuc^ ffte^I hinein, Wof 
iU <S(fm ä6ec einanbev, ne^me ben SHubclwalstc nä 
fc^lo^e ten SCeig au^einaniier; ^a(ge f«t6en fe^c ^hau 
i'4)la^(; t>i( (Sc^n iufammcn unb tteiße i{(n n>tel)tt^ 
«u^einfl^c, U^c i^n }ufommett , urib laffe t^ ^ 
'SoinDen lang liegen.' Riefet ^'qtteiteid Mem jM 
Fertigung »on g)aj?eten, tÖattecftapfert itnb »erfcf*! 
ibenec ®e6ddfe. (^i »ec^e^t fic^ von felbff , b4f j« 
.^utterteig ouf ber Oberf[i<^e/ uiib iwot, 6eö0t (C 
ixeoJDfea (6miUt^ 6e|ti;i(l^en toaben;tmtß. 

.. 4, <OlanbetmauÜatlt^.ttt. 

Sin )«>ti itRefImrädlen bi<^ .oti^d^algtet ^ 
«itb mit bem ^ro^fentobet in tcei ginget bteite ui 
«iet 9i<*da -lanse (Siäcfe^ gel^^nittcn^. «tnb in iie ^ii 
tittig iibm ^&iltei et»>i«$ iSRanbelfi^ get^on , m 
wkif tceltii titt%9 lenintcmit <£.icd)0ttern 6cftci9< 
Mtb 6üe 9U»mt vmf)f^Ia$rtt tvesben« £|/)« ^M 
(at(ftt^fe(^^;ian^im «uf ixm ^^j6le<^e* 
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I 5. 9))an((af(9«n mit ^ingtfott(D«itr. 

I JDas SSetfa^cen ijl gdtt) f»/ tote 6et &<tt S)tatttcU 
4Bau(taf(^ett iRt* i, mit pem einzigen Uttt(rf<|iiet>e, ta0, 
fott bee 19tattbe(ffl((e Singefottene^, vott ml^en SB«# 
ftanM^eifett etf imttiec fev genotttmett wiit* 

9* ©ttttettotte. 

* 

©et mcffctrfirfenfcicf ttu^ewafgte Pufferte! j (f. bte» 
JenÄrtifel unter ülr. 3, ©efte 190) »trU in runüe SJecfc 
|cfc()nittciu 3e|t Belege man ein Rapier tattt ^tter^ 
^e6e ^inen f^lc^en $le^ tatäuf, ieflreid^e i^n tttit eU 
m ab.qefc^taseuen ^i, uob band mit Singefottenem/ 
|eje triebet einen runben glect don ^nfterteig batau^ 
mb fal^e fo fort. 2fuC tec D6er|id<^e wirb *)oii 
ngerbicfe» ^utterteiAJlreifen ein ®iuct gemacht; bie^ 
jein^n iSieretfe muffen jebo^^ mit Sing^ottenem se^' 
l&Qt; mit S^^^f befireut, unb fo fange gebacfen mu ^ 
Pi big fie eine f^6ne, femwelge(be %axht onne^mietu 

7^ C^oft>(abett>tte*' 

^ !3n ein ^albeg ^fuhb abgejagenet üWb fein mit 
zmfiat gef?o§enec SRanbein toetben ^ in einem !EBeib^ 
fing je^n Sietbötter tüchtig eingerö^rt, toorna^ man 
iitlgemacf^ ein fQierte())funb fein geriebene (l^tolaie, 
Wi aSiertelpfunb fein gejtebfen 3w*^r/ fein gef^nittene 
|monief(|afen , €itronabe unb titocii ^aniüz ^tn^^ 
pgt^ Swie&t ; Ablage mati 8 eietftac ^ju (S^nee^ 
nifd^e benfelDen/unb hc^ fo t)ie( g<eftebte '®emmelbt6# 
kin ^intu^ atß }ut ^ttbung eineg flä|]1gen ^eige^ er« 
NberU4> IP- 9?wrt *öicb Mi$ x\o^ eine S3iertel(!unbe. 
^ng mit IßatiUIe tö<|)ttg «frrA^tr, Mc ^ovtenfotm mit 
iduttet beßcicienf en^ebec-m^ Obsten belegt^ obet 
nit i^ttnieibt{6(tHi ;&ef{teut> ^ie S«an ni^t. gan^ mit 
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"leis au^Sefftllt, unt) fo (an^c im Ofen se&odCeti, U 
fic d^ bcaunjelb ftc^ beutfuit^eu 

\' . 8/ S5ro6torte. ' 

3^^If Sot( unaSgeiogcne unb fein gejloßette iDlan 
befti betben mit eimm falben ^fmit) tiit%e^e6ut 
Sucfettf unb mit 4 ganieu Sietti utib 6 X>ottetn m 
mifc^t unb tect)t tDof^ltuc4klnanb^ abgetä^tt^ 3^^ 
imift^n txmif^e man 8 8otb ftbMt)e (^robbtifel 
mit*2 Xafebt gniebener €^ofo(abe, mit ^ 10leffetfpi|ai 
voH ^ioixat, Hm mit i@en)ötuitel(en unb 6 So^ gei 
fcbnittener Sitronabe ^ feutbte (Se^awmtti mit ^ifl 
imb ^^ometanjenfaft/ Unb' Dctmen^e e$ mit ben ahiti 
röhrten i&tanbeln }tt dncm' kitten %exs. ^(li 9^^ 
fahren M, J^etautfbacfentf ^ batf n&mH(&e> xdxt H 
i€t ^ctotaU$%om SJlr^ 7 (f. ©eite 191). 

9^ ©c^marje ©ro-ttotte: 

3^ biefet 2(rt t)on Sotten toetbeit etfottot: 
i ^fb^ Swcfet, T 5)fb^ 3Kanbelri, 14 eot^ Äaff»/ 
4 9ot^ Olelfen, ^ 6ot^..3tmmt; ^iefe« üiü» fetn^ 
^o^en, 2 braun gebrannte unb fein geflogene ©emmebi 
bie ß^aU wn einer i^emonie^ wel«^ fein ge^aA 
n>erben mnh tinb 11 <&er« ^f! bie$ M^ mhm\ 
ut, fo nebme man {uerft bie 1D?anbeln, reibe fi^bt] 
einer ®cb&ffe( töc|)tig ab, f(^Iage (Eterbotter hinein, u4 
rfi^re |ebetf einzeln mit ben SRonbein ah; al^anngt 
man bie Abcigen angegebenen ^Crtifel/ fo toie 4 gor 
Sier ^inju / f(ibrage von ben TJS^tn tai Stlm 
©cbneei fcbmiere bie 5orm mit SJutter au^, ^ebe $< 
^n}e hinein, mib (äffe etf (angfam bkfem 

/ .40, fi5ro*tprt» ,aiif «tt.tece :5Crt* 
> msan ne^t i ■ ^nb - frif^e dufter , reibe f 
gut ^b^ fc^iage i6 (Sfetbotter ^taeiit/'^bann t #" 
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; «^ifi^fe fili i | <(b| c i i c AanNfit, I 9fmb' ftit «c 

iifftf, 6~Uam geciffet» mift fein sc^t^nr SRw^ 
Inmi^Iii, fenier cttiMtf Cemonitfictiale^ QUlttn tm^ SScn« 
Smftt). S>a« fi^iecftat eon fecn 16 Sietn f^t»itvMm 
in 6(^ner, t&^re 3(((e< ml^t wt^l tntÄ einanber» 
unb treibe titint »od« 6tmibe ab/ beffireic^e bie Sorm- 
teH et^inal; nti) <5(iaiwI6t6fc(iv jebebtejVfb« in eine 
Xi^r too feine Snfi )ntc«ttii fotitii «n» Idffe (ii {«^ 

. ' fi^ ^octe «on <SAteripraien. 

. €in l^iifbe« 9#tab Vtoibedt iMrbcn deft^ift^ H«to' 
Stf^nitteii unb i» einet flli^ setnefnet; bimn wetbKi 
^(Ü^ in ^i^Mi C»((nMl} fo tange se(i({er/ bi^.^c 

S'lbgelb UD^enj jt^t gebe man bie192anbe(n attf eine»' 
eOec tuib laffe jte folt loerben. !3re|t neunte man tD^« 
3>iAr/ > Söt^ (Utaisenät}, %■ 89t{i tnedMt; | 8ot^ 
^mty oiDe^ fein ge^oien, unb eine fein se^a(fi« 
itmwhf^t^ie, ^Oa ^ttän ^ man in ein netietf 
Mctoi; unb v%e i^fo fange, Üi ee ft(^ {te^n Id|t, 
S«^ bie fERanbd» iamm bem^tbAt) unb bet 0emo< 
^ hinein, tü^iWk« toit bem SM^fhl fo lange im» 
<tt etnonber, 6i< etf ^ Slc^ 4d§ti aWbann ne^ man 
«itte^ornt/begiefe jte mit fOo^/ btA((e baf{idbe fe|{ an 
Ke 00cm,- mib gebe Me WUp hinein. 0)un fitae man 
^ $»tm 1H ^letf SBaget, (tätje fir nm, mib bcfUttbe 
W< totte nßt Butfer« 

12. «Dliicbe abgebcfifelte ^octe*. 

SDan feg« 10^ SKui^bne^f «ttf: bt« 0}Qbe(#. 
^, ^iesii « 9at^ fStttiet, unb tdfo btib« <Bfoi! 
^^tuntec dnatlber «^ 3e|t f<^ » 8d(^ fi^ gi^ 

■ - «' 
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9on tili» >f attcn $cmimk/ 4, #fe|tNMttc ttnb: 9 fniqc' 
^ft tttt^ etwa^ @ftl) ^iii}u, »ocnic^^ct %ei» gnt ab« 
ge<av6cltei/ «ine ^»rte sebttbet, ro^ ^etlottec to 
^ii^n, mit S^'^ic ^(l^eut mdt famsfotn im, Ofnt 

13. ©e'töBtt« SDlanfccItotte. 

tpettm fein mit @i(t(i4c -gefioietr, }tii(.i)i,eiwm.(£ßett< 
iing mit einem ^funb fein gelfößenen 3uc(cc ventt«i9t> 
$na((> unb na(|) f^Ioge man 12 dan)e;(Siec und 12 
Oottec hinein, fäge ein^ ÜReffetfpi^e «^ -^(MiÜe'^in}«, 
»etcÖ^t« ^i @emi^ 3 ^evte(fl»tt&en lang, unb 1«# 
biefir Kr» t»on Sötte fo &«^en> iDtebei bet Q^Mti^* 
^tte tÜK, 7 Cf* ®eite 191) pie iDorfdcift ongiat. 

!' , ^ 14. ©iis.^otentotte. , ' 

^ft'tU &^^ Don 2 ^ittonen mit-Sl 64 
3u<feK '4^etieben nMeben^ bann mitb Ie|teret ge^o^, 
tu^ fein bttt#9cfiebt. 3e|t wicb ;i»oo 14.@i(ern?et§.ciii 
ftfitx @4nee ^i^«%mf- bet 3ud!er . O0sem<i4> in ti j 
<£^erbottecn eine ^be @tunbe ^buc4^ abgeci^, tctj 
'%^im ginja g^gt unb^ e^n (luantum 9on . 16 2q^ 
fHutn <{Re^(0 aufveine (ei(|^e COMfe. batuntec semifcÜ 
^tqwif^en fftpcdi^ mmt elne^octenfotm mit@(^niaii,< 
fitoue 10141 »bec. feine ^ä]>&(bc6fe( hinein, . f&de i# 
^om ni<|ft $«9 ««(Imit b«m Xti^ an, unb (äffe d 
^octe ungtf^^c eine (Stunbe lang bacfen. . ,t 

16. 3it(fecteis. , 

. ®iiib 8 £9t^ geftoienen 3ti((ec unb 4 jBot^ SKei 
auf ein SflnbelbKett gefc^dttet. werben/ boim f^iage m 
•m ^tflut }K S^nee; unb hhk^ mjte , bemfirfben ittl 
mit^dmi» ^O^i>>mtt cttoa^ f8«niae iinb^fi^nwäS" 

' ^t ■■ ' ■ , ;■ . 
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f i9S. 

IHieR (eichten teig, orSeite bfnfe($im fein aB, wafse 
Ün ttwat ^itUtM meffmAcfmbid! au«/ forme hatwS 
ftSoiIei ffetne« ^atfivecf /^ 6eflr«t(^ ^etf tnk eidcro^a^« 
f(|ila9cnen: St/ un( Uife tt (angfam auf bem ^li^;. 

1«. Störte »bti 9ema<j&tettt 3«*« «^nj«'' 
fonfticeti. ' 

!D{an loffe ein .$&mb geldutetten .^ütfec in einec 
Dfatrae fo lon^e fteten , tii et ^^ mit Dem Singet 
^le^en, lißt# «nl> fd^Ätte Ijenfeffien in eine M«(ä&ecne 
Swicbatffrtnt. 3e&t »ecten 3w*«ff*^<« »"»» me^te* 
«tt ©attunge« finein jele^t, We' gotm ^ebo(|^ (WUr 
laraiht bem, «W* botirin ifl[/ iah <in<n w«nnen Ort^ 
»0 {!e S ^(tge fons flehen 6(etaen borf 3«iSt 
ttt H«*er cmf bet Oberfldc^e aW ^ott, bann wirb bie 
hm M<S) bec ©eite gePe^tt unb mit bet ©i»b«l ein«' 
IWe ge^oc^en, bamit ber ftflte 3»rf«c «^M«« f««»» 
»et noi^ «ftien Sog^inbut^^M bleiben miif* SRon 
(1% ^ieiftuf bie g«tm ouf ein, ^apiep, I6fe bie Stockte 
«J^.einanbjr, unb laße fiegaiij obttocfne», »obttt(^ 
»Kfe Stftc^te ben iS)Iaii} »on ^ttttanteti getoinneH^ 
@ie f6nnen }ut ^etiietung von Motten/ tnie au^ }um 
Senfeft« »etwttibet ^wetbw. • ' 

• 17. 8u(retrei^.?öfe||<Cn. ' 

tOlan 4nif<l&e ju einem ,93iet^lpfunb^4«|lo$ei(eti unb 
8<l»ebten Sarflet Jben ^aft »cm einet falben ^emonle 
«nb etwa« (Sieiliat/.mifc^e M .^««»je eine falbe, 
©tiwbe lang, maäi,c cmi ^«piet ein JÖöte, f(^rieibe, 
«nien tie ©pile'weg, fÄtte b«n flüillgett tiig peirt,;. 
hnb gie^e nun fleinf '^t^leln 4uf,9)apiet, bie, rtenh 
^e ttocfen jei^otben finb^ »dtt beitifelben abgenommen 
wetbert. ' '' ■' v '"' ' •' ''•:'■ '''■ - " ,' ''"■^, 
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IB. @ pa trifte tSBtn^ - 

, 3n fr^ }U feffcnt ^nee %<fäiiä9tm CictUat 
MMtben ii 9ot| fria d^o^enctt tnib üefi^ten Stu^r 
tMUin (tjRKitf ISantlfe 9<r&^ct, tootnoc^ man m ^&Mlt 
mit 9pBa(^ beftcei^«/ autf ^m ®mif^ (dt^(U^ 
JS>duf4Kn formt, utib UlH in einem ^(6 iw^' ^(6 
f&^Icn Ofen ^autfbäcft. 

19v Bemonie « $(d|(^^n. 
3» b«n au< 2 (^efflac ^((((^lasenen ^äfmt nm^ 
ott$fm«4 4 8et^ ^t^m^ndtt, un» iw« V^wnN 
long mit ^m B^fn cjMt Semonie iM(t%t> 3e|t mif^e 
nmn f«in §tf(N<tfn^ ^onicf^^At^n unb 4 Sot^ ^Slm 
te)n iiii)U, 6H(se «in ^t^ tak O^ttcn, ma(|x aiiJ 
tcm sattjen <Skmi((^ CieiiK J&au^n ttacai^, unO Nd^ 

20, g«ine ^i«f«t»n» * 

3" ^ Mi<( einem 9>funte ^t^ibm ^dn j/bp 
rfi^cte iSiettottec tDicb ju ^drnee sefif^ragene^ Stetfl« 
gecd^ct , eiii f^iUi ^fttnb Ste^C ^in^n gcmife^; i# 
ati^ oQem tiefem tie Settiguns derlSi^oten bewec^eOigt» 

21. (S^öeoUte>®uffet(n* ' 

(Sin Mb<i( 9>fm^ geflogenen 3ucfer/ ^n fbtrid 
gefioiene iD^nte(n, etwo^ Sitconenfc^afen unb 3 S# 
gcetebene S^ofolabe wetben in einem (BBeibtin} mit I 
^erfiac tä4)ti9 obgerö^tt, mma^ man ^ierauJ aü 
iObiateo f leine ^Mf^ea ma(j(|t» nab fte in einet ^bttfli 
t>fQnnt fo (onae b4(fen H^i, M fte eine f<||6ne. Bat6 
annehmen. 
' 32. Öjfecflerfen. 

®rei 9>f}mb «{Runbme^I unb 16 8ot^^^utte( titt 
tcn to eitttm- ilSeiblins «»o|I ab^ebirbfeit mib etto« 

•^^ . ' ^ Digitizedby VjÖOQIC 
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9^a(|0t« 3nit9if(^ett ^e^e man in ein ^6pf4en itti 
6ettel S^metten, 8 ®er&cttet, 2 8ot^ scftoßennt 
3ncfer, ein f^alU« 9kiM ah^tfoi^ivH fi^fm un» s 
9le{ferfpi|en toU 9an^, fpmbti tat ®myt ^m ah, 
rSiÄciie ,cinea ^ttg an, tet mit bem M^iffä ttä^ 
9«t abscfc^iagm witt^. liefet ^eig fommt j[e|t auf 
ein mit fBUJ^l 6eflan6tf< Q5tet^ n>D er|n einem tunben 
9ai& a%Kn><|cgt und auf ejn geflaiiUeic ÜKe^tncI^ ge^ 
le|t »^6« J^ier |nu§ «c j|i|l tf^^ utib l^t wiifb 
wk einem in @#tiia^ genmften ^tapUntibd^cn ^ 
ä6er s^fa^en,^ ^mif bec teig. e|nen ^elfein geminni; \, 

23* tRU^btob jnm iSaffee. 

SDiefe« mix^ fo aefertigt, wie bie Ofterfiecf e 9lt. aiS, 
mit mit ti^m Untetft(>iebe, ba$ au« fiem^eige ein tun^ 
>ee Saib gebtlbet unb tiefet ;auf ein mit IDlel^ 6eflau$^ 
M ^ie4 fttegt wttb/ tootauf bet ^i|^ gut aufgis^eii 
tttib langfam {^erau^ebacfen metben fann. 

24. ^ebjertem 

— 3f{ ^n Reibet gefottenen unb abgefdi&uwten J^oii 
ttig autfger&^t/ bann flutte man 10 8ot& SRe^t auf 
ein aRnbefbretti fiSge )n>ei ^e|ferf)>i^it t^oU g^flofenen ^ 
3iQunt/2 ®en)&t}tte(fen unb ban^ ben .i^onig baju, 
fnete ani biefem Stoffe einen 1:etg^ bec ftngecbicf ani^ 
gmalgt to^ftb* X>iefem ^eige fann eine beliebige ^otm 
gegeben, betielbe au(^ mit 1^a(ben, entitbei gefpaltenen 
SRanbeifetnen ober 3>if{a)ien beffecfl unb auf bem 
^leö^t ^rau^gebacfen werbe». 

25. 55ittetMd^4*" ' 
«B}an ^»|e ein ^tccte(i>fun6 se^&lte ^f e aHan« 
be(n tlnb ctvn fo i»i«( ttttetc !Blftn»e(n, cej6< fk $ut 
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j)oti.7 0ecf(at .«mÖ<nflt wocd«»^ tMwt Witt ein ^rrtt 
init ^utttc 6r|lrt({)eti/un( (^ut-lvfi &cmii^ ti^Ha* 

.tMrJ^isnf"..'' ' ;: ■ ' 

: 31? in eltiem ^oj*fe «<ni|t«l8«* 9>fanb3tt*t'«it 
'ti'SaiJaen €iem iinb- 6 €6feln vbfi'-^in j^uf al$f' 
fd^ta^ wottm, Ikinn ttHc9 tüi le^t'^efslUrM 
9(nra(^* ^fefernm(3e-Man gut «ni9/ t«M« nvti$^6m 
(ceiecfige $le(((|ei< , , lege bie 3ä0e tomuf, f<&Iage Die 
(Scfen. )ufammett/ nnb bacfe felbe tn bec ^prtenijfanne» 
^r^rttgung (et 3ö8e geftl^ie^t alfor iDtan (affej 
ia'8bt^ '3"*« re<$t 'Wtf elnfteten; nnö menge Dojli i 
14$Dt^ Se(fo$ene^änbe(n; fetn^ef<^n(ttene'(£itrimal)«» 
¥emohtef^a(en/ geflo^/i^ 3t<ntnr/ dnsiM^ unb@«n)ih|> 
'.ncifen. . ■,•.•':• •- ,;•■ 

27. OltUten* 

' :i9te(I unb SQaffet/ lu.finem ffinen, W$<" 
.^eige t>(tcA^i;t|! itfirl» in einem Sifen, tai fAc'j)tefcl 
SQnfci^en bie frfot^rliC^e $ocm ^at,r ^ocfnet« 

' 28. JDurttehfdfe. 

. jQutfteit toetben im ^SSa^tt toei^gefottett unb turc^ 
et« @ieb gettie6eQ;. Moocnacb man eitt ^fanii^witt: 
mit ettpatf Safer fi; lange ßet>en id^e/, bid etifecet (ic^ 
fl>innt. 9tun tA^ee man i 9>fo* Pulttenf od^z ge({o§eiMi 
Bimmt unb etnai ©ewätjnelfen bacuntec, nnb (äffe 
bat ®efammte' unter unan^efegtem Umvi^^reii fo (oi^e 
am Seuev/ 6itf <t fl^ wm e6ffe( a5l&fet. S>a< @(' 
mtf(^ Wieb |e|t in eine 6Ie4>ecoe 0ocm get^än, .unii 
P9tf\m einer nmtoien OfeniieHe tcotfnen, toocnac^ Ht 
,£tnittenr&fe auf einen teOer ge({är8V mit3<K^et 6«(fteut/ 
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ittib einen j^aniett %a3> (mturd^.au^geffeOt I9tr^i tomil 
er ttcdf nen f ann. 

Gin» 20 <Sirtli»ttct fat einem. fOQcifelitig mit (imtn 
yftni» gef^enen. 3u(fer tMO^I> «enrö^Kt wor^/ „Umn 

nifile ganj (ei^t ein ^{^ ^uoD i0{e^( Dotupfier^ 
ie|tcei4)e eine bUc^^irne ^orm mit ©(^t^al^ 9e6e Un 
teig hinein; laffe i(^n 1$n%fajklaäcn, mti f^neibe 
^fe(&en, ii>enH tt'QHefi^Wifif in.&^tti^ »et(^ 
mf einem ^SM^tnv^tmlt gcdüicfeB toectcn mi^, • 

,30.. SiwwtStobe.' 

^an nej^me 6 (Sier, 12 pottn, t 9>N^ f^i^ 
9cfb^en S^ifß onD cö^te 'tA<(if gut o(. (Sihr 
! ^ttttiDe tAvnÄi^ ne^iite mdn t 9>fünb feine« 10|unl>> 
|nie|^i/'^Cn ibenigtERu^fatenbii^e^^ Sot^ fein ge^o^e» 
[neu $\mmii iirtö tö^re 'KUee jan^im. «wter elhatilw. 
i 3«^ fc6.mt*<Ki man tite Jotipen mir ?!5Mmr/ fWe W» 
lieihen mit t»x, ^affe Mic.>0^|te/ lafTe'' (te (atur 
I fom 6acfen/ onb ä6eriie{ie tiann tte fertigen ^ccoe' 
I mit Viu^ (Siecfiac m\t 'Bn<ttt^t\miq,um(&U. ' 

[15 ßiet^ttec/ 2 t6ffel feine« ^Hntme^I/ .^o« ««n 
l^n 15 iSietn )n ^nee Befc^IageM (^ittfiat , .nplp^ 
l «mide imtssej^tt^;.9R4nbe(n, f^mmeii/ {ufis^metige«, 
' niif<^t/ unb bec batau« bereitete ^eig gel^Aff^n. ^^~ 
: tie« gefc^e^en. fo (äffe man bie 9}^age (alt I9etben, 
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fot^'itir^ tin^ einfse SUigftnie ttMc5di mit «tmi 

;ft<|«n> OvoMelg ^(ftittcH ü^iftiMtf nuM^ no» ciM) 
, 8M6/IIII6 («ff« fettoi bdcffit. 

- Wim iimmtm 3u(^t fb Itmp, ^ rftiM 
ffi/«aiüio^dfmt(Mfimini(|KlM^IMC dtiN» 
Swfet wecNit f^ftfte/ 9e6catroe ^affonkn emg(tunA> 
Ue mm ouf ctnet Skeütpiat^ setrooNtt tOfcbm möfoK i 

9&. I|le5ec|4i(tetfe Datteln «H I nKtbcti fo 
96* Ue^etincreirte^t^petn, Ibc^^U, 
^6,X(,tbtKi\iAttü Quitt«nraf(,\ t9UlRiäi(i« 
99* itf^ecmtfette ^omecanjtn, f |«4(cteni«< ; 
39.. Üt^ttiuättie 3(^pfe ^, .' l ^ani<ti Mt*. \ 
40, Uej^eii»cfettr IQlAcUUn unti 33. j 

f<(i(t, in ^polten ^ef^riitten^ an ixe Suft ctwo^ o|^^ 
tcod^Mf fm iitifiAsth «^ wi» Die JlafimiM 0tr.'3|: 
U^nhtlt Ok» »ie eiAsefottenm gtl^tfr ««trifft, ff 
rSmten^fle c^n (b Me(}tkfett wevbm] j»^ ntffiM 
ff vmet im louen fSaffev «l^nMf^fcN an» tana 9«« 
ttotf net iwrtCB. 

41. 8Beif«,r @4«*«1«<',<^, c 

<Kn ^fitnb 3>«^<t i»pn tct feingcn 3C(t ivifb i> 

6t&(tc ifef<^«(9(ii wib in e^( fttpfecne, i<M S"' 

' ■ vioogle 
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imifmu 9>f<mne Sft6aiu fOtcan i^Uvjß jit^t wm (inm 
di bat Siiatt )» ^cf^imab, fdt&Ht iiti ü^ ^m/Stu* 
^tf, nnto lafi^ tt tm Jto^InifeiMt (Meti. Ulkt Uw 

Itm Ü*btin4. W ** i^^^ «rtl^* ^ill n*«n ciM 
1k»|< «•au^MMri, (b f{m» matt (in 6tä(f4Kit J$ol| 
M SBa^nr« i|9b (a|M «tU ^.Mf^M Ui teit fi(t)ettt|«tt 
^vdtt, wie att<^ in« SBafler/uttb (ife^tt anseAe^ten 
IttcTec Mti l«m ^(e «b. Mft' »iffet fi4^ {ie^, fo ' 
i^ Me <$tDiäfisi9 vot|«|lteif> bol tt Ij/iniimsJ^Vfi v* 
fmM|4tt. XKt twR OM» 3(u<(^intiH$fomnnitc3n^(« 
IN^«^ temi^41<^cl itt>iii|ia( cof^ii uttisnrä^ct/ nn» 
d« ^ c«M ein <^§liff(( M i»ei§m Swcbreif«^ taniii 
]ni|cn ^ Bo<fir( tnui gefc^witib un» f» lanse gc« 
i^n wtrbeti, bl< <t onffieigt, toocuac^ M« iPfav» 
Mf Dm ^if(b g(#ijrit« ^ituMg geiwmmenc »ttti »er 
3tt4«c ^fiiKgcit <|iif bie 6(tte 9(|{e((t toicb, JUmtt cc 
mft&yii. Jgiat. bft SufVcr Die |)tebe fcfottoi, tonn ' 
f»^ »«« SiVl^if f<^9t( in C^milfc^tt«, 4u<^ fri 
^H f(^ Hm, UM« aulerbem üt Suc(«ir |u fefl utib 

S>i« 3migung tcdclM ^^^ U, i»if jime M 
<Miim @(^ne(iucf<c^ Sic* dl, nut toicb (fatt betf tveU 
$(0 3utfeteif;< cot^eif genommen 

48. •@e^b?t'; .,.J :.;...... ; ■ ' ' /;^;if|\ 

45. ©tönet ?«***"««»«**'• ^^^' 
. 46, 55tauet 5 . 

IKHefr l^en 0Hfmi>i4M xm%ivt g4n| fo gf^ 
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t^ei^n ^ndtxiitei t)a'0 mit htt t^^mli<btn'%c^tU'i^^iAu 
»moenWt vicb , welüit man Um @<|ttrqacf et. geben 
i toitf. Uebtig:en0.i^ bte ^(wenbufig tiefet Vtten Von 
6((neeincfet' inännigfalrig. tDliin tenö^e fte> 'im 
Porten auguptt|en/ «Sonfefte einju^eilen ». f.«i Wi 
tä« Smfetei^ gefertigt ttlitb> Sefiebe 'Mira % ttö^lifoft 
jlenbet Ktt&eilttnj 12 ^. ^eite a04) eftijiife^eti, 

47»HSaUni.i t>fttv ^<fee. 

' ®h(t ©emifd^ von S Sot^ ^eflogetteif !DtdH((ltt 
uni von' eben fo iHelent- SudPet-tftit'fUingefdEltfittenfli 
©ewäriiierfen, Stmth^ S^omcfc^Ieir i)itb ^^Aanftoir 
iSlet!(at wirb in ehte f(eine/'<mf tenr J(d^(enf«uet -M^ 
Sebtäi^te Stein $et|iari, t»ocm etf 'fb raii|e ftebeti'Mtf# 
hü ei te4)t fiebtici i|h '^an (f(8e b««feibe nunfSiiM 
witti, verrollte bamit ttayai gewn^tm ^tagant/ ni^ 
fdrbe btf^'@anje mit fitfetme^faftf tMlAwc^ 4 Sot^' 
Sef^nittche SRanbeln/ !t2ct^ CLittduabe unb 1 <M| 
|)i^ci}{th batuntee gemengt #etbiin.-'- 4(d9 btef^t-SIftjre 
^bifbe w#n bie ©effaltnng einet ^(oMTwitcfit, m^i 
'(ie in getiebener <£j^öfoIflbe^ Vann ab«t ,4uf einet glMten 
Steinplatte, unb fe|f fte <m einen l^ct/ m fie teotfoen 
fonti. fetter man biefe fogenannte So(ami .aitftif4ltr 
jfc^HW man WejjHbr In jStßtfe« ' ' ' ' 

48. Simmp0 ' ' 

«9. aReliffen* 

50. 9>ometan}enf \ o.ittitt 

52. 9)timin}e^<' 
53* SBetmut^« 

' -31^ (in (albe^' 9$fimt> geflefenea 3>i<^ ^ (i*!^ 
9>f«nne mit 9to(4*nti>a|fiit Mt |em«(|t i»Otbeti/..bMV 
mif^ itwn 4 ttoi^fdt 3i»ont(( bagit^^'rAff« Ht &^ 
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\ onf £b|(enfencr re^t tmm vniUk txtibif^ktAnfinpftn* 
Bxife auf ein ^.le0 foUen. . S^igen Acl^.tUfe fUinett 
SiMffagen oU |intdng(t(|^, (torfeW; tann tie^mV man ein 
aReffec unl) Hfi iieftiben «on bctt d(edgert ä&. UtocB 
ift (u f>em«cren, ba0 tiefe fUinetf IDtaffen 'aiic^ «ier« 
«fij ßffÄnttieB »örDe» f j«n«rt. . ; , , ., t . 7: .- c 
SBiU man 9){e(tffemc|^l|ti, mahlen, fo tir^me man 
^lifc^^I^ . ., m, ^«(netanien^dteln ^^omercmuti« , jn 
xtinwicnicliell« 8emonien6r «.' f.' w. ' *'.'-. , , 

84. ^Vi'iii^ i(|;ofoI(t«e # Q3ufftr((9>iinU^ 
• ■'• ,' • . ■ '^ittvi\n4i'i^ ^ -■- '' •:'■• '• -.' 

S8tet. S!ftfe(if ($^tflnU ; tjffttjben ^uf;, irtn ^It^ 
9fU8^ nnt> ,bU\btu pat<^\xf fo (an$ am ^ö^enf^Hfr/ ^ 
if mi eihanDrc gcrotinen fitit).' i^e^t n<(ime man (!e 
t)om Äo<^^erte ab,/ jetflopfe *ta«'®ttni< mit «inem 
9wpen;«9l«ffer. fo langc/^ ^t^'W' K(|t fein ijf/ filW. 
^teiou^ ruhbe^%f^en>' (ege '(!e/ auf einen ISogen 
»eißetf 9[)apter abitle^t, auf ein (ie^u ft(^ eifinenOetf 
^^^ ui^ .^9m! auf t>kßlnihy.w^.k^..ff »iül^ 
««§cc. Ti^tf piiifi ?mit>Ii«^ej^f effolV« mitlbeija:,?»!^^ 
tne^cmalen aufiüf(^ötte(n ^ e bamit fie nbc^ m^t citnO 
netten^ wotnacl; fte neuerbtng^ &bn Ote Siof^Un^lut %t* 
\«lttn, mit ®ür«ipcfer ^^ct> ; i$iiitt tofnn fie (tc^ a(tf 
^^i^net.i^fn, vorn ^apiec absenommen wetten. 

5a. SDlanbeltt mit €i;tre«jiirfjtrf' 5, 

! • 56ie (^^ofoläöe »iirt f» ' ««ffttigr, H()iie*;'6?i ' ^ , 
^^ofo(abe<^üjferIn tnc« 54. Viibti^tnibif»li'm'it M$ 
«j«em 9)tfläjienfern unt auf eihem ßüiä €^^ftlot< 
^inen «Kanbetfeth, befÄe i|rt mir ©ttciijöc^r; unft 
tt«is« bicfe 2(rit»on a»ahj«fr»' ««f ben^tfii^/ eiutuebet 
Afd eine dgene; 'ttet a(0 eine S^etiiccung^fpeife, 

_ ' • ,■ Di^itizedbyVjOOQlC 
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lOitit mtUn ip ftcfnUst, wie Me ÜRan^fn, mit 
^em ebi)i)eti Untecf^icbC/ >i| matt t^tim eine cuqIk 

ö7,.7(ct nfib 9Bei Terzett ttasant ft«f)ttf 
' .■•■■■ ■' ■ Hitn, 1 

'3jf bec trojiant in einet B^t nril fo »i<Ifl» 
SBaffec öNtsoflen ivotben r: ba0 et (iemit ^on} ftfid' 
MEt iff ^ ^«ni mtt# «t t»t ttotte ifStviibrti ^iiiM 
weichen, unt (ur<^ «inrf«efe Seimvon^ ge^töcft wettoi*^ 

58. ^rajantteig |tt Jlguteti.' 

'lOlan (ro0e ten ^(ägfint mit 'gefte^tem Sncfet in 

4tnero1Bl6tf«c fo langer 6ii « (?<t f«i" V^f »<«»«* 

(t mit etwa« (lUrCiai; unD. J^aat(|ut)ec (u einem feften 

^eii anfemef ebehtn Ötein^latte abgefnetet wirt. . 

■ 3n jwei flaumig at>g«f*tagetie @ierWar t»irt ^ 
9af( einer j^uXbrn ;8eii6>Rie geOrH^t. / 9lan i^ertä^t* 
&4^^4fannQte mit geßebtem Z^tv* vaa^jmc fo laitj^j 
f)i« ^ 6itf jlftÄlft' W»«^ 3^«itt tiefesJ Itnjei^ «» 
Sogeli«^, lomi M*?ne man ft<^ ent»e>et eine« tw 
iet^ oöeteiae« ßfawiie« an« ftftm 5>apiec, «»«» 
to ©Äi^e mggeÜ^nüten »itb ► l^ge in fd<^« >>"' 
- teig ^Mn# mib f»|d^e bVm ^!^ä>e(C eine '^'" " 
i8ec)ietung ^ ge^ea^ 

-^ Digitized by VjOOQ IC . 
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t. iktt^ti ^ndttfU^ 



$mtt^ fRf 1/ mit Um einigen Unf«tf((trbe» »oft 
Sffomt^fftft (iR|u %t§ibm wie». Vu^ tfl «« iwec^ 
Menlic^/ ^^ nun rotfwi ^l9ro{^ mtt tcm €iaflac 

•^ • " < 

! Sitt mit ®pinatto)>fen d(f4t6t. 

1 ÜRan fdc6e Mefc^ intwetct mit SSeifj^faf^z obee 
I wH^ c^ iti blauem ^othifol mit t^m Sletfl^t AUf. 

5. @tlhi$ SudEerei^ 

€»((M toirb mit att^fettmon^afftan ntfitUi 
:j>Nc matt treibe ten 3ucfet mit ^^^ttiecanieti* ober 
Semonief<^a(eit ab. 

tÖUt^i fdcbe man mit d^ciebetiec dt^ofottfbe tM^ 
bunfei. 

7. ©«^wötje« 3m<^<«<**' 

: 3Ar$4rbmt(tbeff((6enbebieRemanil^Wf#i;(tc> 

. Ä ^«rteiitttfUiti 

9i(in 0epu|ftet unb im 9l^(fet »et^ jefoi^tet 

SpitMtt n>ttb mit faltmi äberfi^d^tt tmb ^mifi^ett }wei 

^lintiim Steßecii gut au^räcft. ^f^ <i^ afif einem 

feine» ^4)« trotfen ^etvorbett« botm ttficb ein ^albe^ 

- l)rt(hb fol4<c ®pinat mit etnnn ^^funbe ^iet in 

-_ •" ■ '• * * -■ Digitizedby Google 



. citt^ 9}6tfec gut tttt^ etnänlüet seflogen f mV auf 
einem 6te6e ^vO^hiAtti, auf ^ toekifeiir e< fo ton^e 
ifeftcn bteibo bi^ «^ ttpcfen setA>otten iff- 

13, Kinjeifuitg, Wie ma» ©reme«, ©ttljen unb 
• ©efrot^ne^-ferttgen fantt* 

1 Vttflifuttg^metlfobe bet J^aufenbUf^ 

SDrei Sot^ )ernopfte^$aufen6(afe toetbeti itt dner 
Stein/ tootin fid^ ein <^eibe(' SBaffec 6eftn&eti auf 
^o^Ienfeuec gefe^t/i fleiiis mA. {^ lang .umsetä^rt/ bi< 
fie. ietftanaen ^nb, tDornac^ ein Sot^ se({o§enet 3"^^^ 
^inem fietpon wirb/ <0<^t ba^ ®an)e gut ^efotten, t)aini 
toirb e^ ^6gefaumt unb bucct) dne @etr))tette getriebeti. 

2. Sdutetuhstfart be^ Z^dixi }u ®eftornem. 

®teTe, ge^t alfo t)0|f' (i4>: 9Äan pelle in einet 
flad^en Kein -^ 9>Mb S^c^^t mit einem @eibel ä}a{fet 
auf bat ^o^ienfeüet/ f^iume i^n fotgfam ftb unS 
laffe benfelben. fo iftt^e fiebeny bi« et ft<& tDie eil; 
bemcg^ec gaben jie^en id^t- Stot^fam t^'«/ bafi mot 
ein Sierflar {u ®^nee gef^Ia^en in ben 3u<^^(^i>i^'l 
gie§t/ bamit becfelbi^ ft(| te<^.t auffldrei^ ^ , 

3. laSie, mu$ b^ ©efrieebä^fe be|a^^ 

' ' töecben. • ^ 

(S< t)er(!e^ f d^ i^ot 4iaen ^ngett «ou feibf?; ta| 
bir jitmi^tne Q3.ficbfe#. itf idel^ie bat ®emif^ iH«t ^i^^f' 
ren'^iiteinfl^t^;an;tt)irb.,, ini^ einem JDedel ge^IölT^ 
fe^ri. fo(f,, 3^^^ wirb m einen ^Wjetnett #e(t)te 

gcjieflt/'Wrin f!cbi*Heijt;ge§ a(ftet unt mit Öafi'be 
(tceutet ßif iejt^bet*,; $Ra;t |?reue nän tfiftgt' uftt th 
föuctfe l^rum freinge^ac^teiJ Sit/ fo; baj^T^tbet 6<> 
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^M gan| /(mlU$t^ ffdyi tt, Httli tie^i»^ ben ^tdtl 
i^ttfc <£ia eigener, ^leju gefertigtet ®efriecl6ffel öiern 
^u, bte iD^aife . n>o^ untec einanbee iu ru^reti/ bantt^ 
»ir^ tiefer ibfjti m^Ut linPen J!^m^ an ben S5oben 
^'J<c956c6fe gehalten r. mit ber re^teii atet bet 9|tanb 
.^ ^(l^fe |elb({ erfaßt^ unb man unternehme e^ imn, 
biefelbe in eine freifelhbe Bewegung }U fe|en» S3on 
Seit }u Seit tractite man, ba« @emifd{f/ ml^ci fi^ 
att bte ^ä<j^fe an(e|t/ My^l&icn, TiiUi unter einanbet' 
:M^i }u. t)ecci||fren^ ttnb neuerbtng^ b|e 58öc^fe iii eine 
te^nbe SJewegung ju t)erfe|em S^lSt'fi^ biegRftffe 
fo ({eif n)ie.fefle ^utter# unb aut^ fein/ banit fc^Iie^e 
wo» bte ^iSc|)fe^ unb laffe felbemit Cti« beberft j!eM, 
Coffte e< <t4> jeisjen, ba§. bie aRaffe tji f leinen ^r5» 
^feln befÜe^t^ fo inu^ t>ai ©efrorn^ no(^ täc^tis i^^t 
>em ©efrfeflöffel »erarbeitet werben. 

*♦ ©fbarfene Creme* 

5ünf ganje ©et/ 9^ Sierbotter, 4 8ot& je|!oß<» 
net Sucfet, It^ 6eibe( @4)metten unb etn>a^ S^äniOe 
tttetben t&<^tig^ abger%t unb bur^i ein @ie& getrieben« 
3e|t ujiitb eine, ^orm mit Butter beffri4|en, Hnb in 
bicfe j^otrm ba« @emif(^ hinein getrau, .^dt'feibetf 
«tne ^alhf @tunbe ^inburd^ im S>unfi gefeilt ; bann 
töitb e« auf eine, @d[)öiret ^erau^ gefifirjt/ ]pnb/ ttoenn 
rt fö^t geworben i^, in jtngerbrette (Streife gefi^nitten* 
^ii^fe tau^e 4natt in^ ein* abgeflogene^ €t| beflreuc 
fte mit feinen ^Äpfelbr^^Iit, unb bacfe felbe au* bem 
'^cbmafje, t!K)pTna(^ no(^ bie Ueber(ä;euung mit ^wä^x 
|f«t.|u finben t«- 

• 5. C&>fo1tibe» Creitte. — 

3tt 3 ©elbel .©cÖmetteh, 7 Sifcbottet unb 4 
|eij, ^uÄejr, wel(|e wp^t abgefpVubelt worbm flnb, 
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toitim 7 täffitt fdrt $etir6<n( Cfoforafe^ «n» «tt^ 
t&aniU* ^^an, wrnna^ ikfti @m\{^ dttf ^im 
p^e% tin^ f» btng« gefprnteK- vriti, bii ti fi^ (Hl 
$inldn9(i4> tief 3<i3t. S)«t je|t vom Reitet ^tnues ^ 
ne^menie vtogf wirb Mwa^ getötteft utib bte' ®la| 
foinint in eine (ScemC'Gd^ale/ wo (U auf ton ^| 
futjen Wf. i 

* *« staltet il4iffe^ # Sretne» 

Budfet uttb eine ^cAht t0la$ 6^etten in einem Z^ifi 
iinö afti Äb^Ienfeuec |6 tange 8efpn«)eft mxUnf V4 
fie ett6a$ bitf 9en)öi;6en fint, iam totxh toi @emifl 
in eine^ SBetMing gefc^Attet unb ein f alM Sotj^ o# 
geliM J^dufenblafe (f* @eite 206) ünb ein ^alif 
@eibef rein abgefel^tee, fhitfet f^tDatjet Caffee |iti)ir 
Semengt. JDai$ ©ejaoimt^ imtt> t^iud^ ein ©ieb $<^ 
trieben/ ^iemit, eine 6c^ale s^f&Ki^/ bie; auf Dem # 
ftiljen faiin. 

X ii&rdttiibett^jeef Cremf^ . 

Jbitfet »Itb f6 ber^tet> wte bet Cftffee^€r«ii«5 
^ei^ etnitge Untetfcbieb beffe^ botin, baß ffatt WR 

fa|ee eiti ^dlUi ®tibj^ flarfet (ibdefei|tet. ^BuriM^ 
e^ Si^nommen witb. # 

8» £eiÄfiiie> Cte»«^- 

5Dle in ehiet ^ofbe« Slaß weffen 3Beui «^i^l 
j(efö(*ten fiB4)aÜn i)on 8 8e»n)nlen werben *ttt# <to 
•^atfteb getrieben unb im ivarmen Suffohbe in ^ 
Sefptubelte^ (^^i\äiy tou: „^0 ©iertotiettir »on ei«W 
|)futtbe geftebren 3w*« unb bem Öafte wn «^ 
?ewo,men 3efct)öttit/ ?Dag^ ®anje fommt nUn in eine 
9>oe}eaainfc^öffe{, wirb in ^eiße »/«^e 3efe|t> focWip 
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80» 
iimmenl>K|)tet. Äufgrtlfc^ Wirb t>i«(if (Steine in abgc 

9. Äa^m*ß^otcciu 
3n «ineni Stopfe wiTb ein, <SeibeI guwn @ic^(t' 
m mit 3 8ct^ ä'f^o"^«"«« 3u*er, mit et»<rf fßaniHt 
loD 6 Siectottecn gut obgerä^tt/ ä6ec batf fto^len« 
Juec jeflettt, unö fb löttje gefptubelt) bi« bei* ®#nictt«t* 
?(€^(fteau in bic IJi^c ffeigt. 

'« 10. C^ofofabc* G^atKair- ^ 

^ ^Ufec, wirb fo wie bet €»^nietten <• ^^öbeou 
\3tt. 9 9«fetti3t, mit toecben 3<ft«ln ffW g«ti«b«wt 
i^ <l^of ijtal)« biJtuttt« getü^«. 

11. ^ein • CM^<<(u* 
>, ^ J^of nfän ein ®eibcl ®etn mit 8 <Sietbi>ttetn, 
mit ^ ^. Sucfft unb emat iSaniOc absvtd^t/ banti. 
»itb ba« ©anje jum ^vllctifetier sefc|t unb fo (anse 
Sefptttb(rlt> bi$ bee :^(abeait einen bidfen. iBeflanb 
' Annitttint« , 

' ^. la. «B<infut|e.. , ' 

«Katt binbd ^inrait , 3»n8W'l7 ©ewÄifjileCfen unb 
@affcan in ein ©tötf 8einwanb nnb iftffe ft in einet 
Nben 9)ta§ guten ISfeein gut wttoö^tUi '<^i^t toirb . 
' eine 4>aufenUofe (inein gelegt. J^iH Sief^-imtet un<m(k 
gefegtem Uintä^ten fi(^ onfgict6«t> bann fögt man i2 
0funb fein äffto§eneii 3«*«t b"* ben ^ff »W trfet 
9>dmeran)en Uifib '»fet Bettidtifen ^t|ti/ nnbliftbiffe 
Släffigfeit but#jititte<@ett»tettebttr4)fi(teicen^ fefl^etbd« 
S^m^fgenM^t^e; butt^ «in« itoeite @etviette,. i^ fi&IIt 
bÄmit ein« gottÄ/ l«el^ .«lit {«Item 31^|fe,i;f " 

. . -:_ • ..-;^ ..;;.. .; U'^ :j, 
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^ 3f{ eine ^(6e Sfhif SESein mit tem ®afte S)on 
3 9>9mecanjett uttO eben fo t)tele (Zitronen / mit 30 

S^16fffin, t>oa SSemani^jT^ unb i Sot^ Bittimf too^l 

^ei^f oi^ Sorben I ponn, gebe . man ini; ©efammte i\vf 

J^aufenblafe (inein} unb b^t btefe fkb .<^»fa^l<^^t; tatm^ 

^ beb^nble man bie @fem&r}fn1s fo, mie fp ^Un bei (er 

SBeinfttlj 9lr. 12 crOdtt wotbea tfft .: 

V . Jßcicb'fdmmt {u . .bemetfeti^ ba^. ;nan. bie ^om 

nicb^^Mf einmal tolf fuQen barf^ fonbem txi^f. tom 

bie @n(ie beiliufia 2 Sinket; ^o(^ sejfo^t ifT, ^ium 

ober ein ^ranj t)on fein ^efc^nittenen iOlanbeln M 

^i^aitm baranfgeffreut^ toi^et (8u(il^barflber geligt, 

uni^^mit. biefejm ^ufflreneit unb dv^U%m ftf (anfie fort« 

8efp^i;en:Vit;b/ bi^ .bie goicm t>pU ifl* r \. 

? > ii^ ?8«itiUfei@urje 

3« ^1"^^^ ?)fanhe werten 6 (Stetöottec «rib § 24 

geffo^enen "^ndct eine $terte(({unbe ^tnDurcf) ab^er^t 

unb beet <$albe Scbmcttett unb cmai ^antOe bi»^<9<^ 

fj&gt SRatf fe|e Mtf ©mije auf .^o^Ienfeuec, uu» 

tÜ^tt ii |o lange^ bi^ e^ f?4) t)etbt((tet.. Rieben (itrf 

ft^/ni^i^ toeti ed Dann iufammtn^ie^en mAirbe. Ue6ec^ 

^prtr/rsen tu eilten SGßeibling/ n>icb e^mu^einec «i^atifen^ 

i^Iafe au^dffiattetrdut geti^b^t, burcd ein @ieb gettiebeti/ 

iiiib k'^ ebte @ut}f<b«le g^eben^ 3^- biefer wirb e<^ 

iwf b«(i^ di«:. gejlf af> Diimtt e^ fiiljöti i?flon.;; \ j 

^v(t-^. .:'• 45^ eÄffre-^ÄuIie^'vjr.^.^ ! 

' ^ jBiefe Wrb fo, tbfe bie tgcÄia^wWi^^ «i»i 

%^^1ti(tarf^iebe> ba$ änfet Mfn * 6(b>»etten ^(^^j 

fc&warier eAflfee gegoffen witb^ ^ . i 
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Sw&tf 9)i>meran)(n unt |wd Semonten wetNn itrit 
,80*« an tet «d^ale abgerlebw/ bec ©oft au«sefttö«e, 
■unb <ihe45«16e gjjein, eine J&«l6e SBaff«, 34 Sot^ Jeff«' 
|cn«» 3»*«, ««iO 4 ew& aufgdWt« ^ttufenbfafeti 
ijinju getj^an. 5fl ©^fammt«« jut jettö^tt »otbdi, 
Ponn wirb tt auf ble ©«Ijft^oU .setfett« w»b. «uf «t< 
lieifeat, bontU etf fufjen fonn. 

.17. 8en»on1e*6wljr. 
JDkfe »{rb fo bc^beU, f»le bte g^omeranjcn. 
6wlje Ole. 16. 2(nf!a« 12 ^oinetatiim werben « 
Genien nnb 2 ^tanM^n »tmttiluu 

18. äBei<5fel«6wlje. 

«Dlon jet<iaetft^ in einem «Beiblinfl onbe«^!^ 
9lo§ »riclfen, «wi -beiteii ber Ätn ^9«6imimm 
>«oibm i^/ ilbftsiege Üe mit einer falben .^o^ wei* 
N ©ein, nnb laffi «fefammte« 8;ßtwÄen &ittbwr<^ 
ölt einem fotten Orte ru^ts flehen. 

OlMn weiben 5 «ot& ^aufetibtefe w eUter t«tbett 
SJiog SSBäffet aufäel60t/ ^lemit l Ufnnbiefirtiter 3** 
tfecgefot^t, «bdefanrot, unb »lebet fo lang seW^t,^» 
^ SiafT^feit ttoj ij!. anan Ittffe nun b«®«m« 'änt 
ötÄlen, ^etmifc^e bamtt ben <Saft, bei W w ben 
^««bfifln sefommelt ^at, fel^e 1C««5 9«t rtb/fdcfi» «tf 
ttitt Ä(f^troeftf#/ ünbildf^ e< gnt (Utjert-. ' ' "; 
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JSÜ^ will»;. V«^> |»ie b!k. W^lüÜie #'rftft(»^ 
«a<^j)e» SB«l(iWrt»;Wrbe» »Ssin^fWW 0«»««»»«^: 
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; S^OKi^ S«f<&dtte ütH> üon dea t^emti 6eft(ite 
fDtatiQen tDer))fii itt einem ^cfi^tttegefod^ty tDOrtn 
j{(6>ine ^aI6e pteti^itietf 6eitni)ct% 3ti Diefeti fom^ 
wen 3p Set^ S^cf^f^ ^t ^afr Don dnec ^ctitfua»}! 
unfejxpei Sittehtu^ emo^ Bimmi unb emc |ra(6e itRaf 
!Sai|iir« 2(Ue< mu^ mUSf te^m iitsb tbit^ ab^efautoif. 
3n}tt>ifc^en werbeii 5 8ot| ^ftufettblaff in dnent @eitd 
SSaffct auf^el6^t/ mit Den ^arlOen üermtfcl^r, gerdl^rt 
unb btir^ eiQ mni0 Zu^ itpt^ff^' :■■ ^^i^ f^^f^ ntan 
)QÜ ber ^affe, bie neuerbin^^ unter emanbcv ger&^rt 
iD)tb/ bie ^otm/ unb fe^e.(te auf ba^ Si^* 

*«♦ «rpfel^Äafje* , 

^iefe fertige matt auf biefelbe %xU wie äm^ ik 

2L 9^flrfi(^*®ttUe,. 

bie bei bet ÜHariQenfuiie 8lrv 20 (tngesebcn 
»otben ijf. 

23. f8«ttUle^®eftarfte<* 

$milf Qitriiotm, m sonje« ^i unb 13 8oti 
ge^^eti 3ud?er femfiten in eine 9>f<tn>t^ unb xotxm 
fine^Mbe Citunbe ^{nbiird[) fibgerA^rt. , ^att iä)ütit 
et^e^JDlaf ©climetien b(^^^ uub fe|e bie ^fdnue.aitf 
^^(enfeutet unb rö^re ben ^F^^alt be^ ®efc|>ttte0 fo 
i^%t^ Mi et fi^ t)erbicbtet« Sieben batf ba< ®ani 
nt(|^t/ mei( tt jufMi^nfiie^et) m&c^te« I3e|t Wirb tl 
bur^l ein ®kb getrieben unb jum ittl^fil^tett tftt eiiioi 
f&^eo Ort geseilt,, tiwrnaii^ t$ in bi« ®efrierb&# 
fpmmt; ünb fd n)i{ e^^ier bid( )u tdccben «nfattjf^ 
ibitfbeiit ^ent^etrgeff bleuet Oanittf ^ineiüsetf»»/ 
mit 'bem @efrierf5p stir unter ttttanbetderA^tt/ti^ 
tÖiU^U f4^ea jebre^t, unb öfter mit bem S6{fe( um^e^; 
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r^rt^bamit ti xtid^ ci(ig wixp. ^^ tiefet (Stfrome; 

I S)tef<0 bereite ntaii fO; n)te ba^ ^atit((ei)^®efrDrtie.^ 
;3n 2(fttoenttt(r3 fomme Atw ()al6e !Dla§ @(|)mmen 
m\> e^n fo t)iel f4)ioarier/ (torev (Saffee, 

25. e^ofcIabe^®efr«rne«. 

^n einer ^al&eti 9Ra§ @c&melten foQen 5 tafeln 
Serfeleiie €()ofo(a(e mi& cmai SSaniÜe auflTo^eiu ^\u: 
lt»i^^ fprutle man. 6 (Siertiotter mit H £pt5 get 
1 ({o^nen 3^4^^ ab/ ru^r^e biefeij ®emtf(|) unter ben 
' 6(&metteti, unb laffe €i unter "fortsefe^tem Umrühren 
fo lange am ^o^knfeuer^ 610 tf ti<f «9iib* ^ca 
®an}e to\tt> .bnr<^ efai ^aorfieb $rirteben unb in Die 
®efrierbd4)fe ge^ebent l^ie äbt^e $8erfa^utis0#S8eife 
finöet man bd Olr^.3 Cf* ©eile 206> 

i§t 8eitt6nten^ ©tfrorne«. 

3(f batf ®e(be t>im iojL^emonien unb 2 0ome# 
cati}en mit ^u^tt abitxUbtn toor^n, Oami mrb bet 
&^ vbemerftec ^il}tt ou^iebirudCc; unb ba^ ^^anje 
itß einen Sßeibling gegeben, mtxn fl^ ein^e ^albe SKa^ 
gejiitit^rten 3^^^^^ ^^<^ ei^e ^albe iDta§< ^f{er bei 
^n6ei* <$affcfinwaiFfr toifb in.ber 3tbfic|t angefägt^ 
boiftit tt eine getf^e Sarbe erjfttg^ SKan rd^re biefe 
SRaffe töcbtig buc^eilianbet/ fei^e (ie btir^ ein @ieb 
iut» fe^e fie in bte @efeietbö(|fe. . 

27. Q5«itet I ©efrotne^^. 

9Ran fprubfe einfi^iertelpfunb mit^omeranien ober 
Zitronen abgettiebenenr unb geffofenen ^wäct mit 6 
(Sietbottem gut ah, rA^re aOsemac^ eine ^be 9Ra^ 
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fb<(enNrt G^^mettm ^ineitt, «ib kfr TOM tmtet ftttc 
»AMiNm Umc%en um ^lo^Imfraet emNtf ME iMtini^ 
womo^ c< tuc(& ein <^arft(6 ^ttUbm / imb in Ni 
Oefcict^fe sest^cn iotr|D. 

28* J^im6(e«« ®<freene#> 

^Det von 4 thmttm^ unt A Btamikn <m^ 
bcAAc Gafr tvttb ift «ine iaübt 9Ra^ J&im6eecfaft tinb 
in ein Geisel SGBAffer set^, eine ^6e <lRa^ seUlii' 
lemn Sntfer nnb tmta Slferroe^fift ^in}n sefft$t, Im» 
mit tia @an|r f4)itt tot^ »ieb. 9tan tA^re XKtf 
wo^I nntet einonbet, fe^e etf tar<^ ein ^b, tax» 
gebe c< in Me @efcier6ft<^te. 

S9. ^irf<l^tn<r 1 

83. JDl4ci(tei»« I 

SMefe Qattnnden von ®eftotnen loetben fo n»* 
|(r(i$t, wie batf .$iift6eet«defeocne Str. !t8. 

a8!»J>)in((6«€)cfeo(ne4. d 

%i bem ^ifMtft ««K jMei Demecmiien nnb tolj 
Semonien tvitb ein ^al&e« 9>fati» Swfec o^seticM 
3e^t bci^tfe «Mi Dctt^aft wm 2 ^metot^enw 
f eemonien in ein ®eiDe( fSBdIfer» in mi^i ^ 
^afTe seiest/ unb «»6cin fit «ifo {«fn» ito<^n gebciM^ 
i»orb(n i((/ 6a$ fe f 4» «i»ie ein hmttjii^ $aMi 
lieben (4^» ^SUm fetbe 1f8ctf wo^( bu«^ ixa 6i(b; 
nnb «etfele ,c« i;i tm ^ftiecbi^^fi^r @in ©i^^cbd 
8tum wirb bami ba^n gesoffen, wenn tie <$anb b(ti| 
UmtA^teti- t^nitnmtt 
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.. is. Sbtioeiftttia iitr IBerettutid fcittt utit toonnct 

t. Äoffefc 
i SDiefctf $tr6iUnslt(flrinf 6e( sdttoi dungfrauen unO 

|.«mM^ SdfkrtiMNrt «u^^en, je»»^ feiiiät^t((> töc^eln/ 
kiMnn bie fmtnM|<De Sebentsef&^ttin i^ett ein ^tf&üut 
' @4i4i<^ auftifc^t/ Mef^ masenemdnmnbe Sintbum 
«MrD aif» 8mit«t: . , 

i ^U. HfUu^ ^aon $e^aifnten ^(nen fominetu 
itDont .<tc Hl Ut |taifebö((^e 0(r4)i^U uttb fä^I ge« 
inocNn ^by ^ bk .Kaff«;mä^U/ wo bol 3ct^cu(ft« 
(»dten WC ^ si^r. 

r . Snm gebe |<^. 6 80(6 S0PI^Unm JSdfte in «ine 
i(a(6e 9Ra$ fUbenbcn SMT'Hf/ ^Q« *6 mi^ einmal 
; aufwaUe»; nebme ben ^eipf caf4> »om $euet ^imoeg/ 
Sieie einen 86fel «»U f»Ht( ^SMSn ^ein (watf man 
btti^«ffe« fc^ire.ffea T^Mi^O Mttb ^< i^ (u. 
^^t fi# bCKvAiffc«^ki9 fcfe^ IM» yftöttf boim 
wifb <t «neiMbec fi^c) «jbct mit ^iiiiu 9emif<(t<m 
^f^ttetten (nieiin äciütö ^tcunfen. 

' i* e^ofolabe. 

Sit eine^dlbeS^ ftebKubeo ^t^tpette» töecben 
5 ^0^ (ieinec dffefolfdteS^nntic %f^^, mib batf 
©anje totcb nmi fbctjvd^cenb sef|>(ube(t| bii eS ftiit 
vetf o(bt ifl. - 

@oIl tie C^fofabe «ine t»r)%lt^ ®Ate fi^ «i^en 
mM^en, (0 lomt mm. Z (Sfanebottet (inein tä^sn>. 

■ ', ' ' *. ^©titl^iDein. ' ' 

C^ine ^^ i;^^ CGOein- jtDtcb mit einem. ®d^(f 
dlümm, Vlk 9.jSMtin#(n tmb/imit einff|i!^ibet' 
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wttUn fann. 3[^}n>tfi;|^n m4^ man mit hm 9Ht^ 
in 3- ^ ^ittf tr 9)ometanien 2 -r 3i €tnfc|)nieii^^ faffe 
felbe aiüi Stoffe aber einerp J^o^lenfeuet btaim brate«/ 
jerbr&^e fle^ iint ^teft teti ftet>etd)eti $llem bor&bet/ 
it>0tiiai;^ ^er @(&l^ti^eiii <tiitj|e ÜRbtttteii ^l^ett Mü», 
t>w^ ein <^ieb s^flrif^t un» in €Mdfer dtseben «ffft. 

|f/ ®ar^€ra^. 

3i{ ^in ^albed 9)funb 3u<fer mie «k^ttt ^dM 
OBoffei?« tootin'eine i^atib mU ^ftaviiOarfraut geMt. 
teocbt^t ifl, gefQttfti morgen/ tHimt i^utm mm 0e8i 
fetben ab unb fa^ve in btefet ^€intg^9^tMife fo (an^e 
fert| j^i^ Der Q3arbera< Hat whi. ^t^mint wi^ 
mm in ein ^ca ^efc^etift > und ttfit f^(^^ 0Ki(c^ 
rtet iRit sa^afer »lÄm, ^ 

- I^f ^i;am|)i^tiiptt(i« 

^ IS^ei ^«mipfimtHKlt 6er ®tbä(e diitt CeiiiQ^ 
abgeriebenen 3^tcf et «werben fein }er{fo|eti«ma>niit }Q^ 
(Eierl^i^trern nnb (^inent j^iben Reibet Wein absef^O' 
be(t. 3Ran gänbi nun in einer @k6ftfpa eine fjoibt 
liRa^ guten/ geiffigen '^^rannt^ein OU/ ber imter fort' 
fod^rfutem Umtobten |^ei§ t^erben mu§^ unb b&te M 
ia, bie ^(amknf au^jublafen, fonbern f|)|r^ble ben <l&msd^ 
min mit ten %ttetn tft^g ab> unti f4^itoe fe^ <» 



^ f ^iin(^^€ffeu| unb ?>ttftfe^V 

^*e ^nf*f flfenj «^ alfi^ 6er«iWt Qjf Mein ?)^ 
guten Bieter mit ben 6(|a|en 1010a 6 8emoni^ ^ 
einer ^iomeran^e abgerieben tborben]; bc^nn toirb ber 
3u*er ierbtWelt/ in titt ^(^t( @tf#irr gelegt; ein 
9eibe(8Anot|ienfaft> pffi^invi^tiit ®i<b gefii^ 
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laprten iff,. tote aui^ bet 0aft mh «jn« ^oiMNtitt 

»^ fin @«i^I gnten Otttm ^in|u grt^ Sir^t nw^e- 

«an J^ttintett^ee in ^(^ntc^ ^GBaffeV/ «o0(c|Kr| ntim 

I *t ongeioara ^ati buc(^ ein Bub $titi^t;m\xK iOw- 

I ikUt Sffcn} wiK» na^ ,®(Ke&en in ^■. &tAlfn 9^ 

i ^ft^ biefet^R <m(^ roU-{)ei$eBi. ^rwafi« mO^* 

I f&Ot. 9}%t man bic ,Vf>p(|)t, bif 9>«nK()'^<mi 

[ länsm 3<H ouQnlbn^a^cen / fo (A$f nuin ben S^^^ 

mit betn ^emonira unb ^mttcmievfaft in tinm ^e(f(( 

i am iR«fi1n9 aufPoc^r T^Ktumt i^ fo lM§e^bf btd 

et floc xobcb, nnb mifi^t.iu b(6i ^u<s«fäi^(cn bot 

atwn« S)t< 9>tmfc&effim) t^icb. in («rgfam iit3qpfi«|>|» 

r tcn $<afi^ (Mifi)cnia^(tt - 

7. Semoqabe 4 ^fffn) ttnb 8emonob<* 

®inb 4 9>Mb Suchet mit In; 6((al«.9on.it9<i 
Semonien abgetcif b«n nnb mit einem ®eibe( (GBaffet in 
einem ^effel aui Steffing aufgefoc^t toorbcn^ bann 
inif4K man ein 6eibc( bntdbsefUbten Semoniefhft ^iniu, 
lafie benfelben mit bem Sucfet «ermengt fo (ange ^cben, 
bid et Sk^anmt^ile von ^ niicfit, loerna«^ bie ^nj, 
toemi fte ben d^^icigen ^Kbf^^Inng^gtab ctceid^t ^/ 

: in S(af4>en gefällt wiib. OBicb nur ein S$t6ffe( wU 
von biefee (Sffenj in faitetf ®afet gemifüit; fo 
entfielt (ierau^ eii^e oortteffltit^ Semotiabe. 

J^t man bie ^b^^U (i^ auf bec SteKe 8emo' 
tt<^ S» beteiten, fo reib« man ein^Stikf Sücfet; mit 
j^emoniefd^alen ab« (äffe biefen 3n<^<t im Swaffec {ct* 

; 9e^/ brikcte ben ^aft tait bec Sitrone bai», nnb 

t.f^&tte fcifc^tf SSaffec batanf, 

8. fDlan'be(m1((^ unb !Dlanbe(mi((6'<Sffeni. 

^n befeuchte ein ^ba ^jiinb gef(^d(te/ aßge» 
jogene fftfe itnb einige bittece Stänbein, meiere fein 
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€bm ffibif frifSt^, QBafM «mft^tt, tuw|) «in trHieM» 
%iM|<' dqMtft unk m^ SeHcmomtf idtHtbm 9^9^ 
nct 3i^<(^ ^K^ Serben wicO. ^ 

(Sfm) i« btttiHn, f» <fbß( Watt ^ ^ftiib gef^tMfttr 
tn» a6se)09en( tRanteUi t»4t f<tn/ 6(f<u4t< Sentit 
€k(ttMtttn ttiH Abttgie^ ^ |ut«|c ttiic ^(^^ti« 3«* 
ii»{f(|im »it(< dtt ^(^ 3ti(fet ttitt^^ eiiieni ^ti>d 
VShfftt -^tfonit, f^ii^ a6s«fatimt/ nn» tocmt «c 
fU^ fo»m«tH9 )W^ (ißt, }t«l ^^uf« »c« Hft^' 
(mtcti» l^tittydttf 9tf«^. 4>i^ tfltatiMiiiilJ^ «Heb »nt^ 
eiti Xn^ geb^äcft uttO tecf mm mit Dem ankrallten 
Sttcfec |o lang citifodEKi}/ bie f!e fo hid toit J^^g 
■riet; n>ocViä<& 6i)^ dejaftimte ait^elPA^tt titit itt ^' 
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JUo^ ^ii$nmieff timt nugcti ^6<Mtt f»ll uuec mt 
Um au^ 6<fenketf otif tie ®p«i(^« uitb {Somtt^« 
ftomiMt jett<|>»rt UWr n>cil Mefe< ^e^(tm0 fb eng 

gtenfcfien mit b«€ &««(e. 

^ttf ^ Soge einet d|»if«latnmet f oQimt fe^t tki 

an. S>iefet tetnli^ )U ^(aifti&e ^(ufbewa^ns^ort fotf 

N^/ tcocTen^ läfHg^ »nb webet bet }u Warfen Tonnen« 

^e^ no<^ ben iRotSbwinben m0 Sr6^» aittf^efe^t 

fe^n. VSlan (r«ti0e ja bie f8et(bl(>t/ «on bec iStfcMt^« 

; fonrntec f»l(^ @esoif(4nbe fem tu galten, wl^ einen; 

' ]n ^lorbn/ «Iket t9o^( 90^ einen toibriden '€>etu<!^ wn 

1 fU^ geben* €in f»!^ @etu(^ t^cttt fi<^ l^n iOnO» 

mtttein miT/ unb bringt toefentlidtti 9ta^^ci(* 

tOttm (<rffe e^ 1^ 4u§et li4^t , bie Sm^«t feec 

! SSotta^ättimec-me^rniiden/ mtb befonbcttf bat« }if 

\ 6ffneii/ n«nn reine Suft vo^t, weil #iefe fd^r ik>I juc 

l (Ängmt itnb^fcfMbenfreien }(nfbetiMi^tting ber 93ifftta(ien 

' tittb fbnfü^ fleben^oorrit^, Me in bumtHitc, fttiiet 

@^ttfit gen>i|n(ic^. abffe^n/ ip««mobettt le«/ bftedgt» 

\ ^«imhtt SBpnot^lfannriMtt gewägten etnoi uube« 

r<^«i(>ii(|<n !R»|^ i tnon ne^e ba^r <k»f fie 6ei: bec 

[ IbvP^ng iwn dietitenten eine »orsägüc^e. diä<l^. 

I CMt#&nn(t M^ feit-j^ernttmet "^it Mti tnttt- 

I oft: fo^oc i^eftig' bAtäber gegtttttti> i»e((^ ^fn^uoce 

)ur 3(iifBe»Mi^nlKig. );et »erf^iebencn' eebtfttdbbfttfiiilFt^ 

fUM^l infroiem olV 4M^ int httm färbi« A&^ 
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tfocbereiteteti oDet f((|pii gduiUcI» g^foc^reit 3u(i«^H&e/ bie 
fau§(i4>i{en utib {wedmdgijflen feptt Däcften« Tili ttt 

foenn fte t^eriinnt ilttb, antttamt, wü( €0 t>telfä(ti} 
fornntfin (mtrir t«$ wd^ren^ ^ter^ eine Idngfre 3cit fim 

tdt^e/^ie mit tSglg^ ©eiDurieti u. f« »♦ jubeteitfit 
find, Dotf 3uut ücb a6(6fen# ba$ fo^rfti @r&f#dti fi^ 
attfetfcn fand. öSie fc(^d&Iic(^ biefec ^r 4iienf(^Ui(|tii 
©efunti^ett fet^ bebarf i».o( feiner ^ttpd^nung« 

. <Stn jn. Ut (ttecattf(|^en ^elt ^iM^liia^ befmtn^ 
tee S^emifec n)utbe wt nngefd^c 26 ^^^ren wn 
einet et{aifc|;ten ^ifftenfcCmilif ^eutf<^((inM um bie 
(Stt^eihmg etne6 fingen Staffti äbet btefen (ocf^. 
wichtigen ^genfianb geto^en ^ unb et entfdl^eb/ ben 
be^qm^n^rt^en ttm^nb eiwisenb, bag bie Vnfiitpffuns 
t)on ii;ufbewa|rund^gef<(^itt«n ontf ^otieSoin/ Si»" ^€' 
}» 9to{ie ^o0en t)erntjfa(t)e ^ f^t 3 1 d f e t ii e ® e « 
f4^irt* 2t ifi ^iec ni^C:ber£)rt nnb iMi ais<& ^«4»^ 
bet dtoum^ bat Uebettbiegenbe feinet gtnnbseffulf tat 
^ttduletungen im*@t>ectcäen aufiufäfiren; unb tt>it M 
metfen bo^t 6lo^^ ba# bie 3(nfd|)afung bfefetgidfetnen 
7(ufbenMf>run9tfsef4)itte nritfUtb flatt f4nt unb bie 
tvefent(ic|)f}en S^tt^eiU seU^^^ ^at. .^tetu f ommt no<  
ba$ oUe biefe gidfetnen ©efc^itte iti i^tet burdG^ 
f&^ttcn $om Cfte loaten bet^ attdg9))|if<|^tn ^a^ 
d^niicf^) bie !X>icfe eine« ja)(inn<baumeii< Aitfma4# 
ten , fmbnr^f bie 6le6f ec^^icf^f eit Je« Oia^oife« 
ungemein tefeitigt, wutbe« SBie fe^t ein (|(fo tMtti 
2(t^6eiim^tung0gef(|>i9t im kommet bet <$i|ie^ unb iat 
ffiitite« »ec |u gto^n Itdlte toib^efTe^/ &betfaii{e x^ 
bem gcfunben tttt^eife jebet Mtf{dnbtgen >$«u($ff(m/ 
unb 6et4^j^e ^et nut no^ ben n^fentti^ iSort^eiC; 
ba§ M fbttben 9efeb<tten unbebfn/lic^ üU.Tkun wn 
no4f ro^en obet fc^oti iuberebeten £e6eni(attife(n ^Hc^t, 



- ^ a2i 

im ^eiamf ^t\t , oftie ^a§ man füx ttiefW^eti itnb 
färbte menf4)(tc^e ®efunb^eie aud[) tiur teti minbc{{en 
Olac^tl^cU'jti befürchten ^at^ tarin äufbeiiHi^t unft 
Sdnilti^ i»Hr^ ^n S(ngrife;i ber 9latren; 9}dttfe finto 
3n^fte9 K.. gefixt > wetten (dnnen ; w^/M%iU Die 
Vttfü^afnrig eine« fol^^n 2(ufben>a^cungtf i'Qkfit^Htref 
l einer 6efön&ern Sttipfe^Iuits fi<| wärbigt. • 
[ OBir (enfeu ntrn nnfere Stb^anblung t)on bem 

; «lCtif6eii^rttni}0(ofa(edet?e6en^Mttdt^,e auf j[^^€)e$en^ 
[ ft&nhe ^im\6er/ bie se«t^d^n(ic| in ter S3orrat|«famniefc 
I am }\9>edEbien{i(|f!en auf}u6ewa^,ren jlnp.^ ^et SRanm 
^ biefej? 59uc^e?/ hag webet }u W)Iumin6^, no^' ju tfoff^ 
i f^ielift werben b&tfte, sefiattete nin: bt^ Sfitf^&^Inng bet 
I U^in mV not&n>ent)igflen ©egenfldtite btefei llrt> %mh 
I wtt machen fomit ben Knfan^^ mit bet : 

^ !♦ 2Cepfel#@aIf>/ 

^ welche alfo Bereitet wirb: 

€^efi$d(fe unb in 4 -t^tiU }erf€^nitten« "Htpfti 

\ weiWn Rift ^wAtx '\ SBaf^r nnb ^ein fo jetfiit^, 
bid fie {etfaUen. ^(| bieö gef^i^e^en/ bann treibt man 
(ie san}e ^affe bnr^ ein ®ie6, fe|e ^e mit^rbin^ 

r in ein ®ef^rr/ unb (afe fte unter beftdnbigem Umr 
t&$ren fo (anae einfod^en, .i\$ ba^ @emif(^ ftc^ toom 
6&|fe( ab(K<^t. S)ie @a(fe fann nun in ein btdF;^ 

: SttcfergiaiJ gefaßt , feiner 3»icfer barauf geffreut unb 
ta« ®(a« felbfi mit einet ^(afe jugebunben werben. 

: ■ 2* bitten rßalff., ^ 

; %\t im SS^affe« iMf d|i ' g(^o(d[)ten Jfitten werben 

bur^ ein @{ef^ getrieben/ wornacl^ man auf elril^aibe^ 

J^fUiib ^Itienfoc^ et« N^^ 9>funb S^t^^i^ Si^/ ^^ 

f im Uebtigen jent ®e|attb{ungdart minimntt/ bie unter 

ölt, 1 wrgff#riÄen5fl» - ; - 
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fl4« >iic^ ein ®if6/ unb i($t (atf J@«tiiif4f in (ine 
ia(te iM QBaffiec, loori«. ein IMM 9>ftifllft SnAnc 
fo teng« scfotten tnit» , 6i<. jf^ ^(ofen^ »kfi; 3<i< 
wirb ein ^hti Q^M^ §cfte^ iKonfien» eher ^ftvfi<^ 
«Olaffe hinein gelest/ tml^ t»A^»tib tm^e^ita fot^' 
{«iftis iwijietä^rt, unD jnmr fo ivnstt Vü MciBtefpc 
(ö )ti(^l»tt&, wie feilet @i^Is. . 

S. $tix\^txi» nnb 0. 9ßei(&fe(«.@4(fe. 

SBUM USUt tie 4t<(fi^ obfir $EBet4^(6i, we(^ 
fiimnit ftcn Simm 8«pEoieR wct^n, nit,«ti»a^ SS^ 
«uf j^o^renfeuec iMtmi nm;^, tinO Mcfa^ 9««) f»# 
tote bei Ut ^(epfelfaff; 0lt. 1. 

7. Sßeintc,att6<n'6alf«. 

5Die iSelanMiWdtot J)iefec @a((t {({ sdnift^ 
jene ter SB8ei(&fe(foIfe 02c. jO. 3u bewef:/«« ](({ Jebocl, 
Mlttee^oft feec ffiBeiüttai^n mtt fe^ leM^ Duc^ 
tatf ^^f«& $ei>re|t tmten feocf. . 

8. ^{ngefottene^^irfc^en ttnt a* ^tu^e« 
fottftjt aBeicjfeln. 

J^ in elftem 9»tt>^{lrtcn %f(^tt ein fein y 
ft»%mi un» 4tiil 9ß«fiin Ansefeu^tite« ^fintl^ 3u4<ae 
anfgefcll&ttmt/ bann mtben bie teifen ^icft^en obet j 
SBeic^feln in fMtetn ^a^ec' $e»af4en j, bie @t4ngeC | 
^oiw» )iir i^(^ «^«(ititteit titft tie ^irfd^en obec j 
^GMf<<n i« be« ^et ,.d(;irst< ^nj^itfeni mälPm i 
jf«. eiri» 10iiflel(f)tnbe ^inbitt^ f^^n» iebwl^ {«ftdüd^ 
«rit «iie(et $8m;^i^ ttmgeftilct «»elfte«/ bMnit fe gwi 
bleiben* ;3e|t fommt e^ ba)«, ibdf bie grfo^t «m<> 
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im ^lofT« auf ehfc 9<^fN gefegt »iriiy tMMir #r 
ou^fi^Un fann, woctiac^ bv^dbm ein ^ofbctf .^o^ 

S)o^ |iiirdn9i[t<^ imh ti(f d^rigefelt«!!« wh» ift' ein 
M(fc^ @(40 set|an tmt DerCaft («lAfKt' stfid^iltiet« 

-1(^ €4ngirfottet}e.J|:pttip,fei,. ; ' 

adlb hi^ ttttnt |f«t««tf fmohutimi; Sffft g^ »wi 
1 i>te 2(t)tifofm fn (in (Saffenl, 12 8o(^ Sucfet .^ittiin, 
I I(|(et(^. auf einen ^qbgef Aalten (S^ac^etb^ (äffe ^ ^ie 
I Stpcifofen fo 'läu^i töii|!(n> bii biefelfieti ^c^iri^ dii'ge« 
■ fMtm fliA. ' •■ ■ .• ., 

11. ®an}e etnsefottehe J^itäfftti^fi. 

i ein .|«IM 9>f>W^ dMcf^,. 0^ W«|t in einmi 
' Safere! ouf (en (Bpox^b, neunte einen 6U(|iemen 
?6ffel; rotte üen 3«*« 0» lange ^ et* et fplnttig.iS, 
]>4nn ne^me man 3 $ei^e( ^'mhtttett, ffaube fle jbu* 
Ut ata, gebe fie (inein, tji^ce («n^fam fo fange/ (fe 
t>ie fßitrtbeetett ten S^t'tr einge}oseit'^ben itnti önf 
t>cm tiffel pe^en bleiben. ' ;, '• " 

tx Singcfoiteac 9>omftjatt}<ik Kitt) CItro« 
. le:» s Q^fra-Un^-., ' . .^ ! 

!Ran fc^neibe von tiefen gtäe^teti t^^iBÜ^ 
tveS/ *ftbctb(%. bie ^c^alen mit jl^benbem QBaffef/ 
unb (egc fie auf efn %u^i bantit (tf obfjk^fen. ^nf 
ein ^jfimb fold^et 6ct)<ilen 'min)en ^ Q)funb Sncfec 
mit 4 SMdn vAQ'ltNrtc fokMocMjefeitttii, bi«bfc 
^ucter fc^umt. 8e$r sebeiuMi Me 6<^(en!4n M 
%üätt2ittfi, unb gie$et>eir3«(B»f» womecetiMrittift' 
fft^lt ^ftt^barAStr/: ivAt^od^ k(0.<ifib«ni Sogetfitep 
fäffig^ StHTev tib$iS«ffai^ 1M«i«'<itt# «tctmol giefolfeil, 
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S5>.^ i )i gef ot te u« «^ a.^ eNtt en 6 äf ^ ein. 

von b«n rau6nt itemcn tctn> ft^neitx; tue ©tänsel^ui 
.^dlfte tek%', bie ^üfibel' s/ott trenne nion ni(bt. IRun 
«eefi^ve- man mit benfelben fo^ tvte bei U^ tttigefott« 
tien. 9ei9etani^' uMb CitconenMi» 9)r.^2 <cf|«kr 

vOtltfgt« • , 

.14, ^ingefofttii* JDUtttrn (©lcttt(rt> 

fOtan »erfaßte mit t^nen fo/ wie 6ei.Vn f^nSf^ 
fettencn $Q3ei0feln dir. 9 (f, >®eit< 222) «ocsefc^ti« 
6«n-i(l."" ■■ ;.. ■■ '■ • ■ ■ '■'' V 

15. €»ttgi*f»Mcne ©itiieit. 

■■■.'■ ; • •■ ' , 'iJt - ■.,••;.• . ■ . 

, ' 6inb ni^ft. «Atij reife tOlu^ratel|er«>0feer 4i^ 
fiifitfg« hinten gefcS^tt tinb von teh i^opfeln befn 
loorbe^ bmm toei&en fte in faitei^ QBäffee gelegt, 
^toifc^e» wttb B^xiffl*^ ^ SSSaffer bi(( elngefotten^, 
mo^ (ege nim, wenn Dec- 3utf.ec etmc^ au^gef&I^It 
feie Q9tttt«n ^inetn, (äffe fie toeic^ fieben, gebe jte 
3«^(a^ unb fc^Atte ben Sutfec 6dr66er. SDe^ a 
betn lage^ »icb bec ®a^ nfUMbingt gefotten. «4 
j^oröjkc^fn^&tt^t.^ 

16. $So»i(( iron fcif(9<tt 3>».etf((f«n nai 

GM) VOR Vciif^t 3»etf(&ren ^erne nnb ®tett9| 
a«l«;ttnb a6gir(6fet «weben, bann iaffe^Mnan biefe 
(«(leiteten folgen ^^te in einet' Stein Mfm uj 
«i^ee # Mit beut Jte4l6fr( &ft^.tiiil«; Svi0t'^; 
(Nlt «f fk^ von |rt6|!/ bo^ bie 8«i)»»:IR4fe, mcnii 
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|l|dn M(f eins«f9^ Hl/ U^tad^i mit bem 86ft( au^ 
)(rä^tt wetDen tnu$> bainit f!(f ni(|^ anbrenne. «Q^r 
Ktf iSowtff bie bitfe Qtfblt dnetf 6(Nalic0 ^angie« 
»mmett^ Harm fod c^ autff&^fen rnib ^{cmat^ tcft in 
<e ®l4fet gcfdfit nKcbcn* . . f 

17. feinet 9^o«»i(( autf •Swetfc&f en. 

SHe frlfi^ imb gr(|M9^«^(tm Swctfi^n 
lammen in «inen SEBeibUng/ unb wecbcn, »emi Äb«t 
k gebenbe^ ^fec se$o|fen «»^(befi /i^^ l^u^ebetft. 
Ni«n f ( «inige 3ett se^anbcn,, boim |te^ mdn beit' 
)iMiC(^fen bie ^ut ob» unb fp^i w fo» ä)1e tttf- 

öowia Snt. 16 bie löotft^ift laWet. ' ' ' ..; 

••• ■ "•■■•,> 

18. 9oi»itl «on bftck«« ^»etfciffcii 

^in 9>^nb gebdrtte B^xtfc^ toecfcen itli flBaffec 
wi^ sefotten/ unb ^cnact» b»c(^;cin,(&i<b4eiai«btti# 
>omit ba0 OBaffet abioufen fomi. 3e^t fd^eib« tmc 
luf einem fIo<^n ^eete bie BtiMt^fen ffoin.^ fäi^t 
ättcfer, Sitam, ®ew&r}neffeii/ Semoniefe^teniimbei« 
M« fS^ein bfliu, unb fleOe b(tf ;QMii)ie w4i[ dMMi 
Mfi$ Seuet/ bamit ed auffb^^n'^o»»* • < * f 

&erf(^ie&e«e ©Äfie, welche (Jur gtftc^t^' «jc^ 
den unb jum SSaficcobateßen gedgitet (mo. 

iw 4>i>nbeet« unb 2. (Olau4oe<fffl^..-i'> 

vOer in einffi SS^ibUng ^infifigebcätfte ^J^mbttt» 
ml 3Rattl6eetfaft M 6 ^tutjiben lang im iSc'iTec |le^ 
»leiben, mocnac(r ec buc(| ein "teittei^ ^u(^ gebröA, 
R« ein ^<fen au^ 'tSteflln^ iit^m, «mb* auf eine 
Nbe URaß biefe^ ^^tö btei'lfBiectelpfutib: B>t4le 
)<legi fMtbcn» . 5Datf @anir' borf eine ^fbe iSttfNbie 
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.,.'lJi^m ben (!<$ anf«|^en f6nnenbm @4ltni9K( ju «et* 
^itil>ecti/faim man einige Stopfen i0lanbet6( in We 
^laf4it geben, ()e»oe man fit jufltopfti ' j 

. 'l.QJnte, fojkeiiiie'lf^fel, wcidie ÄÜf bcrti 0le{6e4fm 
geciepen' worden (inb'/toettten tmäf iin'X»^ 0epc(|t 
nnV«^ eineh'Dti geß'etti/ feflmit'fle ff<^ fe^en. Ue6ti* 
ffiTfe.iii^t man Mt ,$tatt in. .einem nuffinisetten '^ 
aen 'niit 3^c(<c i^ä ehtfieten, unt) tetoaj^ce et in 
glasen auf. • v < 

•«5: v- • ^vv^ Xife*w«^-f#ff., „ ., '^,. 1 

^ I n^el^,! iRi tfnmii^«Ci^«imt.^tfeo;)«^^ ; 
IttfiMMEii^nen/twibdi Sit ,9etä^f, tmt ^ac in. 6<c 
2fi#c^^ ^Nlmit i(f ni(^ :an6)eenneo. 3fl ta^^oiur 
Ulli «iMMrben / : t«tiii ^A^ m«ft ^ Saft Wt^ ein 
®ie0>»'(ej$e jir eine»- ^16en !Dta6M>iefe^ .6afte!» efn 1 
(mii«' 9)^ fcflej^enen 3u<f(X « »nb, (äffe t$ fp ei^* i 
fitttn, 6a§ e^>ie 2>iWe betf .^mt^ geoinnt. 

6^,28 e.l4fer*tt,il,b Äitft^enfoft, 6. 9lf6if«l' 
SB^tben gaiit} fo be^aribett/ wie Ut ^imbeetfoft 

'■ K Äotttbluttiett» ttÄ> ^. föetlcjenföft, 

' . )};iv^ie ,o(9e^o(ljtenjS3(nmn)&i4ttec »on ben.^ocn« 

ftHpiin^ olict ^U^tn mt^ tn'einem ^ifec onf 

fheifi tt|it |^}tt,9rftliatem se(leb(em $M(fet sir({amp^ 

inM^ ^n<M bfn @a^ toit.^^. ein reinem %ik^ in eine 

, iHnnii^e ß^Htl pre|t. ^n ein @eibel folc&en @afietf 
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Verben a^^tje^n 8ot(^ Sucfer gelegt, wotuac^ man tote 
6(^öfife( auf 6rennettt>( Jto^Ien (feflt, unb Ut &aay 
|ö (ahge matÜ^tt, hU tt |{<^ bi<^t eingefoctt (at. 

fTtö ^9eifAif(^nng gunt '@ef«ottien 6ebienc man 
i($ nac^fofgenbct 3>^u(|)tfdjfte, aW: 

9. (£rt6«ec» 

10. •^imbeet« 

I2.töet<&fer. ^won' 

11. OtatiUen« unb 

von beren ^JSereiung mii^ bintH9 ge^ftrt f>a(eit. 

Pgt e^ ft<^» b«lß getabe eine 3a^r^eft i|{^ too 
ntan benannte $rä4|te int feifd^ Suf^onbe nicbt^a« 
6en f amt/ fo ne^e man flitt iffttt bie au^ ^en ge> 
tbonnenen 0dfte. 0Ran Etetette fetbSe auffofgenbeSßeife: 
'@inb frif4( ^rb« obet J&i«6eetett, SEßei^bfelntr f. »• 
;Vt<)ueti(bt» bet 6aft but(b ein ®i^ gtfö^rt uttb mit 
,einet ^af <@aft ttnb 25 6ot^ gf^djße'nen Suchte «ermengt 
toorben;, bdnn fott tat ®an^ 3 ober '4 Gtunbeti (ang 
fielen« gu(' bnc4> einanber gecä^ct unb in ^fafütien gt« 
f&Ut werben, ^tefe werben {ugeffopfi, ber ^opf 
wirb mit 9>e(b fiNtgsffen« uiltb ble Ä«f4>cn felbf! be« 
vnabxt man iß ®anbe Ui ^eUer^. 

19. ^iC(tffle tDlet^obe;. fietT^cinf cliiiM« 

^ • • ■■■' ■ fiebert. ••••-■! / • . 

^•3" '3 «Dlttf <Dlo|f iwerben: iü 8ot^ 3«'««^ 3® 
j^wArjnenfen unb 1 Sol^. ganzen Siniimget^an.' ^<^ 
mii barf biiJ Ä«f *« ,^4tfre :etnfo<8en , . n)oi;na<^ .<« ' 
'bür(|>''ein'€>icb in etnen SBeibÜng g(fie6< thib an eittn^: 
fällen Ort gegeOt mtrb. !3e^ wirb jur .i^&lfre f&fetf,; 
i«c .^dlfte bittere^ @enfmc^ borumee gemif^K» bamit 

■ ' , \ 
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im @an)( tit^icN cine^ itint^o<Oe< gewinnt Um 

VM^ man eine eifecne ®(ut^f4laufel ^ö]^6, fe|( 
biefe in Den Genf, (fnein ttnb (äffe fte darin oxOi 
tajjiitt, toevua^ man ^fe(6en in ttegei fäOt, mit 
9>o)»iet t>er6tn^t, iniD in biefetf mit ^irr i^twotf 9(pb<ni 
Oli^nabel 5 — 6«Qtt(it>e Mitu> 

3u feen 'vi^iögiic^f^itit (SfPsotteit gfl^ficen lene, 
«Ml^ Sum Xf^it a\a fol^ ^ftc^n Iieceitfl vom 
tm, tie iff (|ce fe(6(l eine p^iineOc ^raft 6ef{^ 
®it fi^^ren feie 3u^<itntt9 ^<( befttn ^amag/tn \nit 
oif/' und tfginW.Qtit pem ii^etf^äm^flffS/ Mc # 
9(Bfew(9f P^tt>* ' ! .. ' ' 

.•«9at inaii. einen ^(|fet ^i^ gcfln^it ^itvcaiii $(i 
l^t^t/. i^nn ,t>etfe|e roan benfefben in iint $\ai^f 
]U$e.$Q gänje 9^f(^tfö(ner/\^ni9e'.Qim&ee(en nnb t 
,aan)p !3tt>iebMn bäju ^ fibecgiegf "Kae^ mit ^ iIR<$, 
/guten S^eineflig/ unb .leite bie ÜÖcffillatfon ein/ bi< eni* 
loeber an bec ®onn«)' öbe( (im einetti mannen 0^ 
VW jj<$ jtt geje» §ot. ' ; ' '. 

ii^i ^ii»6e<?. «ffig. 

Sin ^Oet i^oä ftifc^ec J^imbefcfn ^^ *^ ''^ 
9((ififlt mit S ÜK«t säten ^ineffig iikttioSfmi von* 
n(Kb man bie Sfafdj^e iitbit^iet/ mit einet groben 91(1^ 
(iMbei einige 0ti4lf in, ba« ^pier, meU^tf.bie Ueben 
j^äQung bilbei,'6biein mi^i^ UQb fo langem beffiOiteii 
^^fbif bie, 'Himbeeren eta'e/meifc ^at^ gitminqeiK 
l^ejt , !6et!»(;i(lt't tna^ beti ffoi; in ^lämm f^^Sliil^f^ 
J^fj^im jM^eft^fteii.SjttllaiÄe. ' " \' ' 
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<> ciiK ^c «Qla| SulJ!) ^ind/ «»(#rt »ft 

f&^( getooc^ i^r \n>nt(n reif;, von bot @ft({$n ^» 

U^entp :uiA W 9((9<c&t( ,S|i9: im faltm df^f"^ 

«0» i6ter ^eiii^f^iinji &bet6ecft (inb. SRott »ec6inte 

Sflg ^ab; fo^ bettf<I6ett; iiab f#tte tcn äntfge« 
^itfti wiAtt 'tad^tei/ (er ^mn it(; (^ ^tti$ aufb» 

19. «|ßet|9te,, l)en IS^atsel In Sfffs eln# 
-jtttn'ä <!«■«. .' ■ • '.'. ■• 

pum 6e aud^ iai CBBinm ^pac|f( »pii .«ntMm «ia^e« 

^ )iiisepu|ten @pac0el in f^iie ^(jbe ^af .iH^eiii^ 
cfls; ^d%c sefottm urib dufg|efä^(t ^aU J^iec 6(<ibe 
(c eUtr Smntir (irigV i>«im i»itft 'INc^ibc «uf^ö^Kt 
9<$#f W16 MW *t tt^sftnxfnrt i|f , ' e^ .%iif ^ mit 
Ut(fm @l>«9ff, }i(cli(6 i^t^.tiab fo .i»i|{ ,fpif(to 
,€p(^ backte S($»fl^m, M ^ft @|>atsef^9<MH. ^n^it 
*bcrt)«ft i$, . iMtt|ft# fifiifK^ , Oei ö«ä6«t i<3»ff«» 
^ tttt ^^opf |U9eM^ n)ict/, in t»el(^ 6ec 6t><iipa^i 
ttei^ gefoc^t unö ium @«/(^ ifm$(|bMbft ipi!*...:. 

'• '=«(>/ ^Vi |iKö b^< / -^Wt U » "« i rtj«w«i<|^ ii.i " 

3>ie »Qtt ben fiefnen Icdneii'^uifen' megoeffl^nit« 
i^n fl^ptlh itQfK^ int OBdffiHf gi^r(^en>^i4>tl»nt* 



^tt gegeben: Öucfenfcaitr/ 2 6täcf4>en 3ngw<r, 
^Uf^tt^mn, in G4Kibcn gef4>nittener ^r4n nnb gottir 
^pliVA; nwinuKl) man fc^rfm mA sefalieaen Sei» 
tfftg ini to^iibcii 3iif{att»( UKÜbn fctnttcb ^ 
mb^m ^9e$ witfr tet <S{pj| 06«, tu^ neuertiog« itt 
TiK^bcn BnüaiHte übe« bie iBwOm degttfim. .fiioUN 
»hbet^IMnon |n»ei tade- ^iitbar4>y 4MMA bcn %vf 
im» fHnbc {(n fe(( iitV ^ f- 

;{.t* >2((i «119 jitfift^ batf 0Ie.if<9 eittitt' 

, "SRAv (6ft Mn bMi $(«ifi#< tfr ibiotM «(' 
feib« bat gleif^ fetbff fo fange mit 3 t^«"'^ 
tt«b e^mt -«l^Ue Salpeter , hÜ tt fi^ Aac(,b(niif 
leigt. 3k|l »Itb bet ';<Ö<>bet< ein««* -^d^c^« «>« 
fogenannten GdMffefir n^it Q^alj/ ®a(petet# 8orbn« 
6iiifei(nitn»^ €k«ftb)<iefretr befleeut/ «ine Soge |ft(if4 
fc^^tif gepte^/nrnecbing« ^wät} botauf geffre«, 
iinb {war fo lange, bitf e< 'Mtt lj{^: fwnurijlf In 
lßifbrba^ang#gegenianib «Hl Qteincii b^pC^mtt uu) 
^ ben isCeOec gefef^t «icbv ' 1. 

<^^» 3I.ei(<^|i^4ex^llg«m.(tpobe. 

'92^ -ttcbte ba« ^ütfiE^ fo ^ / toie bcin ®n' 
^elh tUt* tl etfliet «beben ig, unb^ tt^ baffdk 
^^loge* iik ber ^tge 1%«), tt>oma<Q[ ttf in ben ^totufK 
fing, $rbe(& fo '^e4^/^1iunif gt^ängc witb, Jaß.itf »«11 
von ^ ^«Mbe fiI6(t/<-ni<^t-«betDön; ber Se«t>; 
to4raie'ectei((t' wetzen- 0iMi¥»^ • -< • • 

, ,^^«tfg oufbewa^tt ,»etben? 
aU «ine »iltt«^ ®pcife fu betta^en. Um bie M 



;tttns tiefer O^alriifvs^ftbiffr'i^^^^ «r}iilf(i; fUcCi matt 
ftiefelben mit Un ^utjtln in ffuC^en Ckint« St^^ 
ifiSeni ÄrÄn, gelbe ÖlÄÄ^n/' 3effrtle; ^tetftße '*• fi id. 
fege man' fc&ic(}meifr <nf feuf^t^n^anb} ASettede (b 
forgfam mit einer iranbbreiteili tä^e (Bmut^ iif^e ttofe# 
I (er etne®4)i^te'Mefer®emäfe9Mtmi$ MtMf/ ^tr fd^e 
fo lange mit tiefer Xnrei^nng fort, bitiSitt-mmf 
gebracht t|L ,9,är Ut €rMpfeI fh» @rtt&en batf* fifffr 
^ett>ai)runa&(ofaI, inbeffen fartn man {te'äiK^ tin0e^t 
im ÄeHe^p liegen lafen. 
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9lu< ai(rm^ wca x»it in biefem J^o4l6u<^f ob^e^ 
J^^n)»!« ?^a6eti^ i|l )M tipfe^eti/ Die not^tDen&tg/ ja m 
tmc^t^^rKf^ ein gutn: ^efiec lel« >^t ,SReabäuth 
^4ie mw ^^Ufe^ Üß ge^cigr '^efe ja t>ei:ki|fen/ un( 
tu jl|B&l&9n9 n^^. ar^Ueftonifc^t iSotfx&rift Uflen jtt 
laffi^n» S)a ^eUet f^t mit ^n neigen 3en(fet:ii ober 
30#4l^^^ritt ^tfe^c^; bie bei feti(|tet Suft^ Ux tauß 
^en <StU€mn)ttt&en gefcj^loffcn fe^n m^fien/bei teincc Sufij 
abev )tt &fftten'ftn&^ Sin gutet JteKec i(! im <3oinmei 
(fi^(, im SQIinier aber toatmi toeic^ dn fBort^eil fk Me 
Seben^ittet, bie, bamit ff e ßc^ ^tcn, bem ^eOet^ 
ül« bem bcffen Titifbtmfivm$iovte, jagemiefen mtitn 
mftfSm. S&on bcc 3(i:t unb iEBeifc/ n^ie fte aufbeioA^rt 
iDctbenr §aben n>it beteitf in ben t^tf^benen @i}eifir< 
bel^anblung^abt^eUungen $tf}bxt. 

Q\x mm ^mtn boHffdnbisen Iteflet ge^6tt eine 
Sif^Srnbe, bie affo geftaitet fepn ma$; bog man Sif(|e 
von üetf^eben^t ®atmn3nt4)t mtt im@oitimer; fonbem 
*an4f im SOStnter aufbehalten fann*. ^n einigen S((<n 
be^ ^tterd beftnbe ftcf) @anb^ um, wie mii ge^^irt ^abeti^ 
ben mit ^u^t'S|[tg unb Stuc^tfiften erf&dten ^iaf^cn, 
©Idfern u. f. to^ ben geeignetem 2(ufbett>a^rnng^ott onn)eifen 
}u f6nnen. (Sine eigene 2|bt^ilnng betf ^eaer< fei ben 
fi^n V ®iet', ^ranntn>ein» unb Sffligfiffern « tngetdmnt • 
Um 0taum ,)u gemtnnen, fonn man in ber Üßitte Ut 
^eller^ am S)e(f bogen klammern anbringen, um bort bie 
bieten gidfemen iSafen (man beliebe batf ein)nfeM/ ^^ 
^ier&ber in ber 2(bcMMns B^ @eite ^19 fO geftfgt 
tofeb/ ein^dngen ju f(nnen. ^i an^tottenber feiicbtee 
Witterung ifi tt fe^r iwt(tm&^^ mm man bf n ^eOer 
itt tdu^rn fu(^t 
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31 tt 1^ a tt ^^ 

QBir fAaen ^iet )um Gc|)(uff« no^ dni^^^U^^ 
tungen an, xok man bit Gpeifen nad& einander bei 
gr6|ern unb f(etnctti ^afefti uttb M t^rfd^ietenen ®e^ 
gen^eiten auftragen fänn; tmt) e^ iDiirb ati0 t)en ^irr 

^ na<^fo(aenbe]t| ^pet0}ettern febe ig)augf^au (cm 
Iduftg etfe^en f5nnen/ xüti^t (Speifm in ctnanbee ttOt^ 
gen^ unb tote (te {tifammengefteat n)>rb^ r&nnten ; inMm 

' o^ne^in Die SCnti^tung bec ZaUl i^^t oft wtt t)er« 
fi^iebencn Umf!dnben/ beut 0ä(fe fejBf!^ ben man %e^ 
tDitt^et/ »• f» m« ab^dnsift ifl. 

ülacf» ben ©petöjetteln folgen no^ einige .tit^c^ 
gtap^irte Beilagen al^ ^fldtungen )U benfelbeir. ' 

t @pet« # Settel jiit f leinen tafet. 

U. €uppe mit 8!e{S^ abgegoffem 

8{tnbfle{f(b# jtoeierlei ®atsce, eingelegte Gc^ttHimmen 
nnb Surfen. 
%a^H}ittt (Snte ttit-tüiibevirauce» 

♦ ©prifefrapfen mit CaniOe^^^j^etten. 
Ättflauf oon Bt«foten* 
3wei gafanem 

vilßitt Stth^ü^t. 

♦ ®(|>infem 
Sweieriet ©alat. : i 'i^/ .i.. 
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@pclg^ Sattel für a<^r 9)ecfoticin 

1* 6ut)pe mit JtnSbelm ' 

. 2* 9{ftti)|Ietf(& mit iCrS'n unb ©urfen. 

8« ®tedFrfi6en mit QatbonäUlru 

4* 6$arge( mit Suttetfauce. 

5. SBl[i)f(|^me{nfo))f mit .^etfcf^e))etfd^. 

6* ©cbratene iön|i^ ^nf^ 

7. SBiet iunge «^fißneln* ^ 

8, 3»eiertel ©arat \ 

9; iBjeinfuIj. ' \ 

©j^fel^jettei ffit eine 3t6§ete "tafef, 
i* ®u^5})e mit SBacatpiiu i 

'2* Semmet teit SJei^lfottce. 
3* 9tinblp[eilf4> ta^f jwcicrUi ©anceV . 

4. JPö))dunet mit I^uf4^eln. 

5^ hafteten, eine mit ^ilb]9t.et ^ eine mit ituttelflei. 

6^ Snbian* > .. . . 

7» ÄalbSf^JlSöel. . . 

5. Biit dtth^üinkti 
9. Swei ^afert* 

10« Smeietlei ®alat 

^afet im 3fÄ^|(^|?pe.. . 

2. «Btnbfleif*. 

8. Snn^t (Svbfen niU:. giäftatf(iieni?j^{i(lfiefn* 

5i 8emonieattjlattf* .:/;':, n^ ; ? 

«• äarfjöÄtitete* rn .: 

7. 9>aftete mit iungen Sauben <f9»pt):in bi^i9itt^ 

«♦ ättifae sebtatene ^fi^tteJm . M/^S' )^tt?;m£ .P 
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9. Sunge gebratene Oan«* 
10. Sutige IRc^fi^In. 
11« 3unge ^afen. ^ 

12. Stoeierlef 6auce« , 

13, 3»efetUr®alat/ ^^ 

. %afel an Sa|ljagcn. 
1* %if^iu\>pt mit Jtn5tev(n« 
1*: .®4^av|^ i{f4^ mit JtnSl^cIs; . 
3« €))rt6(ra|)feti mit <Si^abe<iii. 

4. Snrei e<9iiPn. i8Acffif<»v 

5. Sweterlei @a(ot. 

®r6$ere S^afci an j^afttasem 

i« eu:|>)^ mit gebacfen^v ^cnimc^. 

2. ®(|>wttrjer gif*. 

3; epinat mit Sif^fatbondtcfii. 

4i itatDioI mit gejupften ^e4)ten« 

' 5. Avebdmeriton. 

6. «aiffif*. 

7* ÄaiferflrttbeL 

8. fSeic^felauflauf*' 

9.- 8a4^$ mit £emonie« 

10. SoreOen mit Cffig unb £)el. 

11« SSBe(f(bcv ealat. 

12« 3»etf(|^feh« unb fßiUI)UMalat 

13. iBiSfotenr Sorte. 

V Bpciiictt^l auf fäinfiis 9>^troncn« 

1* Bxotl &npptn, fftdi^ unh iBraune. 

2. »inbfleifc^« 

3« 6e(|f8 ®aucen. 

4. gioei 6c|i&fie(n 6})inat ^nit Jtarbonatelm 
^ 5* Sioet @4fiffe(ft epaxitl Mt gebodenen ^l^mln. 
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6; 9mef e<|ififfef n fPitjbbhig mit Q^^eim. 

7* Sn>etet(e{ Auflauf, ein j&iSFcrtvii« tttf» tinitmönk^. 

8. 9>a{lete mit Vuer^a(iv 

t. 9>a|lete mit 8B«bj>ret. ■"'-- 

10* (Sin ^xx^dfitmmev. '^ i • 

^tt, Sfn KeOrficfeiu 

t3. S^ei SnUane, dner mtt Aafjldirfai «n(b einer mit 

geffitttem Jtropf; \ 

la» Sipei AalHWa^tU ein faf4^ftertiA eiti geratener: 

ti. Stoei ®d[|fiffe(n mit f>tet Safanen. -\ 

i& Sn)et ecf^aiTein mit {toilf ®tfi(f 9te6|fii(^tieriu 

10. Sn>ei ^(^infeik 

17« (Eine Gd^fiffel mit ^tpei getSn^ten Sungen» 

18* ©etfifertei «aliit^ 

f9. Siet Gulje nat^ Selfeben» 

20* ©rei Sorten. 

21* Sn^anjig Aonfefttcflep^ 
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